PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION
E SOCIAL Versidn: 0
; Fecha; Memo
it | FORMATO VALORACICN INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE LA 02301 £ - 1
T T PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DIA Pagina: 3de 3
VALORACKIN MUTRICHIMAL
1.UNIDAD GPERATIVA 1 LOTE O ZONA: 17
2. FECHA DE DILIGENCIAMIENTO: 270852073
3 DATOS GENERALES
3.1. NOMBRE(S) ¥ APELLIDO{S) PERSONA MAYOR: Gll prada castro
L 3.2, DOCUMENTO DE IDENTIDAD
3.3, FECHA DE NACIMIENTO 050111954
3.4 EDAD; (ahos) | &9 35 sex0: | Masculing| 3eers: |
4. DATOS ANTROPOMETRICOS
4.1. Peso actual 4.4, Paso :
(xg). 60,5 b : 4.5, 4T (kgin’y: 221
[ 4.2, Talla actual 4.6 D Seglin
s 1653 ME Peso adecuado
43 Altura de 4.7.% Perdida o
rodilla (em): Ganancia
4.8 Talla
esimadajom)
§. ANTECEDENTES CLBICOS
enidn : Cerebro
—_ wﬂ 4 Tiroldes Ariresis Cardicvasculanes
Enfermedad
Diabetes Ostecpoross Acids Péot iﬂnsphtnl'ltl-
Crsbpilemias Ariritis Cincer Hw-ﬁu:.;
| covion® inmmu Renal Otras:

A, RECOMEMDACIONES GENERALES
5# realiza remisian a su EPS, para valorasidn nulricional completa y recomendaciones nubricionales especificas |

7. RECOMEMDACIONES ESPECIFICAS

Limite & consurmo de alimentos procesados y enlatados que suslen ser allos en sodio, Bl exceso de sodko puede aumentar o fesgo

de tensidn arterial alta y enfermedades cardiacas. Ople por alimenlos frescos y prepare sus comidas en casa, utizends hierbas y

| esplcias pam condimentar en lugar de sal. Priorice las grasas saludables como las provenientes del aquacate, nueces y semillas en
su dieta. Estas grasas son importantes para ta sakud cardiovescutar y el funcionamiento del cerebro.

B. NOMERE DEL PROFESIONAL EM MUTRICION:

Ana Maria Moreno Feminder

Proy £ Noress

6. NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD GPERATIVA. Yudy Andrea Wiiches '

8.1. CEDULA: 52954540
Neota: los datos personales agul consignados tienen cardcler conddencial, rmzén por la cual es un debery un compromiso de los asistentes y
de la Secretaria Distital do Inlegracion Social no divigar informacidn alguna en propésdo diferente a la de este registio 5o pena de fas
sanciones legales a qus haya lgar de acuerdo confa Ley 1581 de 2012 y Decrato 1377 de 2013
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| Preur-rio
8.1, CEDUILA - MMND - FIRMA:
™3 (CiEciing (‘?U\}I

s PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION
U SOCIAL
".“t.ﬁE_ FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE LA
T ey PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DIA
VALORACION NUTRICIONAL
1L.UNIDAD OPERATIVA | LOTE O ZONA: 17
2. FECHA DE DILIGENCIAMIENTO: 10V05202
3, DATOS GEMERALES
3.1. NOMBRE(S) Y APELLIDO(S) PERSONA MAYOR: Barbara Salamanca De Fuguen
3.2, DOCUMENTO DE IDENTIDAD 20409433
3.3, FECHA DE NACIMIENTO 19/05/1945
3.4, EDAD: (afios) | 77 35 sex0: | Femenina| a3sers | Famisanar
4. DATOS ANTROPOMETRICOS
A. Peso actual 44.P
4l {k;?p: 73.4 P e 4.5, IMC lgim 32,6
4.2 Talla achual 4.8. Dx Seg
e 150 s Obesidad
4.3 Altura de 4.7, % Perdida o
rodilla fem): Ganancia
4.8 Tala ;
;ﬂ'iﬂldi[f-ﬂ'l =
5. ANTECEDENTES CLINICOS
Hipertensién : Cerebro
s Tiroides Arbrosis prsihon >
Cisbetes |Ostecporosis |Enfermedad Resgiratorias
; heido Paptca
Distipidemizs Artrilis Cancer pmﬁ:ﬂum.-
COVIDND |Enfermedad Renal Olras:
&.__RECOMENDACIONES GENERALES
S& realiza remisidn 8 su EPS, para valoracién nutricional completa y recomendaciones nubicionales especifcas | X

7. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

Es impartante que acuda a su EPS y sclicite seguimiento nuricional adicional, Se recomienda limidar el consumo de alimentios ricos
&n calorias, como alimentos fritos, cames procesadas y productos azucarados. Evile el consumo de grasas saluradas y frans, que
pueden aumentar &l colesterol y sumentar el riesgo de enfermedades crdnicas, En su lugar, deben consumir grasas saludables como
aguacabe y frulos secos.,
Bl consumo de fibra puede ayudar a reducir ef apelito y mejorar la digestidn, Se recomienda incluir didiamente alimentos ricos en
fibra, come frutas, venduras, leguminosas y cereales integrales.

B. NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION: Ana Maria Moreno Femndndez

8. NOMBERE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA: Yudy Andrea Willchas

8.1, CEDULA: 52954840

Hota: los datos personales agul consignados lienen cardeler confdencial, mzén por la cual a3 un deber y un compromiso de los asistentes y
o la Secretaria Disirital de Integracibn Social no drvudgar informacién algura en propésko diferente a |3 de este regisbro so pena da las
“m:tm“lﬂlju!. a que haya lpar de acuerdo con fa Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013,
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=t PROCESD PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION
i | Versitn0 |
e Fecha: Mem
_ WEZNWY | FORMATO VALORACIGN INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE LA MR i i WO
ST e PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DIA Pagina: 3 de 3
VALORACION NUTRICIONAL
1LUNIDAD OPERATIVA / LOTE O ZONA: 17
2. FECHA DE DILIGENCIAMIENTO: FE0, T )
3. DATOS GENERALES
3.1. NOMBRE(S) Y APELLIDO(S) PERSONA MAYOR: Esther Rivera Cortes
3.2. DOCUMENTO DE IDENTIDAD 23375528
3.3. FECHA DE NACIMIENTO 19v00/1956
3.4, EDAD: (afios) | .87 38 5Ex0: | Femenino | 1sers. | Capital Salud
4, DATOS ANTROPOMETRICOS
4.4, Past
al. P-m;:lt‘-lmt 523 ankerioethg) 45, IMC (gin?y 222
22 Tallan 4.8, D Segln
s 1534 IMC: Peso adecuado
[ 4.3 Allura de 4.7, % Perdida o
rodilla {em): Ganancla
4.8 TaRa
estimadaicm):
5. ANTECEDENTES CLINICOS
. Cefebro
Ew Tircides Artrosis Cardowbsiiss
Enfermedad
S Artritis Cancer et
.l.’;l_llﬂll lErlI'lr-‘rlndid Renal Ofras;

RECOMENDACIONES GEMERALES
ssrealiza remisidn a su EPS, para valoracidn nubricicnal completa ¥ recomendadones nutriclonales especificas

T

RECOMENDACICNES ESPECIFICAS

Limi%e & consuma de alimentos procesados y entatados que suelen ser alios en sodio. El exceso de sodio puede aumentar of nesgo
de f=natn arerial aila y enfermedades cardiacas, Opte por alimentos frescos y prepane sus comidas en casa, utizando hierbas y
egpedss para condimentar en |ugar de sal. Prionce las grasas saludables comao las provenientes del aguacate, nueces y semillas en

su dieta_ Estas grasas son importantas para a salud cardiovascutar y el funcionamiento del cerebio.

==

== 8, NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION: Ana Maria Mereno Ferndndes
Pro e Pomo
B4, CEDULA - BKD - FIRMA:
qmgf-ﬁﬁﬂﬁ" (ﬂd“ Lk]lum o
- F #, NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD QPERATIVA: Yudy Andrea Wiches
£.1. CEDULA: 53954640

sanciones |

Nata: los datos personales aqui consignadas tienen cardcter confidencial, razon por la cual es un deber y un compromiso de bos asistentes y
¢ la Eecretaria Distital de integracitn Soclal no diviigar informaclén alguna en propdsiio diferents a la da esbe registro so pena de fas
5 @ gue haya lugar de acuerdo conla L

1581 da 2012 y Decreto 1377 de 2013
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.3 PROCES0 PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION
b SOCIAL Versibn: 0
i Fecha:

__ B | FORMATO VALORACION INTEGAAL DE LA CAPACIOAD FUNCIONAL DE LA L
e PERSONAMAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DIA Pigina 3 de 3
= VALORACION MUTRICIOMAL

1LUNIDAD OPERATIVA LOTE O ZONA: 17
2. FECHA DE DILIGERCAMIENTO. Pl B
.‘..-.'_--—H___—_ e e R S oy
3, DATOS GENERALES
31 NOMBRE(S) Y APELLIDO(S) PERSONA MAYOR: Yolanda Yague Perdomo
0 3.2 DOCUMENTO DE IDENTIDAD 40780085
= 3.3, FECHA DE NACIMIENTO O510/1860
24 EDAD: (ahos) [ & 3s.62x0. | Femenino| 3eers | Famisanar
= & 4, DATOS ANTROPOMETRICOS
e
Peso actual 44 P
i 719 anlsrorthgl 45 Moy | 28,7
% Talla actual 4 8 D Segun
s 158,4 e Sobrepeso
43 Altura de 4.7 % Pardl
milla (om): Ganancia nI
4 8_Talla
 emadalom),
§ ANTECEDENTES CLiNiCOS
‘*ﬂ" Tiroldes Artrosis Cardiovasculares
- : Enfermadad
[Ostecporosis Acido Pépiica Riipin ehaa
. Ma refiere
N— |awits |cancer atiogian X
soviDNg Enfemedad Renal I':Hm

f. RECOMEMDACIONES GENERALES

Sa realiza remision a su EFS, para valoracitn nulricional completa y recomendaciones nutiicionales especificas |

7. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

Consuma una dieta vasiada y equilibrada que inclye frutes, verduras, proleings, grases saludables, carbohidratos complejos y fibre.
Eﬁuﬂmm de alimenios ricos en calorias, como alimentos fitos, m_prﬂnesaﬁurptmmwdﬁ Evite ¢l consumo
gresas saturadas y kans, que puaden aumenter el colesterol y aumentar &l fiesgo de enfermedades crinicas como i disbeles y las
enfermedades cardincas, prefiera optar por alimendos integrales y naluraies.

| & NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICHON: Ana Masia Moceno Fermdndez
8.1. CEDULA - MIND - FIRMA: P:RIET:F 5T ‘ Mmmﬁ
| 5. HOMERE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA Yiudy Andrea Whiches
8.1, CEDULA: 52054640

Neta: 1o datos personales aqul consignados tienen cardcler confdmngial, razon por | cual es un deber y un compromiso de los asislentes y
de la Secrelaria Distitad de integracién Social no dhwdgar informacidn alguna en propdsiio difenenle a la de este regisino S0 pena de tas

sanciones legales a que haya lgar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013

\t

Powered by @ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

d

Cidige: FOR-PSS-306
i PROCESD PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARALA
‘ﬁB INCLUSION SOCIAL Versidne 1
RCA B FORMATO PLAN DE ATENCION INTEGRAL Fecha: Memo 022016400 -
gy INDRVIDIAL, CENTRO DIA 13052022
L e L e L T Pigina: 1 de 1
B 1, DATOS GENERALES
1.2 Uridnd Opatativa / 17
1 Servicko socia: Contro dia
: sy Lo - Zona_
|13 Fecha de diigenciambento: a0 1.4 Lecalidad: ——
2. DATOS DE LA PERSONA MAYOR
speiiido:
2.3 Fecha actiackin 010472023 2.4 Documento de 41578010
SIRBE Idertidad:
B 3. PLAN DE ATENCION INTEGRAL INDIVIDUAL DE LA PERSONA MAYOR

2 1. AREA COGNITIVA PSICOAFECTIVA Y SOCIAL

g 'Mwmhmmmmmdmrmmmmam
tades especificas de la pablacide, en el marco da (a implementacidn de ta peiilica plblica social para elerwejecimiento y 1a vejez-PPSEV y

las habdidsdes, ba creatdvidad ¥ las relacones inferpersonadss da b3 persona mayor o bavés de acividadesrecreativas.

del profesional gue realiza ln cbservacidn: Caros Roins Lipes

4, AREA DE NUTRICION

m‘HnWhmumthmmmm?mwmumhmmrmm

|mdﬂwﬂmﬂwmﬂﬂh obgervacihn: Ans Mania Moneno Femindez

115 AREA DE ENFERMERIA

E:ch:wﬁmmmmﬂnumhmmwmwmmm

wﬁﬁmmmum;mmmm

HOMBRES Y APELLIDOS FIRAA

(PERSONAMAYOR  |Marka Del Transito Uyasaba Lopez

FWMLE [n.mmm

Nota: los dalos personales aqul conssgnackes lenen canfclor conffidancial, madn porla cunl os un ¥ Lt compromiss deles asisteries y de la
sacrotaria Distrital de InMegraciin Social na divulgar informacidn alguna en propdsiio dieronts a ks de este regisiro 30 pena di las sanconeEs
legales a que haya lugar de acuerda con [ Ley 1581 de 2012 y Decrelo 1377 do 2013,

\v
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PROCESD PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION
SOCIAL | Versid: 0
P F“h' Memo
wrears | FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE LA 3
R PERSOMNA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DIA Pigina. 3de 3
VALORACION NUTRIGIONAL )
LUNIDAD OPERATIVA / LOTE O ZONA: A
2 __FECHA DE DILIGENCIAMIENTO: 2T/ 202
3, DATOS GEMERALES
3.1. NOMBRE(S) ¥ APELLIDO(S) PERSONA MAYOR: Maria del Transito Uyasaba Lopez
3.2 DOCUMENTO DE IDENTIDAD 41578010
3.3, FECHA DE NACIMIENTO DEM1/1951
34, EDAD: {afios) | 12 35.50%0: | Femenino|[ 3seps: | Capital Salud
L 4, DATOS ANTROPOMETRICOS
. Peso aciual 4 4. Peso
| i e 61,9 anleriortig): 4.5, IMC (kgin™) 30,1
4.2, Taila actual 4.6 D Segun =
iy 1433 MC. Obesidad
43 Aitura de 4.7, % Perdida o
fodilla (em ) Ganancia
esimadaicm)
Rt 5 ANTECEDENTES CLINICOS
idn Carehio
le Tiroldes Arirosis Rasioviscatares
E Enfermedad =
ﬁﬁl Crsteoponosts Acido Péctica Respiratonas
Mo refere
l—mﬂﬂlﬁ Artrilia Canger patologias %
COMIDAS Enfermedad Renal Clras;

6. RECOMENDACIONES GEMERALES
Se realiza remisién & su EPS, para valorackin nuircional completa v recomendadones nulricionales especiicas J
7. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

Esimporianie que acuda a su EPS y solicite sequimienio nuicional adicional Se recomienda limifar ef consumo de alimentos ricos
&n calorias, como afimenios fitos, cames procesadas y productos azucarados. Evile el consumo de grasas saturadas y frans, que
pueden aumentar & colesterol y aumentar & resgo de enfermadades ordnicas. En su lugar, deben consumir grasas saludables como
aguacate y frutos secos.
B consuma de fibra puede ayudara reducir ol apetito vy mejorar la digestin. Se recomienda incluir diariamentea alimentos ricos en
fibra, coma frutas, verduras, |eguminesas y cereales inegrales

8. NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION: Ana Maria Moteno Femandes
| == i 8.1 CEDULA - M3 - FIRMA; k]
: | ARABST wilglel
9 NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA: Yudy Andrea Wiches
.1, CEDULA: 52954640

Neta: los datos personales agul consignacas benen cardcior confdencial, razdn por la cual es un debar y un compromiso de los asistentes y
de la Secrelaria Distrital de Infagracion Social no devulgar informackén alguna en propdsio diferente a la de este reglstro so pena de las
sanciones legales a gue hayn igar de acuerdo con la Ley 1581 da 2012 y Decreta 1377 de 2013
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION
@ SOCIAL _Mersida: 0
b g Fecha: Mamo
_ welA' | FORMATO VALORACIGN INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE LA 3016400 - 1
ST, e PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DIA L@m: Tde 3
VALORACION NUTRICIONAL
1.UNIDAD OPERATIVA f LOTE O ZONA: 17
2. FECHA DE DILIGENCIAMIENTO: 1VOS2023
s 1 DATOS GEMERALES
3.1. NOMBRE(S) ¥ APELLIDO(S) PERSONA MAYOR; Hemando Bautista Fonseca
3.2, DOCUMENTO DE IDENTIDAD 19140375
4.3, FECHA DE NACIMIENTO 04111850
3.4 EDAD: afes) | 72 35 sex0. | Masculine| 3seps; | Capital salud
(i 4, DATOS ANTROPOMETRICOS
4.1, Peso actual 4.4, Paso
{kg): 645 antertor{ig}: 4.5, IMC (kgim™)c 2486
42 Talla ackunl 48 Du Begin
Ty 162 M. Peso adecuado
4.3, Alura de 4.7. % Perdida o
rodifta (em}: Ganancia
i B Talla
estimadaiem):
5 ANTECEDEMTES CLMICOS
[T Cerebro
T
: roldes Arrosls Cardicnancilints
- Enfermedad
Cleoporosis Aside Banfica Respiratorias
phslipidemias Adritis Ium ::‘, "“"fl:,
CONVID1E Enfermedad Renal Olras:

6. RECOMENDACIONES GENERALES
Sa realiza remisidn a su EPS, para valoracién nutricional completa y recomendaciones nulricionales especificas |
7. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

Las vitaminas y minerales son esenciales para mantener una buena salud, &5 imporiante incluir una variedad de frutas y verduras en
la dita para garanizar una ingesta adecuada de vilaminas y minerales. También es importante incluir aimentos ricos en profeinas en
cada comida, COMO Came magra, pescado, huevos, frijoles, lentejas y productos laclecs bajos en grasas para manener la masa
muscisler y evitar ka :
Sa receméenda beber al menos 6 vasos de agua al dia, y aumentar la ingesta de liquidos en dias calurosos o durante la actividad
fisica,

8. NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION: Ana Maria Moreno Femandez
Praceriveso
- B,1. CEDULA - MND - FIRMA: G
018448 55 { ]
8. HOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA: Yudy Andrely '.wmei \
8.1. CEDULA: 52054640

Hola: los dalos personales aqul consignados benen cardcier confidencial, raztn por la cual s un deber y un compromisa de los asistentes y
dela Secretaria Distrital de Integracion Social no dihvulgar informacién alguna en propdsto diferente a la de este registro so pena de las
m:bnﬂlﬂdes a qui haya lugar de acuerda con la Ley 1581 de 2012 v Decreta 1377 da 2013,
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION
SOCIAL Versitn: 0
Fecha: Mema
sammed | EORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE LA i
-y PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DIA Pagina 3 ca 3
VALORACION NUTRICIOMAL
L UNIDAD OPERATIVA [ LOTE O ZONA: 17
2. FECHA DE DILIGENCIAMIENTO. 00D
3. DATOS GENERALES
3.1, NOMBRE(S) ¥ APELLIDOYS) PERSONA MAYOR: Ana Fideligna Lopez de Mendoza
3.2 DOCUMENTO DE IDENTIDAD 41527384
3.3, FECHA DE NACIMIENTO 271041951
3.4, EDAD: (afies) | T2 35.56x0. | Femenino | 3seps._|
4. DATOS ANTROPOMETRICOS
4.1, Pesa actusl 4.4, Pesa .
ek 51,7 antediongl 4.5, IMC (rghm ) 21,2
4.3 Altura de 47.% Perdida o
rodilla {em): Ganancla
4.8, Talla
gatmadalom):
8. ANTECEDEMTES CLINICOS
Hiperiensidn Tioide ; Cerebiro
- ; Enfermedad
eles Osteoporosis Acido Péps | Respiratorias
Dhsfipidemias Artritis Cancer |H:reﬁ¢t|:
COVIDAE Enfermedad Renal Ciras:

B.  RECOMENDACIONES GENERALES
Se reafiza remision & su EPS, para valoraciin niticional completa y recomendadonss nulncionales especificas ]
T. RECOMENDACICNES ESPECIFICAS

Es importante que acuda 2 su EPS y solicite seguimiento nutricional adicianal §i le cuesta ganar peso intente Bgregar aimentos ricos
en calories & la dieta, como nueces, semillas, aguacate, aceite de oliva, mantequilla de manl ¥ queso. En lugar de consumir tres
comidas grandes al dia, puede ser mas il comer varias comidas pequefias y frecuenies a lo largo del dla. Esto puede ayudar a

aumeniar la ingesta tolal de calorias y nutientes.

8. NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION: Ana Maria Moreno Ferndndes
_ B.1. CEDULA - MND - FIRMA: WW
Ly (ilches
9. NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA: Yudy Andrea Wiches
9.1, CEDULA; 52054640

Nota: los datos personales aqui consignados tisnen cardcter confdencial, razén poe 1a cual o% un deber y un compromiso de [os asistentes y
de la Secrelaria Dristrtal de Integracidn Social no dvalgar informacién alguna en propdeto dierenta ala de este registro so pera de las
sansiones legales 3 que haya ligar de acuerdo con fa Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013,
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION
SOCIAL Versidn: 0
. o Fecha: Mema
waewnss | FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE LA 099016480 — 1 40EEI2
T PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DIA Pagna: 3 de 3
VALORACION NUTRICIONAL
E 1.UNIDAD OPERATIVA L LOTE O JONA: 17
2. FECHA DE DILIGENCIAMIENTO; 100572073
1, DATOS GEMERALES
3.1. NOMBRE(S) ¥ APELLIDO{S) PERSONA MAYOR: Martha Lucia Rodriguez
3.2 DOCUMENTO DE IDENTIDAD S1792108
3.3, FECHA DE MACIMIENTO 25121583
3.4 EOAD: (ahes) [ @@ 35.56x0: | Femenino| 3eees: | Famisanar
| 4, DATOS ANTROPOMETRICOS
1 44 P
| 4.1 FtEE:mi 544 - "0 4.5, IMC (kghn): 239
4.2 Taila actual #.6. Ot Gegun
(o) 151 e Peso adecuado
4.3, Altura de 4.7, % Pordida
rodils fem): Ganancia
4.8 Talla
estimadalem):
5 ANTECEDENTES cLBICOS
#rvEin Cerebro
T_m-l il Adtrosis Carficvasculares
; = Enfermedad
, |ostecocresis ke Respiratorias
Dislipidemias Astritis |Cincer Iﬂml_ ’ i'h"' X
covIDIg IEnmedid Renal Otras:

6 RECOMENDACIONES GENERALES
Se realkiza remisidn o su EPS, para valorackin nutticional completa y recomendacones nulnclcnales especifcas 4
7. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

Las vitaminas y minérales son esenciales para mantener una buena saiud, es iImportante inclurr una variedad de fulas y verduras en
[a digta para garanizar una ingesta adecuada de vilaminas y minerales, Tambitn es importante incluir alimentos ncos en proteinas en
cala comida, Como came magra, pescado, hueves, frijoles, lentelas y productos léctecs bajos en grasas para manener la masa
muscutar y evitar la sarcopenia,
Be recomienda beber al menos 6 vasos de sgua al dia, ¥ sumentar 1a ingesta de liquides en dias calursos o durante la actvidad
fisica.

8. NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION: Ana Marla Mereno Femandez
[}
- A s ra ﬂm{%mﬁ e Q.P([‘kp(hl
- 1 I
8. NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD GPERATIVA: Yudy Andrea Wiches =
B.1. CEDULA: 52054540

Meta: los datos personales aqui consignados tiensn cardeler confdencial, ruodn por la cual es un deber y un compromiso de los asislentes y
de la Secretaria Distital de integracién Sodal no dhvaigar informacién alguna en propbsio diferente a |a de este regisir so pena de las
sanclones legales a que haya lugar d# acuerds can I Loy 1581 de 2012 y Decrelo 1377 do 2013
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E PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION

SOCIAL Versibn: 0
Fecha: Mama

e FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE LA
e PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DIA
VALGRACION NUTRICIONAL

____ 1UNIDAD OPERATIVA ! LOTE O ZONA: 17
2__FECHA DE DILIGENCIAMIENTO: 0D

3, DATOS GENERALES
3.1. NOMBRE[S) Y APELLIDO(S) PERSONA MAYOR: Cecilia Lopez Neira
3.2. DOCUMENTO DE IDENTIDAD 41771576
3.3, FECHA DE NACMIENTO 12/09/1956
3.4, EDAD: (ahos) | 67 353620 | Femening| 3eers | Surmmericana

4. DATOS ANTROPOMETRICOS

4.1, Peso achual 4.4 Peso :
s o8 anteriorfig): 4.5, IMC gim™y: 237

42 T?T‘;M 153*5 4.8 m:ﬂﬁl P | do

4.3 Albura de 4.7, % Perdida o
podilla (oo} Ganancia
4 8 Talts

petmadalom)
§. ANTECEDENTES cLIiMICOS

L Hipeiensidn, e Tircides X Ardross Sren

Pigina: 3 de 3

i Cardicvasculares
= iy : Enfermedad "

j’ﬁ r Ostecporosis Acido Pégtica Respiratorias
IW Arinitis Cancer |":"'""E

Covinig Enfermedad Renal Ctras:
B RECOMEMNDACIONES GENERALES

S realiza remisicn a sy EPS, para valoracidn nuincional complata y recomendaciones nubicionales especificas i }i
7. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

Limite el consumo de alimentos procesados y enlatados que suelen ser alios en sodio, El exceso de sodio puede aumentar el nesgo
de lensidn arterial alta y enfermedades cardiacas. Opte por alimendos frescos y prepare sus comidas en casa, utilzando hierbas y
especias para condimentar en hugar de sal, Priorice las grasas saludables como 1as provenienies def aguacate, nweces y semillas en
su dieta. Estas grasas son importanies para la salud cerdiovascular y & funcionamiento del cenebro.

8. NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION: Ana Waria Mareno Femdndes

. me_ﬂa"dﬂﬂ‘ﬂ
: 8.1, CEDULA - MMND - FIRKA Em iy
—3 oo “{Jw Uhlches

8 NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA: Yudy Andrea Wildhes

§.1, CEDULA: SIRS4E40 :

Nota: los datos personales aqul consignados lisnen cardcler conlidencial, razdn por la cual es un deber y un compromiso de los asistentes y

de 13 Seeretaria Distital de Inlagracién Social na divuigar informacién aiguna en proposta diferente afa de edle regisiro 50 pena de s
sancipnes legales a gue h ar de pouerda son la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013,
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. RA LA INCLUSION
PROCESO PRESTACION DE atnvmmf SOCIALES P jersien 6
S Fecha: Memo
g ey FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNGIONAL DE o
e e LA PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DIA Pégina. 3 de 3
VALORACHIN NUTRICIONAL
IDAD I 0 17
2 FECHA DE DILIGENCIANIENTO | 85RO
e 3. DATOS GENERALES
g Libla Benedicta Heméndez Torres
'___ 3 2. DOCUMENTO DE IDENTIDAD 51788135
3.3, FECHA DE NACIMIENTO 0710411963
3.4, EDAD: (ahos) &0 38, SEXO: Femenino Eﬂ: Compensar
= 4, DATOS ANTROPOMETRICOS
1. Peso actual (kg 636 |44 Pesomntedonikgl | ssmicopmy | 273
4 2. Talta actual (em): | 1527 4.8, D Segln IMC: Sobrepeso
4 3. Altura de rodila 4.7, % Perdida o
fem): {Zanancia
4 b Talla estimadadom):
W 5. ANTECEDENTES CLMICOS
|Ceresro
Arterial % |Tiroides Artrosts Cardiovisoulares
[rabetet [Ostecpornsis EH'EEEE_I!” oo Retpiratorias
Desipioemins Arirtis Cancar Ho refiete patologias
CONVIDNE Enfermedad Renal |oeras:

8. RECOMEMDACIONES GENERALES

L& realiza ramésiin & su EPS, para vakoracion nidricional completa y recamendacionss nuliicicnales sspasificas

7. RECOMENDACIONES ESFECIFICAS

Consurna una deeta vanada y equilibrada que inciuya fnrlas, verduras, profeinas. grasas saludadles, carbohidratos complejos y fiora
Limi%e el consuma de alimentos ricos en calorias, como alimentts fitos, cames procesadas y producios arucarados. Evite el
CoNsUMO d& grasas saluradas i trans, que puaden aumentar & colestenol y aumentar el nesgo de enfermedades cronicas como la
diabeles y s enfermedades cardiacas, prefiera optar por alimentos integeales v nalurales

8. NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION:

M!MWWE

8.1. CEDULA - MND - FIRMA:

Pre H8- Moo
T mmpsy

g&c{} oL

9. NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA:

Yudy Andrea Wiches

9.1 CEDULA:

SHIGG40

-fos datos personales aqui contignades benen cardcier confdencial, razdn por la cual es Un deber y un compromiso de los asslentes y

de la Secretaria Distrital de Infegracién Social no divdgar informacian alguna en propésita diferente a fa de este registro so pena de las
sanciones hegales a gue haya lugar de acuerdo con |a Ley {681 de 2012 y Decreto 1377 de 2013,

g
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PROCESO PRESTACISN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION
E SOCIAL ;
Fecha: Memo
e FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE a
S e LA PERSOMA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DiA Pigna 363
VAL ORACEIM HUTRICHONAL
| LUNIDAD OPERATIVA! LOTE O ZONA: i
2. FECHA DE DILIGENCIAMIENTO: 110502
3. DATOS GEMERALES
3.1. NOMBRE(5) Y APELLIDO(S)
PERSCMA MAYOR: Ricardo Arrubla Bolivar
3.2, DOCUMENTO DE IDENTIDAD 2775243
3.3, FECHA DE NACIMIENTO 06/03/1938
3.4, EDAD: afios) &4 35, SEXO: Mesculno | gha. Capital Saiud
4 DATOSANTROPOMETRICOS
4.1 Peso actual (kg): 53 4.4, Pasc anterionkg): | 4smcmpmy | 215
2.2 Talls achual {em); 157 48 D Sngin IMG: Peso Irsuficiente
43, Altura de roddls 4.7, % Perdics &
M) Earansa
& 5. Tuiie wvbadaiun),
8 ANTECEDEMTES CLIMICOS
| ._..,.mmt' Adeia  |Tircides Artrosis m“""“m
E ey
o Enfermedad Acdo d
gt | osteoporosis Pitn |nmmm
g ]
{istpidemias Artrilis Cancer Fiom patelegias [X
ooNIDIA Enfermedad Renal Ctras!
8. RECOMENDACIONES GENERALES
54 realiza remisiin 8 5 EPS, pars valoreckin nutridonal complota y fecomendacionss milncionslsy sspacificas | X,

7. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

Es importante que acuda a su EPS y solicite segquimiento nufricional adicional Sile cuesta ganar peso intents agregar alimentcs

oot 6 catorias a la diets, Como nueeces, semilles, eguacate, acelle de oliva. mantequilla de manl y queso, En lugar de consumir sy

mﬂnmﬂmwmwmuﬁﬂmmminummyﬁmmnhumadﬂdﬁa.&mwadamhwa
aumenter la ingesta fotal da calarias v rufrienbes,

; i de los asistentes y
ks datos personales aqui consignados tenen cardcler confdencial, rzén por Ia cizal &3 _Lndnh-u: i SOmpromiss
de b2 Secretaria Désintal de inlegracién Social no divilgar informacidn alguna en proposta diferente o Ta de esle registro so pena de las
m-liﬁiﬁiﬁuﬁ haya hErdu acuerdo conla Ley 1581 de 20132 y Dacreto 1377 de 2013

5. NOMERE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION: Ana Maria Moreno Fernandes
CEDU FIRMA Ara Ho- -
- 8.1. CEDULA - MND- ;
3 1OARAAABSS lLL{ Wrlcher
e ‘? 8. HOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA: Yudy Andrea Wiches
fe«u 5.1, CEDULA 52654640
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e PROCESO PRESTACION DE SERVICHOS SOCIALES PARA LA INCLUSION
A SOCIAL I -
i ol Fecha: Mam
ks | FORMATO VALORACIOH INTEGRAL D€ LA CAPACIOAD FUNCIONAL DE LA 21112015400 - 13052022
ST -] PERSONA MAYCH EN EL BERVICIO CENTRO Dla Pagina: 3 de 3
VALORACION NUTRICIONAL
1,UNIDAD OPERATIVA | LOTE O Z0NA: 1
2 FECHADE DILIGENCIAMIENTO: 23/08/1013
1. DATOS GENERALES
3.1. NOMBRE(S) Y APELLIDO(S) PERSONA MAYOR: bl cel Qertn Sorc kel Howerd
3.2. DOCUMENTO DE IDENTIDAD 2L317480
3.3, FECHA DE NACIMIENTO >
3.4, EDAD: (ahos) | 6B asseno. | F wers | (OmpPengnr
4. DATOS ANTROPOMETRICOS
i, Peso achuad 4.4, Pesa
" 108 | ooy teAhowh] 228
Talla wctual 48 On
427 196,53 | 4% Ot Seain Peso adecuado
43, Altra de 47, % Perdida
k Ganahcia
4.5 Talla
| ssnada(cm
5. ANTECEDENTES CLINICOS
Highensin Cerebro
P e riskia Cardiovasculares
Y p— P | Jreweue
Horefene
Drspieas Aok {Blecw Jpssoges X
lcoviog |Entermedad Renal |um.

8. AECOMEMDACIONES GEMERALES
G realira remisiin a sy EPS, para valorackdn nutriciceal completa y recomendaconss ruinckorales especifica J
7. RECOMENDACKONES ESPECIFICAS

Las vitamiress y minerales son esenciales pam maniener una busna sahud, &5 imporianie inciuir una vansdad da fuies y veltuas en
I dieta para garanirar una ingesta adecyada da vitaminas ¥ minensies, También es importanie inchur alimentos cos en proteinas en
cada comide, como came magra, pescadd, huevos, frijples, lentees ¥ productos Licteos bajos en grasas pafa manener 1a masa
MsUler y evitar B Sanooneni.

S recomienda beber 81 menos B visos de agua al dla, v sumenitar ba ingesta de liguidos en dias calmsos o durante | acividad
fisica,

g; HOMBRE DEL FWEMLE‘IHU’T’RE@ Ana Mﬂlllhﬂrmu
L2 Prp, e Horeae
- B1. CEDUILA - D - PRS- W:F‘EBEE' L{ wl Ee
B HOMBRE RESPONSABLE UNLEHD OPERATIVA: WM_EGI'I“HH‘I
8.1 CEDULA 52054840

Motar log dafos personales aqul contignados tanen cardcher conbdencial, madn pof o cunl et un Seber y un comprom|so de los esteies y
de ia Secrelarin Distital de Integraciin Soclal no divuiger infarmacion giguns en propéeta diferante a la de eite regisiro 5o pena de lag
sanciones legaes & que haya lugar da scuerdo con la Loy 1581 de 2012 y Decrelo 1377 de 2013,

| Heirren 1 i

8 e 3 3 3 i i i
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A
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA NCLUSION
m SOCIAL Yersion 0
H:rl:'ll'l FECRA. MEmo
| T LA PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DIA —W—'mi_ﬁﬂ Tde 3
VALORACION NUTRICIONAL
LUNIDAD OPERATIVA | LOTE © ZONA: 17
[ 2 FECHADE DILIGENCIAMIENTO: 18057202
LS 3, DATOS GEMERALES
31 NONBRE(S) Y APELLIDOYS) Natividad Forero de Castellanos
3.2. DOCUMENTO DE IDENTIDAD 41325462
3.3, FECHA DE NACIMIENTO 051171843
H5) | s .
r-:l. EUALL (anos) i | &0, BEAL E‘;.Er: ] MuUEVd CFES
e 4, DATOS ANTROPOMETRICOS
4.1, Peso actual (k). 67,7 4.4, Peso anterionkg): 4.5, C (kg/m'): 264
2z Talaacualiemy | [ 1545 4.8, Dx Segin IMC: Sobrepeso
4.3, Altura do rodils 4.7, % Perdida o
Lemy: | sananesa |
48 Talla estimadaiom):
5, ANTECEDEMTES CLINICOS
e . Cerebin
Haedengion Aderial Tirnides Arirosis Cardiavitoulins
= k : T Enfermedad Acido PR
= ¢ repoca
i |astiss ic.,,w Ho refiere pattiogias X
|covipie X, |Enfermedad Renal ||:h=:
6. RECOMENDACIONES GENERALES

£a replizs remislin 3 0w EBE sar valorasiin natselenal someal

SOTRE Y

recamandasones rufielonalss soneeifens |

7. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

|Consuma una dieta varada y equilibrada que incheya fnutas, verduras, proteinas, grasas saludebles, carbohidratos compleos y b,
Limile & consumo de alimentas ricos en calorias, como alimenios frilos, cames procesadas v producios azucarados. Evite el
CONEINO 08 Jrasas salradas v rans, que pueden awmentar & colesterol y aumentar el iesgo de enfermadades crbnicas como la

diabetes ¥ las enfermedades cardiacas, prefiera optar por almentos integrales y nafurales.

,--"_"i

=

8 NOMBRE DEL PROFESIGHAL EN NUTRICIDN, Ana Marla Maoreno Femdndez
8.1. CEDULA - MND - FIRMA: Ara H2- rovene L(l wkﬂ@.
CRIPECT Sy
9. NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA- Yudy Andrea Wiiches
5.1, CEDULA: _E2954840

[téeta: s datos personales aqui consignades tienen cardcter confdencial, maon pof b cual &S un deber ¥ un compromiso de los austentes y
de k2 Secretaria Distdtal de Integracion Social no dhadgar informacitn alguna en propdsito diferente @ la de este registro so pena de fas
sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decrelo 1377 de 2013
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b |

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION
SOCIAL Versidn: 0
oy Fecha: Memo
__WiENT | FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL OE LA -
L% R PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DIA Pagina: 3 de 3
e VALORACION NUTRICIONAL
1 OPERATIVA | LOTE O : i7
2. FECHA DE DILIGENCIAMIENTO: 270082023
= 3. DATOS GENERALES
31, NOMBRE(S) ¥ APELLIDO{S) PERSONA MAYOR: Concepcion Quevedo Vanegas
3.2. DOCUMENTO DE IDENTIDAD 41521409
3.3, FECHA DE NACIMIENTO 16/071951
34 EDAD: (afios) | 12 35 5ex0: | Femenino| 38Eps | hueva EPS
4. DATOS ANTROPOMETRICOS
41, Peso actual 4.4 Pesa
A 552 snleronigl: 45, IMC ogin’)y | 276
42 Tata actudl 45, Dx Segun
sk 1415 i Sobrepeso
3 Aftara de 4.7. % Perdida
rodila fom) Ganancla
4 8. Talla
|_esimadaicm);
5. ANTECEDENTES CLINICOS
AT Cereirg
JE{:“"" Tircides Artrasis Cardiovaseutares
-y Enfermedad -
Osleoporosts i P!EIE. a !Rmnlum
Sspdemias Adtrites Cancer md"ﬁ"' X
COVIDG Enfermedad Renal |eeras:

6. RECOMENDACIONES GENERALES

Se realiza remisidn a su EPS, pana valomcién nulricional completa y recomendaciones nulniciorales especificas ]
7. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

Censuma una dieta vanada y equiibrade que incluya fndas, verduras, proleinas, grasas saludables, carbohidralos complegs y b

Limite &l consumo de alimentos ncos en caforias, come alimentos frilos, cames procesadas y productos azucarados. Evite & consumo
e grasas safuradas y trans, que pueden sumentar ef colestercl y aumentar el riesgo de enfermedades crdnicas coma i diabetes  las|
enfermedades Cardlacas, prefiera optar por almenios inlegrales ¥ naturakes.

& NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION: Ana Maria Moreno Femidndes

T T ke

0. NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA: Yudy Andrea Whiches
9.1. CEDULA: 52954840

Hota: los datos personales aqul consignadas tianen caricter confdencial, rzon por (8 cual es mdlbn_-_rm comprommiss de lod asistentes y

de la Secretaria Distrilal de Integracitn Social no divalgas informacitn alguna en propbsio diferenls a ln de este registro 50 pena do las
sanciones [egales o gue haya Ligar de acuenda con la Ley 1581 de 3002 v Decrels 1377 da 2013
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=2 PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION
SOCIAL Versidn: 0
. Fecha: Memao
_ HeriS | FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE LA
e PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DIA e I P —
=5 VALORACIGH NUTRICIONAL
[ LUNIDAD OPERATIVA | LOTE O ZONA; 17
2. FECHA DE DILIGENCIAMIENTO: 20U
= 3 DATOS GENERALES
3.1, NOMBRE(S) ¥ APELLIDO{S) PERSONA MAYOR: Ana Teresa Gutierrez Arenas
i 3.2, DOCUMENTO DE IDENTIDAD 23300568
3.3, FECHA DE NACIMIENTO 1610111952
(34 EDAD. (afics) [ 71 15 66x0: | Femenino| 38EPs Sanitas
4. DATOS ANTROPOMETRICOS
4.1, Peso actual 4.4 Pe
: 58,4 anieriornig): 45 MCkgm’y | 26,0
4.2 Tala schoal 4,8, Dot Segin
tomr 130 ME: Peso adecuato
™ 4.3, Altura de 4.7, % Perdida o
rodifla (em); Ganancia
[ 4.8 Talta
estimadajem):
P T 5 ANTECEDENTES CLINICOS
I Cerebro
mfﬂﬂ"‘ ;"“*"' % Tioldes Adtrosis Cardicnveseiiares
\Aabetes lostsoparcsis I?ﬂ“:“;"! ol Respiratorias
| |ostipidemias Ariritis Cancer |H°! m! sqlas
{coviDie D Enfermodad Reral Otras:
. 8, RECOMENDACIONES GENERALES
. Se realiza remisitn a su EPS, para valorackn nutricioral completa y recomendaciones mdncionales especificas | 3t

7.  RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

Limite e consumo de alimenlos procesados y entatados que suelen ser afios en sodio, Bl excess de sodio puede sumentar & resgo
de tension artenial alta y enfermedades cardlacas. Opte por alimentos frescos y prepare sus comidas en casa, uBizando hierbas y
especias para condimentar en lugar de sal. Prianice |25 grasas saludables com ks provenientss del aguacale, nueces y semillas en
su dieta. Estas grasas son importantes para |a salud cardigvasculer y & funcicnamiento del cerebm.

8. NOMERE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION: Ana Maria Moreno Fernandez

| 8.1, CEDULA m
| 1. = MND - FIRMA.; m
i 4“6[0‘ Wl her

i 5. NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD GPERATIVA: Yudy Andrea Wiichks

8.1. CEDULA: 52954640

Hola: los datos persanales aqui consignados tienen cardcter confidencial, razon por |a cual es un deber y un compromisa de los asistentes y
de la Secretaria Distrital de Integracitn Social no divuigar informacitn alguna en propésio dderents 4 fa de este registro 5o pena de las
o sancicnes legales a que haya ugar de acusrdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013,
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION
SOCIAL Versidn: 0
b | Fecha: Mama
__wiens. | FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE LA i
T | PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DIA Pagina: 3 da 3
VALORACION NUTRICIOMAL
LUNIDAD OPERATIVA / LOTE O ZONA: 17
2. FECHA DE DILHBENCIAMIENTOx T
3, DATOS GENERALES
3.1. NOMBRE{S) ¥ APELLIDO{S) PERSONA MAYOR: Mohermy Lopez Moreno
3.2. DOCUMENTO DE IDENTIDAD 28813926
3.3, FECHA DE NACIMIENTO 27/0411956
3.4. EDAD: (afos) | &7 35.56%0: | Femenino | 38ers: Famisanar
4. DATOS ANTROPOMETRICOS
4.1. Peso actual 4.4, Peso 3
s 58,9 anteriorfkg): 4.5, IMC (kghny 252
4.2 Talla mctual 4.8, Ow Segin
py 153 MC- Peso adecuado
4.3. Altura de 4,7, % Perdida o
rodila Ganancia
48 Talla
eslimadalem]
T . ANTECEDENTES CLNICOS
Hipereniidn ; Cerebio
—\%‘ Tircides Astrosis Cardiovaseutares
Ctéaporodla |Enfermadad aapicatorias
Acido Péplica i
Dislpidamias Autritis Canper ;‘i:mh’
COVIDg Enfermedad Renal Diras:
6. RECOMENDACIONES GENERALES
=4 repliEs remisidn a sy EPS, para valoraciin nulricional completa y recomendaciones nutricionates especifcas | }'!

7. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

Limite Hmalmdeahml:ﬁpmuqu enlatados que suelen ser alios en sodio. El exceso de sodio puede aumentar & nesgo

de tension arterial alia y enfermedades cardiacas. Ople por alimentos frescos y prepare sus comidas en casa, ublizando hierbas y

especias para condimentar en lugar de sal. Priorice las grasas saludables como las provenientes del aguacate, nueces y semillas en
su dieta, Estas grasas son imporianies para |a sakud cardiovascutar y & funcionamiento del cerebro,

8. NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICICH: Ana Marfa Moreno Fermandez

pmr{?**f‘nam

8.1, CEDULA - MND - FIRMA:

=d BT | s wilche

O NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA: Yody Andrea Wiches ©

9.1. CEDULA- 52954540

Nofa: los datos personates agul consignadss lienen carbeler confidencial, razén por |a cunl &s un deber y un compromiso de I05 Bstentes y
de la Secretaria Distrital de Integracién Social no divdgar informacitn alguna en propésts difererle a |3 de este registro 5o pena de tas
sanciones legales a gue haya ligar de acuerdo con la Ley 1561 de 2012 y Decreto 1377 de 2013

1]
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v &

'I"'._
: PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA NCLUSHON
EE SOCIAL Versitn: 0
e W it Fecha: Mamo
e mresasi | FORMATO VALORACISN INTEGRAL DE LA CAPACIDAD memmm. DE LA Y8Adh - |
TR PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DIA :
.= Pigina 3 de 2
= VALORACIIN NUTRIGIONAL
LUNIDAD OPERATIVA / 0 ZONA; i7
2. _FECHA DE DILIGENCIAMIENTO. FLLT i)
i 3. DATOS GEMERALES
1 1. NOMBRE(S) ¥ APELLIDO(S) PERSONA MAYOR! Elen Maximina Perea Torres
3.2. DOCUMENTO DE IDENTIDAD
- 3.3, FECHA DE NACIMIENTO 02/06/1961
34 EDAD: {afos) | &2 15 56%0. | Femenino| asers |
= 4. DATOS ANTROPOMETRICOS
1“1, Pes A,
A e 65.4 "Tl:ﬂ::ﬁul' asmchgmy| 255
H| 4.8,
12 “ﬂ:;:'d”" 148.5 ﬂﬂ:g:um Peso adecuado
=3 3 Altura de 4.7, % Pardida o
redila fem): Ganancia
4 B, Talla
petimBdaiem):
_spmasalom 5. ANTECEDENTES CLIMICOS
-gtenEion Tiroides Aitroal Cengbirg
gre=nl :d Cardsrasculares
T T Enfermedad
tl-ﬂﬂ“ B i Acido Péglica i e
o scidemias Anritis Cancer E‘&ﬂ"‘“h‘ X
e Enfermedad Renal Otras:

6. RECOMEMDACIONES GENERALES
Se realiza remision a su EPS, para valoracion nutricional completa y recomendaciones nulricionales especificas |
7. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

_rite &l consumo de alimenios procesados y enlatados que suelen ser allos en sodio. B exceso de sodio puede aumentar & riesgo
2 tensitn arterial afta y enlermedades cardiacas. Ople por alimenios frescos y prepare sus comidas en casa, udizando hierbas y
|epecias para condimentar en lugar de sel. Prionice [as grasas saludables como las provenientes del sguacate, nueces y semillas en
| su dieta. Eslas grasas son imponiantes para la salud cardiovascular y e funclonamiento ded cerebro.

I

! B. NOMBRE DEL PROFESICNAL EN NUTRICION: Ana Maria Moreno Femandes
|
Pro. ri>-Howeo
ik 8.1. CEDULA - MND - FIRMA:
= A\ATAHIBET g~
{ 9. NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA, Yudy Andrea Wiches
g.1. CEDULA: 52054640

"9 los dalos pevsonales aqul consignades ienen cardcter confdencial, meén por la cual e un deber y un compromiso de los asstentes y
“la Secredaria Distrtal de Integracitn Social no divulgar informacién alguna en propésito diferente a la de este registn so pena de las
sancionas legales a que haya lgar de acuardo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013,

Powered by @ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

i PROGESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION
E SOCIAL Versitn: 0

Fecha: Mamo

Lamtes | FORMATO VALORACHON INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCICHAL DE LA
gt PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DIA

Pagina: 3 de 3
VALORACKSN HUT RICIONAL

sl
|~ 1UNIDAD OPERATIVA / . 17
2. _FECHA DE DILIGENCIAMIENTO, NeBn

3. DATOS GEMERALES
| ROMBRE(S) Y APELLIDO(S) PERSCAA MAYOR: Mariela Botero Sanchez

: 3.2. DOCUMENTO DE IDENTIDAD 41721304

~" 33, FECHA DE NACIMIENTO 18/02/1953

7 EDAD: {afos) | 70 38 5ex0. | Femenina | 3aers Compensar
=l 4. DATOS ANTROPOMETRICOS

"i'i'_l"'ﬂ;:'ﬂ”' 52,3 ol 45 MG prgm’y | 240

Ao Oe 47, % Perdida
redilla {em): Ganancla
48 Talla
ﬂlﬂﬂﬂl‘l}.

5. ANTECEDENTES CLINICOS
. i Carebnn
| priad Tiroies o Cardisvasculares

Enfermedad
Oblsoparrete Acido Pégtica Respiralorian

Pre Ha reftere
yspidemias Artniss Cancer |E”ﬂ"
=oviD18 Enfermedad Renal Ofras;

8 RECOMENDACIONES GEMERALES
= o realira remisitn a sy EPS, para valorscidn nutricional samplela y recomendadones nuficionales especificas |
7. RECOMEMNDACIONES ESPECIFICAS

i

'

Limite &f consume de alimentos procesades y enlatades que suelen ser alos en sodie. B exceso de sodio pueds aumentar &l nesgo
de iensién arteral alia y enfermedades cardlacas. Ople por alimenlos frescos y prepane sus comidas en casa, utizando hierbas y
especies para condimentar en lugar de sal_ Priorice las grasas saludables como ks provenientes dal aguacate, nueces y semillas en
su dieta. Estas grasas son importanies para 1a salud cardiovascular ¥ et funcicnamiento del cenebio.

8. NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION: Ana Maria Moreno Ferndndez

m rfl-‘f'ﬁﬁ?ltrﬂ
! 8.1, CEDULA - MAD - FIRMA: AoARHAEHBYY % wq {d’\ﬂ.?

9. NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA: Yudy Andrea Wilches
8,1. CEOULA: 52954640
Nota: los dalos personales aqul consignados enen cardcter confdencial, razén por la cual es un deder y un compromisa de los asistentes y

de la Secretaria Distital de o mi.:“sm|muwgnhrumnhhll|ummprnnﬂrﬂndlhfmhlhd-mneﬁHumpmdlhs
e e e ates a qus hayd lgar s acueido ccn i Ley 1581 de 2012 y Dacreto 1377 de 2013
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Y
- PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION
SOCIAL Versitn: 0
it Fecha: Memo
mke FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE LA
e PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DIA : '“ﬂ
VALORASISN HUT RICIONAL
LUNIDAD CPERATIVA I LOTE O ZONA: 1
2 FECHADE DILIGENCIAMIENTO 2 -OtR2023
3. DATOS GEMERALES
3 1. HOMBRE(S) Y APELLIDO(S) PERSONA MAYOR, Rosa Elena Bermudez Cuinlero
32 DOCUMENTO DE IDENTIDAD 35322072
3.3, FECHA DE NACIMIENTO DRIOTHEST
34 EDAD: (a4os) | 5 35 56X0. | Femenino | 38EPs | Compensar
== 4. DATOS ANTROPOMETRICOS
a4l F‘I‘HI-:“HH- 56.4 -'1"': Peso 4.5, IMGC (hgm): 251
4 2 Tols actual 4.0, Dn Begin
| 4 3. ARura de 47, % F'll'dllth :i
roddla {em): Ganancia
48 Tala
pstimadaiem):
=" 5 ANTECEDENTES CLINICOS
l___ _[Huﬁ*'ﬁ"' Tircides Artrosis i
' }-— - Enfermeadad
Digbebes Crsleonorosis hcido Pépsca Fagpratonas
B refiera
Dis pudemias Aririlis Céncer il
CoOVID19 Enfermadad Renal Chras:

g, RECOMENDACIONES GEMERALES
g rpaliza remision a su EPS, para valoracisn nulricicnal compiela y recomendaciones nutricionsles especificas l
7. RECOMEMDACIONES ESPECIFICAS

Limite &f consuma d2 aimentos procesados y enfatados que suslen ser alins en sodin, £l exceso de sodic puede aumentar el niesgo
de tensibn arterial alta y enfermedades cardlacas. Opte por alimentos frescos y prepane sus camidas en casa, uilizando herbas y

#specias para condimentar én lugar de sal, Priorice las grasas saludables como las provenientes ded aguacate, nueces y semillas en
su digta. E5tas grasas son importanies para fa salud cardigvasouler v f funcionamiento del cerebro,

8. NOMBRE DEL PROFESICHNAL EN HLITFI:IEI!':E

Ana Maria Moreno Femndnder

Ha-Hotewo
8.1, CEDULA - MND - FIRMA: PrﬂL

-7 e | Uy o

8. NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA: Yudy Andrea Wich
8.1 CEDULA 52054640
Hola® los datos personales aquil consignados tienen caracter confidencial, razdn por 12 cual es un deber ¥ un compromiso de los asistentes y
de la Secrotaria Distrital de Integracion Social no devulgar informacién alguna en propdsito diferents a la de esbe regisiro so pena da fas
sanciones legales o que haya lugar de acuerda con la Ley 15681 de 2012 y Decredo 1377 de 2013,
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5, ANTECEDENTES CLINICOS
l.___ [Lipertensian S L Cerebro

SOCIAL Versibn, 0

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION !

—_ Fecha; Memo
bamet | FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE LA

Pigina: 3de 3

e PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DIA 2032016400 - 3052022

VALORACHON WUTRICIONAL

LUNIDAD OFERATIVA JLOTE © ZONA: 17

2 FECHA DE DILIGENCIAMIENTO: o4

3. DATOS GENERALES

3.1, NOMBREIS) Y APELLIDO(S) PERSONA MAYOR: Yolanda Caslillo Usma

3.2. DOCUMENTO DE IDENTIDAD 51863735

3.3 FECHA DE MACIMIENTO 10071961

3.4, EDAD: {afios) A 35 8Ex0: | Femenino| 20ers: | Mueva EPS
4, DATOSANTROPOMETRICOS

-l.'I.P;;uEmI 60,1 I::J::HPHH: 4.5 IMC (kg 223

4.2, Talla actusl 4.8, Dw Segd
{een); 164 MG Peso adecuado

4.3, Altura de 4.7. % Perdida o
rodilla fom Ganancla

4.8, Talla
eelimadaiem):

“eral Teolies s Cardiovasculares

[ . Enfermedad
[eabetes Cslfecporosis .i.nidnE! s

Respiratonas

Dashpidemias Arritis Cancer :'JEDE “!! Eﬁlﬁ X,

COVIDIS [Enl'urnad-ﬂl Renal I(:lru:

8. RECCMENDACIONES GENERALES

Se realiza remisitn 3 su EPS, par valoracién nutricional completa y recomendaciones nulricionales especificas |

7. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

Limite & consime de alimentos procesades ¥ entatados que suelen ser alios en sodio. El exceso de sodio puede aumentar & resgo
de tensién arlerfal alta y enfermiedades cardiacas. Opte por alimenios frescos y prepare sus comidas en casa, uiizando hierbas y
especias para condimentar en lugar de sal. Prionce las grasas saludables como las proverientes ded aguacate, nueces y sermilas en
su dieta. Estas grasas son importantes para |a salud cardiovasculer y el funcionamiento del cerebiro.

8. NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION: Ana Maria Moreno Fernandss

Lo 8.1 CEDULA - MND - FIRMA: mﬁﬁd‘i UJI\M

8 NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA: Yudy Andrea Wilches

8.1, CEDULA: SHS4840

Mola: los dalos perscnales aqui consignadas benen cardcler contdencial, razén por fa cual es un deber y un compromiso de [os asistentes y
de la Secretaria Distrital de integracion Social no dhvulgar informacibn alguna en propdsio diferents 8 fa de este registro $0 pena de las
sangiones legales a que haya ligar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 137 da 2013

b
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=t PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION l
EOCIAL Versitn: 0
3 Fecha: Memo
[Tty FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCICNAL DE LA -
ey PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DIA Paging: 3 de 3 -
| VALORACION NUTRICIONAL
. 1.UNIDAD OPERATIVA S LOTE O 20NA: 17
2 _FECHA DE DILGENCIAMIENTO: oy
3. DATOS GEMERALES
3.1, NOMBRE(S) ¥ APELLIDO(S) PERSONA MAYOR: Pablo Emilio Duefias Vamas
3.2, DOCUMENTO DE IDENTIDAD 6751419
3.3 FECHA DE NACMIENTO 05/07/1949
3.4, EDAD: {aflas) | =3 35.56x0: | Masculino| 3sers: Capital Salud
4, DATOS ANTROPOMETRICOS
4.1, Pesa ashual : 4.4, Paso
(g 66,3 antelorkg}: 4.5, IMC (kgim?): 258
4.2, Tolla achusl 4.8, D Segin
P 160 e Peso adecuado
#.3, Altura de 4.7. % Perdida
rodilla (em): {Ganancia
4.8 Talla
psbimadaiem
5. ANTECEDENTES CLINICOS
i Cerabro
~—_|Hipetansin Tiroides Astrosis G vk
‘{. : Enferrnedad
stes Celeoporosis Adids Polica Respiratorias
: , ‘ Mo
Dislipidemias Astritis Canger Fﬂ..;:iﬁ
coVID1® Enfermedad Renal Otras:

6. RECOMENDACIONES GENERALES
Sa reafiza remisiin a su EPS, para valoracitn nutricional completa ¥ recomendaciones nutricionales especificas |
7. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

Limite & consume de alimentos procesados y enlatados que suelen ser afios en sodio. El exceso de sodio puede aumentar &l nesgo
de tension arlerial akta ¥ enfermedades cardiacas. Opte por almentos frescos y prepare sus comidas en casa, ulilizando hierbas ¥
especias para condimentar én lugar de sal, Pricrice l2s grasas saludables como las provenientes del aguacale, nueces y semilias en
su diata. Estys grasas son importantes para la salud cardiovasoular y el funcionamiento del cerebro.

8. NOMERE DEL PROFESIONAL EN NUTRICICH: Ana Marla Mereno Femindez

B, CEDULA = MND - FIRBA I“"IE

| g

. NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA; Yudy m: 'Wﬂd'll""

9.1 CEDULA:

Hola: los datos personales aqui consignados lienen caracter confdencial, razon por |2 cual es un debery un mp{mimdu los asistenias ¥
de la Secrefaria Dislstal de integracidn Social no divulgar informacion alguna en propdsita diferente a la de este registro so pena de tas
sanciones legales a que haya igar de acuerda con |a Ley 1581 de 2012 y Decredo 1377 de 2013
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= PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION
hd SOCIAL Versién: 0
i orvic Fecha: Memo
= e FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE LA 016490 - 1ANSR0TS
oy PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DIA | Pagina: 3 de 3
VALORACIGN NUTRICIKOMAL
1.UNIDAD OPERATIVAJ LOTE O ZONA: 17
2. FECHA DE DILIGENCIAMIENTO: 100572023
3. DATOS GENERALES
3.1. NOMBRE(S) ¥ APELLIDO(S) PERSONA MAYOR: Gladys Mancy Aguilera Morales
3.2 DOCUMENTO DE IDENTIDAD 30636272
i, 3.3. FECHA DE NACRMIENTO 01/08/1963
3.4, EDAD: (afios) | 60 35 5ex0. | Femenino| asers: | Capital salud
4. DATOS ANTROPOMETRICOS
41 P'&I;Elﬁﬂi 95,1 4.4. Peso 4.5, IMC (kgim’y; 40,6
4.2, Talla actval 48 O Seg §
| (e 153 ME: Obesidad
4,3, Altura de 4.7. % Perdida
rodilla (em)c Ganencia ﬂ‘t
4.8 Tala
estimadajem).
5. ANTECEDENTES CLINICOS
eftansitn Cerebro
ekl lw. darinl Tircides Artrosis Cardiovasculares
=" Dabeles Oateaporosis Em?ﬁ Respiratorias
Drslipidemias Arritis o xﬁ!‘
COVIDAS Enfermedad Renal |m-u: (Gastritis
6. RECOMENDACIONES GEMERALES
Sa realiza remishin a su EPS, para vakracidn nudricicnal completa ¥ recomendacones nificionales especifcas | X

7. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

Es importante que acuda a su EPS y solicite seguimiento nutricional adicionsl. Sa recomienda limitar el consumo de aimentos noos
en calorlas, como alimentos fritos, cames procesadas ¥ producios azucarados. Evite el consumo de grasas saturades y rans, que
pueden aumnentar & colesterol y aumentar & riesgo de enfermedades orénicas. En su lugar, deben consumir grasas saludables como

aguacate y s seons, i
El consumo de fibra puede ayudar a reducir & apetito y mejorar fa digestion. Se recomienda inclul diariamente alimentos ncos en
fibra, coma frutas, verduras, lequminasas y ceneales Integrakes

8, NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION. Ana Marla Moreno Ferndndez

L Rre M2 tiiero | \
;* A, CEDULA = - : 1|'
B C L = RO - FIRMA d‘ID;IE{l m) Q

8. NOMERE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA- Yudy Andrea Vilches
8.1, CEDULA- 52054640

Nota: los datos personales aqul consignados tienen cardcter confidencial, razdn por 1a cual e un debpr y un compromiso de los asistentes y

de la Secretaria Distrtal de inlegracién Soctal no divugar informacién alguna en propésio dierente a la de este regislro 5o pena de bas

sancicnes legales 8 que haya lugar de acuerda con la Ley 1581 de 2012 y Decrela 1377 de 2013,
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i M

=]
E‘u‘i FROCERD PEESTACKI DE SEICIDS LOCIALDE PARA A B0 s BOCl E

vy |FORMATE WALDRACHN INTEGRAL D |4 CAPACTAL TUMSIONAL DF |4 FERSOMA WAVOR ER L H" Rama T2 EATT -
—— BERVCAI CEMER DU

s A e
Iimu:
WALOIAGKIN UTHICKNAL
(PIOAD DPERATRVA I LOTE © PO, 7
3 FCIMA DE: DILGENCWAENTO) 19-04- Loty
1 DATOS GENERMES
g1 MRRE] ¥ AL PERSCHA MAIR: Mﬁﬁhﬂhﬁ_&&_——
7 POCLMENTO D IDGNTIOAD L. b 949
 FEIA IE NAGIENTO [T
| 2 s m‘rﬁp Paces |
4, DATDE ANTROSOUETRICTS
.?;;"“m ik i4 Prcsimiothgr | lis ms ooty [237 )
ot [ | .39 Mg_lfﬂaﬂwéﬂ
Y bbbt 56 4.7, % Pk o Gipearcia
oy evimada famy
5. ANTECEDENTES CLNCOS
el ¥ [Tacises [ [Ceretra Carsinasautaon
Chascpors [E et Ao Pipece Reipratmas
- |Gl Ha eere passlogias
¥ [Evbermmendad onal [peas:
& RECOMENDACIONES GENERILES
‘riked FEmRiS B i EPS, pav vkrmtitn rofrickoral complel y setssmardasionss ruincionaley mpeciin | X
T.  RECOMENDACIONES ESPECIFIGAS

mpcea. SEmEE, Bpuaiale, soeds e piva, manisquils de man y gueed. EX Les e tnisimn bes oomicles prandes ol dia, puede s i Uil Gmer vanan
il pegunii ¥ rensmntts 86 sgo Jel da Exlo posde rpater o soesentar b ingeals lofad de calioran y subiraien

gl T e —— PR
bmm;_mmm Yudy Andvea Wikhes
jo1 ceouLa SRR

Ko elaoa potuoralan aap Consigradas teen exe conldencal. tratn por ln. ol ex an ket i un Compromss de lod mafentay y 02 [ Secrelats
i inbeprpcites Social e divukgel inlormacin akgun 6 peopdnly disients s o esia regain 85 s de L sarckors ljales o que Raya g de
on la Ley 1584 de 2017 y Decreto 1377 da 3011
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION l
SOCIAL

Versitn: 0
- Fecha: Mem
wammes | o0 ATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE LA S
s PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DIA —A02016490 - 135002
| Pigina; 3 do 3
VALORACION NUTRICIONAL
1.UNIDAD OPERATIVA/ LOTE O ZONA: | A
2. FECHA DE DILIGENCIAMIENTO: 0303/ 2023
3 DATOS GEMERALES
3.1. NOMBRE(S) Y APELLIDO(S) PERSONA MAYOR!
3.2. DOCUMENTO DE [DENTIDAD - 395501
3.3. FECHA DE NACMIENTO 1 [oL/1955
3.4, EDAD: (afos) | EE agseno, | F 30 EPS: Sa.kil_j:g-lﬂi
4, DATOS ANTROPOMETRICOS
[ 4.1, Peso actual 4.4, Pes
) 629 | st s mopamy | 2%
4.2 Talla actual 4.8, Dy Segdn
fem): 150,% IMG: Sobrepeso

4.3, Allura do 4.7, % Perdida

rodifla {em): Ganancia
| 4.8 Talla
| _estimadalcm):

5. ANTECEDENTES CLINICOS
erlension Cerebro
L HIP'H:" :;( Tiraldes Artrosis Cardivascutares

: ib.m Ostecporosis E&'::’";;;. Respiratorias
coviD1g Enfermedad Renal l(xm:

g, HECGMEND.ﬂ.ElDHEE GENERALES
Sa realiza remisitn a-su EPS, para valoracidn nulricional compleda y recomendaciones nulricionalas expecificas '
7. RECOMEMDACICHES ESPECIFICAS

Consuma una dieta variada y equilibrada que incluya frutas, verduras, proleinas, grases saludables, carbohidratos complejos y fibra.
Limite &f consumo de alimenios ricos en caforias, como alimentos fritos, cames procesadas y produclos azucarados. Evite &l consumo
|de grasas safuradas y frans, que pueden aumentar ¢ colesterol y Bumenter el nesgo de enfermedades crdnicas como ka diabetes y las

enfermedades cardlacas, prefiera optar por alimentos integrales y naturales.

8. NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION: Ana Maria Moreno Femdndez
8.1, CEDULA - MND - FIRMA: Are M- Hoveno k{uﬂll{ U.J'!(gl-g
9. NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OFERATIVA: _Yudy Andrea Wikches
0.1 CEDULA: 52854640

Heta: los datos personales aqui consignades tenen caricter confidencial, razén por la cual &5 un deber y un compromiso de los asistentes y
dela Secretaria Distrital de Integracitn Social no divdgar informacién alguna en propdsite diferente a fa de ests registro so pena de las
sancignes [egales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 20412 y Decrste 1377 4o 2013,
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i My
A PROCESD PRESTACION O SERVICIONS SOCIALES PARMA LA mELUSN 50014 tr=ind
ok P fFecna Wmas (301050 =
L PR | roRMaTD VALORACIIN PAECRAL DE LA CAPACIDAD FLOKCIONAL DE LA PTRSONS MAvoR ENEL SEmnCH (1800303
e CENTHD D48
Ipﬂﬂl LR
"
L — VALORAGIGH NUTRICIONAL =
T_UNIDAD OPERATIVA/LOTE 0 ZOWA 17
s FECHA DE DILIGENCIAMIENTO: iiis]
s
' 3 DATOS GENERALES
1. NOMBRE(S) ¥ APELLI
ey DO} PERSCNA ANA GRICEIDA CORTES LOPEZ
W71
= IV 81
| £1{35. SEXD: | Femenina [18EPS: |  cowmPENSAR
1 DATOS ANTROPOMETRICOS
A5G
gaf4 Puromtoiontal | o {mﬁ 24.4|
: Telin actusl
‘E,_ i mqlu.ms-p-.uﬂ:; PESO ADECUADD
o L 4.7. % Pevdida o Ganancia:
¢ Tola entmada (cr);
[ 5. ANTECEDENTES CLINICOS
plpssasnsiin Ml [Tooides | |Adtroain Crnbro Cardovrsculanes
L Chatooporosiy) |Endumnodad Aside Pépticn Ruagersindes
T
‘, !w e | Chncor refen patciogin X
:?_WIH Enfermedsd Renal Ctrm:

8, RECOMENDACIONES GENERALES
—ee e
;,,‘dumiﬂh-um.pmmmmymmm:mlh |
H ¥, RECOMEMDACICHES ESPECIFICAS

P
|

|

| umerte ol consuma de proteinas pars mantener i masa musculse y provony ks sercopenia (pbrdida de masa mustular relacisenda T pdndd),

| wmmmuu_mmm:m;mgmm magTR, pRIcado, m%hﬁuy‘#ﬂﬂtﬁu“&?ﬁ;n;l::i
| Diariamerte 16 debe ncius una vriedad de futas y vevdurns en b dista parn gRmntize una ingesia adecuads &8 vitamings y minecales,

| Se recamienda beber ol mencs & vasos de agua ol din, y sumentar s ingasta de liqudoy en dias calmosot o durests b achidad fuca

|
r

'Emnemrﬂurzmmmumm Ana Mars Morano Ferminged = f':[
Ln.cam-m-nm Pore 2 H{Drews U(X
| AoARArlgE s W

3 NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA: Yudy Andres Wikhes i

B CEDULA 57954540

quuhdmmmmﬁmwmﬂwmwhm“mmmmﬁmmwhm
1 Destrital de Inbegraciin Social no dhvuigar informacién siguna en propdsito diforente ks de e3ie regratro 30 pena de las yanciones legalinn @ que haya ugar de
J| acuerdo conla Loy 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013,
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA NCLUSION

SOCUL x
et Facha: Mema
T A PERSOHA MAYOR EN EL SERVICIO CENT RO oila F!ﬂﬂ'_ﬁﬂi )

VALORACION MUTRICIONAL

LUNIDAD OPERATIVA | LOTE O ' 17
2. FECHA DE DILIGENCIAMIENTO: 070507
3. DATOS GENERALES

3.1. NOMBRE(S) ¥ APELLIDO(S) PERSONA MAYOR: Bertha Mercedes Liancs Nifio
3.2. DOCUMENTO DE IDENTIDAD 38523434

3.3. FECHA DE NAGIMIENTO 04/10/1958

3.4, EDAD: (afios) | 64 36 8EX0. | Femenino| 38EPs Compensar

4, DATOS ANTROPOMETRICOS

4.1, Peso actual 4.4 Peso .
| 564 | smiscortun) 45 MCogm?y | 240

§2 T act 1530 | YHiRpten Peso adecuado

4.3 Altura de 4.7. % Perdida

rodilla (cm}: Ganancia BI

[ 4.8 Talla
estimadajem):

5 ANTECEDENTES CLINICOS

:I-H-Hl‘lﬂ!lﬂlﬂ Coarabro
— g T e Cardiovasculares

Enfermedad
Habetes | Osteaporosis heido Respiratorias

fica
Dislipldemias Astntis Cancer |mg:|t:; I':’ }{
|coviDn g Enfermedad Renal Oiras:

. RECOMENDACIONES GENERALES
Se realiza remisién @ su EPS, para valorackén nuticional completa y recomendadiones nulricionales especifcas |
7. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

umdmmﬂﬁnmmwmm enlatados que suelen ser altos en sodio. Bl exceso da sodio puede sumentar el nesgo

de tensidn arferal alta y enfermedades cardlacas. Opte por alimenios frescos y prepane sUs comidas en casa, ullzando hierbas y

especias para condimentar én lugar de sal. Priorice las gresas saludables como las provenientes ded aguacate, nueces y semillas en
su dieta. Estas grasas son imporianies para la salud cardiovascular y el funcionamienio ded cerebro.

8, NOMBRE DEL PROFESIONAL EM NUTRICION: Ana Masia Morena Femdndez

B.1. CEDULA - MND - FIRMA: Pra He-rovero | U‘
—? “ 1BA=ABRTT [ﬂu.“ ﬁ‘

§. ROMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA: Yudy Andreaiviliches
9.1, CEDULA; 52554640
Neta: los datos personales agul consignadas tienen cardclor confdencial, medn per la cual es un deber y un compromiso de lo$ asislentes y

de la Secretaria Distntal de Integracion Soctal no divulgar informacisn alguna en prepdsita diferenie ala de esle regessiro 5o pena de las
sanciones legales a gue h r do acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION e
m Facha; I.l‘-m.
Sernas: | FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE LA 2037016490 - 1 iy
T —— PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DIA " Figna 33
VALORACION HUTRICIONAL
1LUNIDAD GPERATIVA f LOTE O ZONA: 17
2. FECHA DE DILIGENCIAMIENTO: 10052028
3. DATOS GENERALES i
[ 3.1, NOMBRE{S) Y APELLIDO(S) PERSONA MAYOR: Leonar Gonzalez Garcia
3.2, DOCUMENTO DE IDENTIDAD 41742722
[ 3.3, FECHA DE NACIMIENTO 19/04/1958
3.4, EDAD: {afios) | 64 35 sexo. | Femenino | 38€Ps: | Compensar
[ 4. DATOS ANTROPOMETRICOS
™ 4.1, Peso aclual 4.4, Peso 4.5, MG (gl Ty 40 4
(g 940 | anierorng) callS .
4.2 Talla actual 152§ 4.8. Dx Segun Chbesidad
{em); ' IME;
[ 4.3, Altura de 4.7, % Perdida o
rodiila {em): Ganancia
4.8 Talla
gslimadaiem )
5 AMTECEDENTES CLINICOS :
[ Carebro
|HJ;|:-H1' ,“,;r o Tiroides Afrosis Cardicvasculares
= ; Enfermedad L
Disbeles X Osteaporosss Acido Péplica Hewiue
mi Horefiera
'l;_:ﬂ'ul'lt:lii Enfermedad Renal Itﬂni:
6, RECOMENDACIONES GENERALES
Se realiza remisidn a su EPS, para valoracion nulrcicnal complela y recomendadiones nutrickonales especificas l X

T,

RECOMEMDACIONES ESPECIFICAS

-

Es importante que acuda a su EPS y solicite sequimiento nutricional adicional. Se recomienda limitar el consumo de alimenics rcos

calorias, como alimentos fritos, cames procesadas y productos azucarados. Evite el consumo de grases saluradas y frans, que

pueden aumentar ¢ colesteral y sumentar el riesgo de enfermedades crénicas. En su lugar, deben consumir grasas saludebles como

aguacale ¥ fnrios 58005,

El consumo de fibra puede ayudar a reducir e apetito y mejorar la digestién, Se recomienda incluir diariamente alimenios ricos en
fibra, coma frutas, verduras, leguminosas y cereales integrales.
B, NOMBRE DEL FHC'FES'IGNM:EH WUTRICION: Ana Maria Moreno Femdndez
S roktng
B.1. CEDULA- MND - FIRMA Pra Fe-ro U.]ll,
1Q4T4BET
§. NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA: Yudy Andrea Wiches
8.1, CECULA: S54540

Hola: los dalos personales aqui consignados tenen cardcter confidencial, mzdn por la cual es un deber ¥ un compromiso de los asistentes y
do la Secrefaria Distrtal de Integracidn Social no drvulgar informacidn alguna en propésito diferente a la de esle registro so pena de tas
sancionas legales a que haya lugar de scusrdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 da 2013,
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/’_ - FROCESD PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA BCLUSION
S0CIAL Versién 0 _
L me
feenai | FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE LA 20090 = 1
P PERSONA MAYOR EMN EL SERVICIO CENTRO DIA Pagna 3de)
/‘/"_ WALORACION NUT RICIONMAL =
/_'"‘| OPERATIVA | LOTE O 2ONAI 17
2. FECHA DE DILIGENCIAMIENTO: 164r202
3 DATOS GEMERALES
/'_;'Enﬂs:-unmmmmnsm MAYOR: Gloria Marlen Pedraza Leguizamon
'+ 3.2. DOCUMENTO DE IDENTIOAD 30632054
733, FECHA DE NACINIENTO 02021661
mﬁml | 6L 35 52x0 | Femenino | aseps | Famisanar
L 4. DATOS ANTROPOMETRICOS
actual 4P
I/I"p}';:.m“ B2 * :% 86 45 MCggm's | 333
'“,,t!’-‘”{g - o ==
LRuT :
l} ]‘1' Garmnce
pasaiem):
5 ANTECEDENTES CLNICOS
,ﬁ""'“ b, Tircides Adecsis 'mmmuu
— : Enfemedad seoiraloss
Enfermedad Reral Diras;

6. RECOMEMDACIONES GENERALES
realiza remisién 2 su EPS, para valoracitn nuiricional completa y recomendadiones nulricionales especificas | X
7. RECOMEMOACIONES ESPECIFICAS

w1 %)

te que acuda a su EPS y sofcile seguimiento nufricional adicional, Se recomienda limitar el consumo de alimentos ricos
. como alimenios frilas, cames prodksadas y producios ezucarades. Evile &l consUmo dé grases salradas y Fans, que
,mmumﬂrmammmmm&mw_mwmmMn
i ¥ S80S,

S=umio de fibra puede ayudar a reducir el apetito y mejorar 12 digestidn. Se recomienda incluir diariaments aimentos rices en
i fiora, como frutas, verduras, begumingsas y cereaiies-infegrales.

¥e |

8. NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICICH: Ana Maria Moreno Femandar
8.1, CEDULA - MND - FIRMA:
e oy wnk
B. HOMBRE RESPOHEABLE UHIDAD CPERATIVA: Yudy Andrea VWliches
- 8.1, CEDULA: 52054840

Nlbs datos personales aqul consgnades banen caracter conSdencial, rapbn por 1a cusl &s un deber y un compromiso de los aststentes y
) Sacredaria Distrital de integracin Social o Shuigar informacion alguna en propbsto diferente a ka de edle registro so pana de s
sancines | a que haya kigar do acuerdo con la Ley 1581 da 012 y Decreto 1377 de 2013,

1
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ol PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION
113 SOCIAL Mersién: 0
i ai B Fecha: Memo
' VALORACHIN RUT RICIGMAL
1L.UNIDAD OPERATIVA | LOTE © ZONA: 17
2._FECHA DE DILIGENCIAMIENTO: 2002
3. DATOS GEMERALES
3.1. MOMBRE(S) ¥ APELLIDO(S) PERSOMA MAYOR: Marla Diva Gutlerrez Padilla
3.2, DOCUMENTO DE IDENTIDAD 51671262
3.3, FECHA DE NACIMIENTO _25/06/1961
3.4, EDAD: {afios) | &2 15.56%0: | Femenino| 38eps: | Capital Salud
4, DATOS ANTROPOMETRICOS
4.1, Peso actual 4.4, Pest
(kg¥. 68,1 arteronkg) 4.5, IMC (kgim®y, 283
4.2, Tala actual 48, D Segin
fernl: 155 MG Sebrepeso
43, Altura de 4,7, % Perdids o
rodilla fem} Ganancia
4.8 Talla
estimadajem):
& ANTECEDENTES CLINICOS
Hipertensiin [Cerebro
L %: p Tirides Arosls Gt
= ates Cateoporosis e Respiraterias

Dishipicemias Aritis Cancer i"; ”*"”’5
COVIDIE Erfermedad Renal Ciiras

f. RECOMENDACIONES GENERALES
g realira remizidn a su EPS, para valoracidn nuindional complata y recomendaciones nuticlonales especificas |
7. RECOMEMNDACIOMES ESPECIFICAS

Consuma una dwta varada y equilibrada que inchrya frutas, verduras, proleings, grasas saludables, carbohidratos complegos y fbra.
Lirnite &f consumo de alimentos ricos en calorias, como alimentos filos, cames procesadas ¥ producios azucarados. Evite &l consumo
de grasas saturadas y rans, que pueden aumentar e colesterol y aumentar e resgo de enfermedades arénicas como la diabetes y las]
enferrnedades cardlacas, prefiera oplar por Bimentos inbegrales ¥ nahrales,

8 MOMBRE DEL PRDFEﬁEALEfHU?HIEIﬂ-F: Ana baria Moreno Femander
B4, CEOU 0 = FERMA ﬂ&' nﬂ
. LA - MND - : | e
_— AABHRT L{u fl
g, NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OFERATIVA, Yudy Andrea Vilened
8.1, CEOULA: 5254040

Hota: los datos personales agui consignados benen cardcter confidencial, mzdn por ta cual es un deber y un comipromiso de bos asistenies y
de la Secretaria Distdtal de integracitn Social no dradgar informacicn alguna en propéito diferente a la de este regisiro 5o pena de las

sanciones legafes a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decrelo TATT de 2043,
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= PROCESO PRESTACICN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION
[3 SOCIAL Version: 0
A, Fecha: Memo
meenis | FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE LA M0 b = 1
TR PERSONA MAYOR EM EL SERVICIO CENTRO DIA "~ Pagina. 3de3d
VALORACION NUTRICIONAL
LUNIDAD O I LOTE O ZONA: 17
2. _FECHA DE DILIGENCIAMIENTO. nmen
3. DATOS GENERALES
3.1. NOMBRE(S) Y APELLIDO(S) PERSONA MAYOR: Maria Diva Gutierrez Padilla
- 3.2. DOCUMENTG DE IDENTIDAD 51671262
3.3 FECHA DE NACIMIENTO 25/06/1961
3.4, EDAD: (afos) | 62 35.56x0. | Femenino| 3s8ers: | Capital Salud
4, DATOS ANTROPOMETRICOS
4.1, Peso actual 44, Peso
(g} G681 anlericrikg): 4.5. C (lgimy 28,3
4.2. Talta actual 4.8, D Segun
: 185 ac: Sobrepeso
4.3, Altura de 4.7, % Perdida o
redilla fem ) Ganancia
4.8 Ta¥a
estimadalem)
5. ANTECEDENTES CLINICOS
| Hipertensidn Cerebro
i al X THokhe rtrons Cardicvascularss
! _ﬁfi:ﬂ ; Enfermedad 3
Outeopoross Acido Péptica Respiraionas
Duslipidemias Artritis Cancer :ﬂm
COVIDIS Enfermedad Renal Olras:

6. RECOMEMDACIONES GENERALES

Se realiza remision a su EPS, para valoracidn nutricional compiela y recomendadones nulricicnales especificas

7

Consuma una dieta varada y equilibrada
Limnite & consuma de afmenios ncos en

| grasas saluradas y irans, que pueden aumentar ef colestercl y aumentar el riesgo de enfermedades orénicas como la diabetesy las

erfermedades cardlacas, prefiera oplar por alimenios integrales y naturales.

RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

& incluya fnetas, virduras, proleinas, grasas saludables, carbohidratos complejos y fibm.
orias, como alimentos fntos, cames procesadas y producios azucanados. Evile el consumo

8. NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION:

Ana Maria Maonens Femdndez

—3

8.1. CEDULA - MND - FIRMA:

Pra M2 Moreso
AeABH>ERET

LL(LI' {-b‘ [’fjb-hg

§. NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD DPERATIVA:

Yudy

Andrea Wllched

8.1 CEDULA

52854540

alés aque ha

ar de acuerda con la Ley 1581 de 2012 y Dacralo 1377 de 2013,

Nota: bos dalos personales aqul consignados tienen cardcter confdencial, razén por 1a cual o5 un deber y un compromiso de los asistentes y
de la Secretaria Distrital de Integraciin Social no divdigar infarmacién alguna en propasio diterente a la de este registro so pena de las
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Wersibn: 0
Fecha: Mema
iy FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCICMAL DE

T LA PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DlA BT e

E PROCESD PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION
SOCIAL

VALORACIGHN NUTRICIGNAL
_VUNIDAD OPERATIVA / LOTE O ZONA: 17
2. FECHA DE DILIGENCIAMIENTO: 10052023
Iy 3. 'DATOS GEMERALES
3.1 NOMBRE{S) Y APELLIDO(S) i
|32, DOCUMENTO DE IDENTIDAD 45620280
3.3, FECHA DE NACIMIENTO 15/05/2023
3.4. EDAD: {afios) 78 35, SEXO. Femenino | oy Mueva EPS

E 4, DATOS ANTROPOMETRICOS

+.1. Peso actual fkg) 68,5 4.4, Peso anterionkg): | 4.5 mic gy 30,4
ot

4.2, Talla actual (em): | 150 4.8, Dx Segin IMC: Obesidad
[~ 4.3, Alura de rodila 4.7, % Perdida o

fem) Ganancla

| s

4 & Talla estimadalicm):
= 5. ANTECEDENTES CLINICOS
lwmm« Aterial Y| Tircides Artrosis m:nnm P

__’H-ﬁﬁ ¥ |Osteaporosis E"‘Eﬂ""“"“d“ Acido |an’ﬂtud::
Digipidemias Anriis Cancer Mo refiere patologias
coviDig ¥ |Enfermedad Renal Otras:

6, RECOMENDACIONES GEMERALES
Se reallza remisitn 3 su EP3, para valoracidn nulricional eompleta y recomendaciones nudriclonales especifcas i x
7.  RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

Es importante que acuda a su EPS y solicile seguimiento nutricional adiclonal. Se recomlenda Emitar el consume de alimenics ricos
en calorlas, como alimentos rilos, cames procesadas y productos azucarados. Evite el consumo de grasas satwradas y frans, que
bpusden aumentar el colesterol y sumentas el riesgo de 5 crénicas. En su lugar, deben consumir grsas saludables como
aguacata y frulos secos.
B consumo de fibra puede ayudar a reducir e apetito y mejorar la digestidn. Se recomienda inclur diartamente akmentes ricos en
fibra, como frutas, verduras, leguminosas y cereales integrales.

B. NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION: Ana Maria Moreno Ferndndez
Ana. HE-Moreo I
v B.1. CEDULA - MND - FIRMA:
4 o | (hJthe]
g, NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA: Yudy Andrea Wliches "
8.1 CEDULA: 52954640

: los datos personales aqui consignados tienen cardcler confidencial, razdn por la cual es un deber y un compromisa de 10s asistentes y
de la Secretaria Distrilal de Integracitn Socal no dhvidgar informacian alguna en propdsia diferents ala de este regishro 50 pena de las
sanciones leqales a que hiya hegar de acuerdo con fa Ley 1581 de 2012 y Decrebo 1377 de 2012,
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION
@ SOCIAL Verson ©
Fecha: Memo
_mmenie FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE L
Py e s LA PERSOMA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DA Pégina: 3 de 3
' VALORACISN NUTRICIONAL
LUNIDAD OPERATIVA | LOTE O ZONA: 17
2. FECHA DE DILIGENCIAMIENTO D033
3. DATOS GEMERALES
3.1, HOMBRE(S) Y APELLIDOIS) -
PERSONA MAYOR: Ana Oliva Gomez Cruz
3.2 DOCUMENTO DE IDENTIDAD 414345859
3.3, FECHA DE HACIMIENTO 15052023
3.4. EDAD: {afios) 74 3.8, BEXO: Femenina Eﬁ: Famisanar
4, DATOS ANTROPOMETRICOS
4.1, Peso actual (kg); 55 4.4, Peso anleriorkg): 4.5, IMC (kghn'): 273
4.2. Talla actual {em): 142 4.8. Dx Segin IMC: Sobrepeso
4.3, Altura de radila 4.7. % Perdida o
{eml Ganancia
4 8. Talka estimadajem)
5 ANTECEDENTES CLINICOS
: Cerebio
[Hpertensin Aterial | Tircides [ Iﬁrlmh Ao
D s Ostecporosis Cofwriaed Ashio [Respirateias
I’n;ﬂuﬁ'.li Arintis Inhﬂf |Hn rafiere patologies
COVIDIg Enfermedad Renal Otras:

8. RECOMENDACIONES GENERALES
Se realiza remisidn a su EPS, para valsracidn nutricional complela y recomendaciones nulicionales especificas ]
7. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

Consuma una dieta variada y equilibrada que inchuya frutas, verduras, proleinas, grasas saludables, carbohidralos complejos y fibra.
Limite &f consuma de alimentos ricos en calorfas, como alimentos frifes, cames procesadas y productos arucarados. Evite ef
consumo de grasas saluradas y frans, que pueden aumentar el colesiers] y aumentar el riesgo de enfermedades crinicas como (3
diebeles y [as enfermedades cardlacas, prefiera optar por alimentos integrales y naturales.

8. NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION, Ana Maria Mareno Femandez
Pya He-Hexexo
8.1, CEDULA - MND - FIRMA e
AIABLAAB ST (K heﬁ
o NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA: w:_tymm fdiches -
8.1, CEDULA:

Noia: los datos personales aqul consignados ienen casdcter confidencial, mzdn por la cual o2 un dulm ¥ un mmﬁ de los asistentes y
de la Secretaria Distntal de Integracién Soclal na divulgar informacion alguna en propdsdo diferente a la de este registro so pena de las

[ sanciones lagales a que haya igar de acuerds con a Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013,
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INGLUSICN
SOCIAL Versidn. 0
Fecha! Mamo

Wievrs | FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE LA 18450 - 110612022
TRe R e PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO 0IA Pagine: 3 de 3
VALORACION NUTRICIONAL
1,UNIDAD OPERATIVA | LOTE O Z0MA: i
2. FECHA DE DILIGENCIAMIENTO: 070D

3, DATOS GEMERALES
5.1, HOMBRE(S) ¥ APELLIDO(S) PERSOMA MAYOR:

Mercades Mendez de Rojas
3.2. DOCUMENTO DE IDENTIDAD 28230402
3.3, FECHA DE NACIMIENTO J00N1953
3.4, EDAD: (ahos) | &8 15.52%0. | Femenino| 3sers | Capital Salud
4. DATOS ANTROPOMETRICOS
4.1, P-u;:m 534 ol e 45.MCagm’y | 26,7
w : L ) el Peso adecuado
4.:.Mnl;‘- 47, % P#":.ﬂ
madifla ! Gana
S TET |
estimadaiemy:
s 5. ANTECEDENTES CLMICOS
Hmm;ﬁ;" Tircldes |""|""""Ii Cardeovasculares
Artend Enfermedad
et he Ostecporosis Pégtica Respiratodias
"_".‘-12:-_ A Nao refiere
Distpidamins i e ias
covine |E-|tem1 edad Renal Ciirag:

4. RECOMENDACIONES GENERALES
Sg realiza remision 8 su EP3, para valoracin nutricional complela y recomendacones nulricionaies especificas t

7. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

Limite &l consumo de alimentos procesadas y enlatados que suelen ser altos en sodio. B exceso de sodio pueds aumentar & fiesgo
de tensidn arferfal aila y enfermedades cardiacas. Ople por aimentos frescos y prepane sus comidas én casa, ullizando hierbas y
especias para condimentar én lugar de sal. Priorice |as grasas sahudables como ks provenientes del aguacate, nubces y semilias en
su dieta. Estas grasas son importanies para fa salud cardicvascular y el funcionamiento del cerebro.

B. NOMBRE DEL PROFESICNAL EN NUTRICION: Ana Maria Moreno Ferndndex
8.1, CEDULA- MND - FIRMA; Arg H3-rloens U‘Jllo
1BADEY
] 8. NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA: Yudy Andrea Wiches
6.1 CEDULA 52954540

Mota: los datos personales agul consignadas lienen cardcher confidencial, razdn por ha cual es un dedery un mmﬁnﬂ:hmﬂl:?;ni ¥
de la Secrotaria Distrlal de Integracién Socal no divdgar informacién alguna en propdsdo diferente a la ?;:“'fm*ﬁ P
1 sanciones legaies a que haya lugar de acuerda con ka Ley 1581 de 2012 y Decreto 1577 de
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o PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA NCLUSION
hd SOCIAL [ Vesinp
Bl Flﬂ'l.’.'m
widil? | FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE LA 18400 1
SR PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DIA Pégina: 3 da ;'““
VALORACHIH NUTRICIOMAL
1 UNIDAD OPERATIVA | LOTE O 2ONA L1
2 FECHA DE DILIGENCIAMIENTO. Tolod /1013
3. DATOS GEMERALES
3.1, NOMBREIS) ¥ APELLIDO(S) PERSONA MAYOR: Forit yvalelina Vil Sanabria
3.2. DOCUMENTO DE IDENTICAD 2009629
3.3, FECHA DE NACBIIENTO 5/11/193%
3.4, EDAD: (atos) [ ®s 35 66%0. | | aoers: | Nuewe, ££5.
4, DATOS ANTROPOMETRICOS
4.1, Peso actuyl 4.4, Pes
51,6 aniedorpugy, | N R I
Tal
¥} ﬂ: lﬂut 451,85 an E.Imﬁli"h Peso adecuado
4.3 Afura de 4.7, % Perdida
’EM!- Ganshcis
48 Talla
psimadaiemy:
5. ANTECEDENTES CLINICOS
— [ % Troides R e IO [
HabelEs Celpoponosis mmﬂ |ituplﬂuriu
F— I
ﬁiwlh'l Agtrilis Cancer Hpm
|conipng Enfermedad Renal Iﬂm..'
= B RECCMENDACIGHES GENERALES
5a realiza remisitn a sy EPS, para valoraciin nulricional completa y recomendasiones nfridorales epecificas I
7. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

Aumente &l consuma de proleinas para manlener la masa muscular y prevenic a sarcopenia (pivdida de masa muscular refacionada
con [a adad), &5 importante incluir alimendos Noos &n protelnas én cada comida como canme Magr, pescado, huevos, frijoies, lenleas

. ¥ producios Licteos bejos en grasa.
Ditaments 56 debe nckuir una vanedad de frulas ¥ venduras én la dista para gananizar una mgests adecuada de vitkminas
MrsErRes,
Se recamienda beber al menos § vascs de agua al dia, y sumentar la ingesta de liguidos en dias calurosos o durante la actvidad
fisica,
8. NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION: Ara Macfa Mareno Femdnder
'__-j; 8.0, CEDULA - MMDY= FIRMA Mrﬁm | l@h
- | Ao BST (] :
£ NOMBRE RESPONSARLE UNIDAD OFERATIVA: Yudy Andrea VWiiches
8.1, CEDULA: 52054840

Moda: los dalos personales aqull consanides tenen caricler conldencaal, raesn por ks cual o5 n deber y m?ﬂ;mm de g maistenles y
de I Secretarin Destatal da inlegracion Social po dvudgar informachin alguna en propdsla deerents & by de esbe regeslee S0 pera de las
sancionss legales 4 que haya lugar de acuerdo con fa Ley 1581 de 2042 y Decreto 1377 de 2013
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2% PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION
U SOCIAL Versitn: 0
Wiz 8 Fecha: bamo
e FORMATO VALORACISN INTEGRAL DE LA CAPACIDADN FUNCIONAL DE i
Lo i L, L.'.P'Eﬂmm‘fﬂﬂ E'HELEERWGIDC‘EITHQD“ p!im.a“a
VALORACHON NUTRICIONAL
LUNIDAD OPERATIVA I LOTE O ZONA: 1
2. FECHA DE DILIGENCIAMIENTO: 1TSS
3, DATOS GENERALES
3.1, NOMBRE(S) Y APELLIDO(S i
PERSONAMAYGR: Aracell Trujilo
3.2. DOCUMENTO DE IDENTIDAD 20305333
3.3, FECHA DE NACIMIENTO 08111855
3.4. E0AD: (afios) &7 15 SEXO: Femenino 28 Capital Salud
4, DATOS ANTROPOMETRICOS
4.1, Peso actual (g 59,4 4.4, Peso anterior(kg): N.A 4.5, IMC (kg™ 241
4.2. Talla actuad fem); | 157 4.8. Dx Segdn IMC: Peso adecuado
4.3 Altura de rodila 4.7, % Perdida o
i (em): Ganancia
4.3 Talla estimadaicm):
5. AMTECEDENTES CLINICOS
Emm Arterial [ [Tircides Artrosis P
|Enfermedad Asida :
— Jipbalas Dafenpornals Péptica iﬂ«:mratmn
Iu. lipidemias At Cancer W refisre patologias
Eauqmn Enfermedad Renal Diras:

8. RECOMENDACIONES GEMERALES

Se realira remisién a su EPS, para valoracién nudricional completa y recomandadionss nuiricionales espacifcas E

7.  RECOMEMDACIONES ESPECIFICAS

1Lgsvitmﬂ'msy minerales son esenciales para mantener una buena salud, es importanie inciuir una variedad de fnutas y verduras en

la diéta para garaniizar una ingesta adecuada de vilaminas Y minerales, También es importants incluir alimentos ricos en proteinas

en cada comida, como came magra, pescado, huevos, frijples, lenisjas y producios licleos bajes en grasas para manener la masa

misculary eviter la Sarcopenia,

Se recomienda beber 8l menos 6 vasos de agua al dia, y aumentar la ingesta de Nquides en dias caiunsas 0 durante la acthidad
fisken,

8. NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION:

Ana Maria Morena Femdnder

A He- More | by il 0)
8.1, CEDULA - MHD - FIRA 1
_g AolpdTEesy
B. NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA Yudy Andrea Wlches
9.1, CEDULA: 52054640

Nota: los datos personales aqui consignados tienen cardcter confidencial, raén por la cuad es un deber y un compromiso de los asistentes y
de la Secretaria Distrital de Infegracién Social no divadgar infarmacian alguna en propdsito dilerente a la de este regisiro so pena de ks
sanciones legales & gue liya him diz dcidids oo | Ly 1581 die 3012 3 Decreto 1377 de 2013,
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ey PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION
oo D
__BEEATT | FORMATO VALORACIGN INTEGRAL NF LA CAPACIDAD nmmimu nE %
R T LA PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO =
| — Pigina. 3 de 3
— VALORACHON NUTRICIGHAL
| RATIVA / LOTE © 20NA: 17
J_ME_DILIGEHCHHIEM: 17057202
-l 3. DATOS GENERALES
3.1. NOMBR
Pﬁnsgﬁi Liﬁf,h‘.'m’ Gladys Vargas Ayala
|32 DOCUMENTO DE IDENTIDAD 385296811
_..-—“" FECHA DE NACIMIENTO 091111962
a4, EDAD: {atios) G0 45, BENO. Femanino E::!g: Compensar

S 4. DATOS ANTROPOMETRICOS

"I]-.F-u actual (kyg): 65,5 4.4, Pasa anlerorig): A 4.8 IMC (kgtn 'y 73 |
12 Talla nctual (em); 155 4.0, D Segln IMC: Sobrepeso

%3 Altura de rodila 4.7 % Pardida o

em): Gananca

« & Talia estimadaiem):

ol 5. AMTECEDENTES CLINICOS

- i

soetension Arterial || Tircides Artrosis Fakyoi BB

o i =

P Ostecporosis Rama, g Respirsteriss

]Dﬂdnlls e Cancer o tefiere pataogias
m Enfermedad Renal Oiras: Plerosclerosis

e

8. RECOMENDACIONES GENERALES
Sa realiza remisitn a su EPS, para valoracién nulricional complats y recomendaciones nutrisisnalas sspecificas |
= 7. RECOMENDACIOMES ESPECIFICAS

|

Consuma una dieta variada y equiibrada que Inciuya frutas, verduras, proteinas, grasas saludables, carbohidratos complejos y fbra.
Limite &l consumo de alimentos ricos en celorias, como alimentos fitos, cames procesadas y producios azucarados. Evite el
consumo de grasas saluradas y frans, que pueden aumentar & colestersl y aumentar el iesgo de enfermedades crinicas como la

diabetes y las enfermedades cardiacas, prefiera oplar por alimentos integrales y naurales.

8. NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION: Ana Maria Moreno Femdndez
e vis-riore> YA (IO
8.1. CEDULA - MHD - FIRMA:
) AIPAAIBET
> 9. NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA: Yudy Andrea Wilches
8.1, CEDULA: 52954840

Neota: los datos personales aqul consignados tienen cardcler conddencial, razen por la cual &5 un deber y un compromiso 48 los asstenles y
de la Secretaria Distatal de Integracitn Social no divulgar informacion alguna en propdsito diferonte a la de este reghsiro 50 pena de las

| = SANCIONES legales a que haya Iui:rﬂlmnrdn conla Ley 1581 da 2012 y Decreta 1377 de 2013,
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o ROCESD PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INGLUSION

ﬁ SOCIAL Versién: 0

Facha: biem
eraass FORMATO VALORACION INTEGRAL DF LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE i 2
s LA PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DIA e
= VALORACKON NUTRICIONAL
L UNIDAD OPERATIVA / LOTE O ZONA: 17
2 FECHA DE DILIGENCIAMIENTO: 1T msa0a)

e e o Befi e o

3 DATOS GENERALES

Gy B e Gladys Has Weleile Pulecio Ramos

_.-.-—_—_
32 DOCUMENTO DE IDENTIDAD 21014654
3 3. FECHA DE NACIMIENTO 221211860
3.4, EDAD: (afos) 62 35, SEXO; Femening Ea,;g_ Compensar
il i DATOS ANTROPOMETRICOS
"4 1. Pesa actual (kg): 718 | 44.Peso sledonug) NA 4.5, MC fkgh?): 29,1
42 Tolla actual {em); 157 4.5, Dx Segin IMC: Sobrepeso
[~ 4 3 Altura de rodils 4.7. % Perdida o
fem}: Ganancia
i b Talta exbimadalom):
i 5, ANTECEDENTES CLMICOS
o » Cenebro
! spertensibn Artera Tiroides At il
Enfermedad Acida |
[ushetes Drstepponosts Pégtica Respiratofas
coWiDig Enfermedad fenal Ciras:
== & RECOMENDACIONES GENERALES

Sa reglivs remision 8 $u EPS, pam velomoén nuineiong! compists ¥ recomendasiones nulricionales especificas E
7. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

Consuma una dista varada y equiibrada que incluya frutas, verduras. profeinas, grasas saludables, carbohidratos complelos y fibra.,
Limiite: e consuma de almentos noos en calorias, como asmentos NS, Cames procesadas y producios azucarados. Evite el
consumo de Grasas saturadas y trans, que pueden aumentar ¢ colestertl y sumentar el i

: 500 de enfermedades crinicas como 1a
disbeles y las enfermedades cardiacas, prefiera opiar por alimentos nlegrales y nalumles.

B NOMBRE DEL PROFESIOMAL BN NUTRICION:

Ana Mazia Morena Fermandez

? 8.1, CEDULA - MND - FIRMA: A - M 2

g, HOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OFERATIVA: "I"u:l[inﬂl'ﬁﬂdmﬂ
[ 0.1, CEDULA:

b SEOS4E4D
Neda: los datos personales aqul consignados tienen cardcher ponddencial, razdn por la cual &3 un deber y L compromiso de koS asislenles y

de la Secretaria Distilal de Infegrachkin Socal no dindgar Fiermasian alguna en propésio diferenie a la de ete regisiro so pena de las
sanciones legales a que haya bigar de acuerdo conla Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013,
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e PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION
S0CIAL Versiéa 0
i | Fecha: Memo
___meuat | FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE LA FIHEL0.- 1
=R PERSOMNA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DIA Pagins: 3003
VALORACHON NUTRICIONAL
1.UNIDAD OPERATIVA / LOTE O ZONA: i7
2 FECHA DE DILIGENCIAMIENTO: 10040
3. DATOS GENERALES
3.1. NOMBRE(S) Y APELLIDO(S) PERSONA MAYOR; Luz Marina Tavera Sanchez
s 3.2. DOCUMENTO DE IDENTIDAD 20567766
3.3. FECHA DE NACIMIENTO 2110911958
3.4 EDAD: {atos) | &4 35.56X0._| Femenino | 16ePs | Famisanar
4, DATOSANTROPOMETRICOS
" 4.1, Peso octual 4.4. Peso
() 699 antetiorkg) 4.5, IMC fegim™); 28,
4.2 Talla 8, Dx Segin
e 158 ”_EC: Sobrepeso
4.3 Atura de 4.7. % Perdida o
| todills fom}: Ganancia
4.8 Talla
estimadatem);
5. ANTECEDENTES CLINICOS
raperiensiin | Cerebro
l e Tircides Astrasls -
; Enfermedad
3 CElecpongss Acido Pépica Rasplralodias
Dipidemins Btritis Cineer ::m”! II:!- X
[c_uumn Enfermedad Renal Ctras:

B._RECOMENDACIONES GENERALES
Se realiza remisién a su EPS, para valoracién nuiricional completa y recomendadones nulricionales especiicas [
7. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

Consuma una dieta variada y equiibrada que incluya fruls, verduras, proleinas, grasas saludables, carbohidralos complelos y fibra,
Limite & consumo de alimentos ncas en caloras, como almentos frilos, cames procesadas y produclos azucarados, Evite el consumao
& grases saturadas y trans, que pueden aumentar e colesierol y aumentar of iesgo de enfemedades crdnicas como la diabetes y las)
enfermedades candiacas. prefiera opfar por alimenios integrales y naturales,

8. NOMERE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION: Ana Maria Moreno Femdndaz
8.1 CEDULA - MND - FIRMA: e, rﬁ'mm ! L[
| 1184285y I
2
L
9. NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA: Yudy Andrea Wiches e
8.1, CEDULA 52054540

Heta: los datos personales aqul consignados fienen cardcher conidencial, razdn por ta cual s un deber ;un comprom 4o de los asistentes y

de la Secrelaria Distital de Infegracion Sacial no diadgar informasitn alguna en propésta diferenle a fa de eshe regiir 50 pena de las

sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decrefo 1377 de 2013,
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/’f@ PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION

SOCIAL F“—"’a"!":“
echa: Msma
L1055 | FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE LA 400 -
T PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DIA Mﬂ na: 3603
£ 1 VALORACION NUTRICIONAL
/~ TUNIDAD OPERATIVA [ LOTE O ZOWA i7
2. FECHA DE DILIGENCIAMIENTO: [9- 04~ 2073
e 3. DATOS GENERALES
/{PMBRE(S) Y APELLIDOS) PERSONAMAYOR.| Elma_(ecilra  (oride Sepilveda
1 3.2. DOCUMENTO DE IDENTIDAD Ui 239¢
# 33 FECHA DE NACIMIENTO \G-68 - 1255
/70AD: (ahos) | ¢9 assex0: | F | deEes:
-l 4. DATOS ANTROPOMETRICOS
4.4 Poso o
ﬁm' 62 | wisdorty) 65 S| 3570
" chual 4.8, Ox Segin
g mﬂ; L Ydewn ME: Sobrepeso
REUTE 4.7. % Pordida
o bty Ao Mo Per diden
45 Tallm g
ﬁﬁlﬂ‘“ﬂ
5 ANTECEDENTES CLINICOS ]
Cerebro
G‘:ﬁl“"_"‘ Tircldes I.i.lwﬂu b o
= T oo e —
Mo rafers
';-.d;ln o |Atits Céncer S ks
;1-!:9 |Enl'|rmmn Renal Chras;
s 8. RECOMENDACIONES GENERALES

hmﬁumﬁhlﬁﬂﬁ,pmmmwmrmumumm“pm |
= 7. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

\

rsuma una dieta vanada y equilibrada que incluya frufas, verduras, proteinas, grasas saludabies. carbohidratos complejos y fibra.
=42 el consumo de alimentos ncos en calorias, come almentos &tlos, cames procesedas y producios erucamndos. Evite e consumd
rrmmhrmywﬁ.mapmm aumentar &l colestercl y aumentar of riesgo de enfermadades érinicas como la disbeles y las)

enfermedades candiacas, prefiéna oplar por aimentos integrades y naturales.

B. NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION: Ans Maria Moreno Famandes

Pina, He- Moreao -
&1, CEDULA- MHD - FIRMA: Ay L L»LIL-/D

. NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA: Yudy Andrea Wiches

§.1. CEOULA: STP54640
'n: los dales personales squl consgnades tisnen cardcler confidencial, mzon por |a cual o% un deber y un compromisa de los aststentes y
la Secretaria Distrital de IMegracion Secal no diadgar informecisn alguna en propdsia diferente a1a de este regHiro so pena de ks

-

Sancionss legales & gue h B g8 abudnds con la Ley 1581 de 20012 y Decrelo 1377 de 2013
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= PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION
SOCIAL Versién: 0
T l.|-1_ F‘w: Mn
e Senee | FORMATO VALORACHON INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE LA 3016480 - 4
s PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DIA H—NJ_mﬁEE_
VALORACHIN NUTRICIONAL
LUNIDAD CPERATIVA / LOTE © ZONA: 17
|2 FECHA OF DILIGENCIAMIENTO lonava
3, DATOS GENERALES
3.1. NOMBRE(S) ¥ APELLIDO(S) PERSONA MAYOR: Elena Torres Salazar
Ll 3.2. DOCUMENTG OE IDENTIDAD 41762027
[T 3.3, FECHA DE NACIMIENTO 18/09/1956
3.4, EDAD: (aflos) I~ &6 35 sexo. | Femenino| 20eps: Compensar
4. DATOS ANTROPOMETRICOS
a1, Pes
Sl 453 Bkl 45.MCpgin?: | 22,2
4.2, Talla aciual 4.8. Dx Segin
7 fem 143 M Peso adecuado
4.3 Altura de 4.7. % Perdida
__fodsa (em); Ganancia
4.8, Talla
estimadaiem):
5. ANTECEDENTES CLINICOS
ensiin Ceretiro
PE:. | Tiroldes aosls X kg
Entermedad
|Osteaporosis & Péptica Respiratorias
pusgidemias Atritis X Cincer pblonied
=
covIDia F{ I:c'n'l'umuﬂld Renal Olras:
=

6, RECOMENDACIONES GEHLEEL
Se realiza remisin a su EPS, para valeracién nutricional completa y recomendaciones nutricionales especificas |
7. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

e

Las vitaminas y minerales son esenciales para maniener una buena salud, es iImportante inchur una variedad de frutas y verduras en
la dheta para garantizar una ingesta adecuada de vitaminas y minerales. También es importante incluir smendos ricos en profelnas en
cada comida, como came magra, pescado, huevos, frijoles, lentejas y producios [icieos bajos en grasas par manener la masa
muscular y evitar [a sarcopenia,
Se recomienda beber al menos 8 vasos de agua al dia, y aumentar Ia ingesta de liguidos en dias calurosos o durante la ecvidad
fisica.

B NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION. Ana Marla Merena Femandez
iy 8.1, CEDULA - MND - FIRMA: Rrov He-rlorao UJ QM
{ AoARPBS
3. NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA: Yudy Andrea Wiches
9.1, CEOULA: 52954540

Neta: los datos personates aqui consignadss tienen cardcter confdencial, razén por 18 cusd e2 un deber y un compromiso de |os asslentes y
de la Secretaria Distital de Infegracién Social no divulgar informacidn alguna en proposto diferante @ la do este registno S0 pena de g
sanciones legales a que haya igar de acuerdo conla Ley 1551 de 2002 y Decrebo 1377 de 2013,
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PROCESQ PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION
@ SOCIAL Versién: 0
Fecha: Memp
Sroaae | FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE LA i
Ty PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DIA Pagina 3 de 3
VALORACION HUTRICIONAL
1, UNIDAD OPERATIVA I LOTE O 20NA: 17
2. FECHA DE DILIGENCIAMIENTO TRYND
3, DATOS GENERALES
3.1. NOMBRE(S) ¥ APELLIDO(S) PERSONA MAYOR: Margarita Arias
3.2. DOCUMENTO DE IDENTIDAD 28338513
3.3, FECHA DE NACIMIENTO 05/11/1957
3.4. EDAD: (afos) [ &5 35 86x0. | Femenino | 36eps | Capital Salud
4. DATOS ANTROPOMETRICOS
4.1, Peso actunl 4.4, Peso
(hl: 57,3 anderiar(hg) 45 MC g’y | 26,7
4.2, Tolla actunl 4.0, Ox Sego
fom) 146,4 MG Feso adecuado
= . 4.3 Altura de 4.7, % Perdida o
o | rodsta fem}; Ganancia i
4.8 Talla
eslimadaiomy:
5. ANTECEDENTES CLINICOS

i prtenskdn Cerebro

= X TRoe Artrosis Candiovasculares

Diabeins k4 Osbeporosis E:if;mpﬁdﬂ Resplatorias

Distpidemizs  [X Atris Cancer i !!“""!h

coviDig |Entermedad Reral Otras:

6. RECOMENDACIONES GENERALES
Sa realira remisitn a su EPS, para valoracién nutricional completa ¥ recomendadones nulricionales especificas 1

7. RECOMENDACIOMES ESPECIFICAS

Limite & consumo de alimentos procesadoes y enlatados que suefen ser alios en sodio. El exceso de sodio puede aumentar e resgo
de tensin arterial alta y enfermedades cardiacas. Opte per alimentos frescos y prepare suS comidas en casa, ulizando hierbas y
especias para condimentar én hugar de sal. Priorice las grasas saludables como las provenientes del aguacate, nueces y semillas en
su dieta. Estas grasas son importantes para la salud cardiovascular v ef funcionamiento ded cerebro.

8. NOMERE DEL PROFESIONAL EN NUTRICIGON: Ana Maria Moreno Famandes

8.1, CEDULA - MND - FIRMA: M FP'Hu-e-,.a;
=4 OB | o

£ NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA: Yudy Andria Wiichfs
9.1. CEDULA 52054640

Nota: [os datos personales aqui consignades Yenen cardcter confidencial, razdn por la cual os un deber y un compromiso de los asistentes v

de ia Secretaria Désintal de Integraciin Sacial no devugar informacién alguna en propdsto diferente ala de este registro 30 pena de las
sanciones legales a que haya lugar de acuerda con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013,

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION

SOCIAL Versldn: O
I -:..--- Fecha: Memo
T FORMATO MALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE LA 2022016490 - 13005/2022
ST Y PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DIA Pagina: 3 de 3
VALORACION NUTRICIONAL
LUNIBAD CPERATIVA { LOTE O ZONA- 17
2. FECHA DE DILIGENCIAMIENTO: 26~ olf- 2023
3. DATOS GENERALES
3.1. NOMBRE(S) Y APELLIDO(S) PERSONAMAYOR: | 7 m;_ﬂﬁgﬂg_w[fl_
1.2, DOCUMENTO DE IDENTIDAD 11 1Easz2s
3.3. FECHA DE NACIMIENTO 06 -0 |44
34, EDAD: {aflos) | 36 A5 SEXO: | | asers:
4. DATOS ANTROPOMETRICOS
4.1, Peso actual 4.4, Paso 1
) 10 b _ 45, IMC g’y | 2.5, 4
4.2, Talla actual 4.8, D Segin
{em): |62 IME: il
4.3 Altura de 4.7.% Perdida
M}: 46 Ganancia
4.8, Talla
estimadafem]):
i 5. ANTECEDENTES CLINICOS
Teftension - Cerabiro
*ﬁﬂ_ Tiraides Anrosis Cardienaseulares
[}
Enfermedad Respira
Iﬁ#umln Arfintis h:."lnnuf I;I:ﬂlg
Ewmm b Enfermedad Renal Oitras,

g RECOMENDACIONES GENERALES
Se realiza remisidn a su EPS, para valoracién nulricional complata y recemendadones nulriclonales especificas ] i
7. RECOMENDACIONES EEEEIFI{.‘AS

|

Consuma una deeta variada y equilbrada que inchuya frutas, verduras. profeinas, grasas saludables, carbohidratos complejos y fibra.
Eﬁwdmmﬂmmmmmlcﬂﬁ. como alimentos frites, cames procesadas y productos azucarados. Evite el consumo
grasas saluredas ¥ trans. que pueden aumentar e colesteral y aumentar e riesqo de enfermedades crénicas como la diabetes v las
enfemedades cardiacas, prefiera optar por alimentos integrales y naturales.

8. NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION: Ana Maria Moreno Femindez
Py 18- ;

- B.1. CEDULA - MND - FIRMA: M2 Howro L{LMJ
9 forRAraRsY
9. NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA: Yudy Andrea Wiiches

5.1. CEDULA 52054640

Mcta: los dalos personales agul consignados lianen caricler confdencial, razdn por la cual &5 un debes y Ln compromiso da los asistentes y
¢ 4 Secrefaria Distrital de Integracion Social no divulgar informacitn alguna en propdsto diferente a la de este registro 50 pena de las
sanciones legales a que hayo igar de acuerdo con la Lay 1081 de 2012 y Decreto 1377 de 2013
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PROCESD PRESTACKIN DE SERACIOS SCUALITS PARA LA BCLLISIN SOCAL
H:lu“'l'ﬁ VAL CRACRIH INTEGHAL DE LA CAPASIDAD FUMCIONAL BE LA PERSOHA LATOR EMEL

Ii'lll'l i
= SERVICID CENTRO DA dgna 3 803
VALORAL IGN HTRIGIONAL
|1 UNIDAD GRERATIVA / LOTE O Z0WA: 7
2. FECHA DE DILIGENGIAMIENTO. [LACIrTE
3 DATOS GENERALES
"l?mﬂ } Y APELLIDCYS) PER Epifarda Avilas Raigase
3.2, DOCUMENTO DE [DENTIDAD 41510047
3.3, FECHA OE RACIMIENTO: e
Y4 EDAD. (abs) i TiAs SEho. [Femenno [30 EPS. | NevaEPS
4, DATOS ANTROPOMETRICOS
: 45 NG
1. Peso achud (g sg. 7|44 Peso anteriorfig) HA& foghmeL 2248]
2 Tl .
| 148[4.5. D Segdn IMC: Pese adecuade
33, Alura de rodda (e 4.7, % Peviida 0 Ganasiia:
2.8, Tala #stimada (em)
T ANTECEDENTES CLIMICOS
Tirokdes AT [Cereiro Cardoacuaces
Dsteopotosis ]‘mummm [Fespratonss
: [Gincar [t refere patologias
Enfermedad Renal [Sras:
. RECOMENOACIONES GENERALES

ﬁmﬁmﬂlmﬂﬂ,mmmmmzmmm

T

RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

Lt wtamary i missraled son edesciales para mantener una buena sakod, e importante beker ona variedad de indas y verduras m la deta
Para gansficar ura gesta adecuada de wiismings y minerales, Thmbsén &5 mporlante incluir alimentos fods &n probeinas en cada comada,
COME CAE Mg, pescide, huevos, joles, lenléas v prodectos Wicieos bajos &n grasis para manener b masa mescubar y evitar b

siftopenia
¢ necomienda beber al mesos §vanos de agea al dia v aumentar b ingesta de ligdos en dias cakinesos o durande W actividad faica.

[2. NOMEBRE DEL PROFESIOMAL EN NUTRICHM: Ara Marla Maoreno Fenfiirdis AR o]

1. CEDULA - MND - FIRMA; Pra e Mowio LU:W
fortefesy

8, NOMBRE RESPONSABLE LMIDAD OPERATIVA Wity Ardrea Wikbes

1. CEDULA. 57954640

Hetic fog cilos pereondles agul consighados lienen caricier cosfidencial, rapdn por b cual g5 o deber y Ln compeoemisg de koo aushenies y ol
Secretaris Datrial de Idegracidn Social no deulgar infonmacadn algana en propdadn déerenn a b de £356 fegeen Ba pena de ks sanchoes legales
# que Baya logar de aewerds con [ Ley 1581 e 2012y Decrala 1377 oe 2013,
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£ PROCESO PRESTACKON DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION —
SOCIAL Vrglén: 0
Ron ot Facha: Memo
_miiiit | FORMATO VALORACHON INTEGRAL DE LA CAPACIOAD FURCIONALDELA | anaonicsen_ (gpmnozs
o PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DIA Pagina: 3083 -
VALORACION NUTRICIONAL
| LUNIDAD GPERATIVA/ LOTE O ZONA S
2 FECHA OE DILIGENCIAMIENTO: 14.-0Y- 2p23
3, DATOS GEMERALES
3.1. NOMBRE(S) v APELLIDO(S) PERSONAMAYOR: | Ay senio  Tajordo
3.2. DOCUMENTO DE IDENTIDAD Y3y 3¢, _
18 3.3, FECHA DE NACIMIENTO lo-03-19436
| 3.4 EDAD: (afos) | g2 asetno: | p | ssees |
4. DATOS ANTROPOMETRICOS
4.1, Peso actual 44, Peso _
T2 Ko | snedoriugy 12 g 48 Mo kpw's | 3.2
4.2 Talla actual 4.0 Ox Segun Poga
e, | 34 cim W adecuado
4.3 Altura de 47, % Pergida
Y9 cen | Gananca
44 Tala
ki adn{em ]
& ANTECEDENTES CLINICOS
Coreers
. Tircides immiu Fnriieara
Dabetes Ostecporedis b ! ME'"“'"“’” Respirionzs
Dipidemins » [Actriis Cancer ""!"""w
coVID1S Enfermedad Renal Otras:
8. AECOMENDACIONES GENERALES
Ea realira remisidn 3 su EPS, para valoraciin nulricional completa y meomendacionss nuliconales espaciicas | 3

T__RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

Las vitaminas y minérales son esenciales para mantener und buena salud, es impontante inchulr una vanedad de frulas y verduras en
ia dista para garanizer una ingesta adecuads do vilaminas y mineraies. También es importante incluf alimentos ricos en probeinas en
CAda COMmida, Como CAmE Magra, pescada, hueves, frijoles, lentejas y produchos [actedcs bajos en grasas pam mananer la masa
mrscular ¥ evitar b2
emmﬂﬁﬂmﬁmmm#dh.y%hﬁmﬂﬂ@ﬂwmdmmnmulm

8. NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION Ana hisria Mersno Famdndas

- Ara H¥ Morene
8.1 CEDULA - MND - FIRMA o 18l IY &35 L{ r"’?
5. HOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA: Yudy Andrea Wilches
9.1, CEDULA: S2954E4D0

Maota: los dalos parganales aqul consigrados henen carbcier confdencial, maén por [ cual &8 un deber y un compromiso de los asistentes y
de ia Secretaria Dislrital de Integracitn Social o divatgar informacitn eiuna en propésis disrents & 13 de oste rogisiro 50 peha de las
sanciones lapales a qua haya kugar de ntuerdo con s Ley 1581 de 2012 y Decrelo 1377 de 2013,

e 1 e T
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@ PROCESD PRESTACEINDE SERVICHIG SOCIALES PARA LA BICLUGHR SO0 R e
[ e i Facha Mama UENRAL0 -
B | FORMAID VALORACHH INTECRAL DE LACAPACIDAD FURCHNN, DO LA FERSONA MATOR ENEL | 10402
-"':‘ EERVICK) CENTRO DA
Ir-wm §oe d
= VALGRACIGH MITRIGIONAL
Lﬂm OPERATIVA /LOTE O ZONA: 17
! {ECHA DE DILIGENCIAMIENTOD: 0AR023
L
5 el 3. DATOS GENERALES
":;;u._BHEI_EH'APELLIDD{SJ PERSOMNA MAYOR: LURLA LIBIA FORERD AOCHA
L
ENTO DE IDENTIDAD 41657278
- DE MACIMIENTO: _— L]
LZ0AD: (mhos) | 8|15, BEXD: [Famering [38 ERS: | FAMISANAR
e 4, DATOS ANTROPOMETRICOS
— 5.1MC
: H’"“m 1] 60,3 4 4, Pano anderiokg) IHI'| 70
;:';-._m fem): 149,548, Dx Sugin MC: SORAEPESO
s di rodilia (em) 4.7, % Peidida o Ganareinc
n-'f.‘u_ satimada (em): SR ——
o & ANTECEDENTES CLINICOS
Carin Adtena Tircides [Atesn Cerabeo Cardavane]
b Duteoporasss Endmmacisd Acido Péptica [T
—_ |ammits Chncae [Hea refors patologin] X
%m |Enfermedad Recal _ [Owras: e
o 6. RECOMEMDACIOMES GEMERALES
fﬁm.utpimmmﬂcmﬂhymwmm“ |
— 7. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS
| Limits sl consumo de almesos icos an calorlas, como almenbos frikos, cames procesada ¥ produckos anscandos, Evis ¢l conmarna de grwn |
seturncles y brens, qub pusden sumenisr ol colesiond y aumantar of riesga di enfermidades orénizas. En suluger, contuma grinas sehudabiny
| tomo apueCals y Fruerd Sso9.
| Besnsuma de fibra puede myudar a reducis ol apetito y mejorar i digestidn. Se recomienda inclur dafaments alimentos ricos e fbra, coma
| butms, verduras, legomingses ¥ ceresles infegrales,
Il
OMARE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION: Ana Maria Morena Ferpifides
L CEDULA - MND - FIRMA Mo 718 ore ™ UC’[ wfa
Ao ans Y ; -
OMERE RESPONSABLE LMIDAD OPERATIVA: Yucy Ancrea Wikhes 1
I EEDULAC 52554640
et los ditos personsies aqul contignadon besen cavbeber confidencial, tnzdn perla cusl a3 un debet ¥ Un compromiva de los esistentes y de la
\rptaria Diviritel de Inlegraciin Social no deilger nformacidn iguna en cilgrirde B ln de ayie regRle S0 pana de las sanciones legeles a
[ et Py lgar e acuiedo con la Ley 15681 de 2012 y Decrsto 1377 de 2013,
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PROCESD PRESTALKN DE SERVICIOS SOCULES PARA LA NCLUISION 50U

T VILERASHIM N TEGRAL DE LA CAPACTIND FUNCICHNAL DE LA PERSOMA NATOR EM EL
BERVICHD CEMTRD Dl

|

VALGRACIGN NOTRICIONAL

1. LRAEDAD OPERATIVA f LOTE O 20KA

i

{i FECHA DE DILIGERCIAMIENTSD: 1R
= 3. DATOS GENERALES
T, HOMBRES) ¥ APELLICOUS] PERECHA
: : Hakda Mary Erfle
32 DOCUMENTD DE IDENTIOAD FIEEIRED]
3.3 FECHA DE RACIMIENTO 011856
| G35 5EnG: [Femenna  [J8 EPS, | Coplal vahd
4. DATOS ANTROPOMETRICOS ==~
B WG
3|t 4 Paso anteror(igk |,M E 'y _
; 147 |46 Dn G Sobrepess
3. Alora de rodila (o) 4.7, % Perdida o Ganancia
/B, Tala estimada {om): .
B ANTECEDENTES CLINICOS
TR X Tircides [Petrosis Ffurmcmmm
re Ostesparosis |Enfermedad Acida Péptica Aespratorias
Dislpidemiss Agtritis [Cancer [No rafiers patalogiss
EoDie Erfermnedad Renal [cenas
6, RECOMENDACIONES GEMERAES

52 reakza remin 2 w3 EPS, pira vakraciin Miricional compiela y recomendaciones rulrcionales spetiica

7 ntmué'rtmms EEPECIFICAS

saludables oo Spacte ¥ frubds Secon

Lirmite o consums de almentos ficos en cilorkis, como afimentes frilos, cames procesadis y producton anucanados. Bvle ol cormuma de
graeas iahUrncas v rans, que peeden aumeniar o colsstersl y aumentar o fesge de enfermedades trteizas. En o higs, consuma grasas

El eoviurme de fibra pesds dyudar a reducic 8l apetioo y melorar b dipestiin: S recomenda irehir dariamente aimenios ricod an b coma
frutas, verdaras, Mpuminosis ¥ cortabi integrades.

{8, NOMERE DEL PROFESIONAL EN HUTRICION:

Ay bara Manend Feredrder

Inl.cEl:n.iu-m- FIRMEA

frai M8 Mo
Ac18434ERY

i

|7 HOMBRE RESFONSABLE UMIDAD OPERATIVA:

Yudy Ancrea Wiches

f8.1. CEQULA

51954640

Mota: ks dabes personabes Bgul cormignades Uenen cardeler ponfidencial razén por [ cual &y un deber iy un Sompromag de los Biabendes v de Ly
BGecrafara Diirtal o Inlegraciin Sacial no deudzar infarmaciin aigune ea propdato diferente 2 [ de eale regisiio 10 pera e B9 Sincdnes
begpales 0 que Baya lugar de acoerds con [ Ley 1581 de 2012 y Decrets 1377 de 2013
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION
E SOCIAL Weraidn: 0
g g F - Mamo
RIS | FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNGIONAL DE LA R
e PERSOMA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DIA P s
| e gina: 3 de
VALGRACIIN NUTRICIONAL
~___1.UNIDAD OPERATIVA ! LOTE O ZONA: 7
2. FECHA DE DILIGENCIAMIENTO: - -
= 010, 26- o\~ 2073
3. DATOSE GEMERALES
3.1, NOMBRELS) Y APELLIDOGS) Persomamavor: | Harrg Lursa, —asfaz rllam /
™ 3.2. DOCUMENTO DE IDENTIDAD Slep AYZY
- 3.3. FECHA DE NACIMIENTO
7.4, EDAD: (afios) | &2 asseg: | F | aeers |
4, DATOSANTROPOMETRICOS
=
4.1, Peso actual 4.4, Peso »
(gl &0 | aniworngy 48 MC 0ok | 25 2.
3. Talla actual 4.6 D Segdn
g {em): LSS e Sobrepeso
3 3. Altura de 4.7, % Pardida
rodilla (cm}: 32 Ganantia
4.8 Talla
gstimadajom]:
5. ANTEGEDENTES CLINICOS
pertension [Carebro
hr»;’:" Tiecides Artrosis it
‘F.m Ostacporosis E‘jﬂ":";d! “". Respiratorias
; Mo reSiere
asipidemies "ﬁ Atritis Cancer atologias
e
VID19 7~ |Entermedad Ronal Otras:
S

6, RECOMENDACIONES GEMERALES
o e
Se realiza remisidn a su EPS, para valoracion nutricional completa y recomendadiones nulricionales especificas l P
(= 7. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

Constsma una dieta variada y equilibrada que inchuya fnstas, verduras, proleines, grasas saludables, carbohidralos complejos ¥ fbm.
| mite el consumo de alimentos ncos en calorfas, como alimentos Fitos, cemes procesadas y producios azucarados. Evile el consumo
s rasas saburadas y irans, que pueden aumentar el colesterol y aumentar ¢ riesgo de enfermedades crinicas como la disbeles y las)
enfermadades cardlacas, prefiera oplar por alimentos integrales y naturales.

&, NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION: Ana Masia Morenc Femandez
Ares A%Horeno
&1, CEDULA - MND - FIRMA:
ﬁ 1014385
B NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA: Yudy Andrea Wiiches
E 8.1, CECULA 57954640

%ia: los datos personales aqul consgnados benen cardcter confidencial, madn por [a cual s un deber y un compromilso de los asistentes y
¢x la Secrefaria Distital de IMegracion Social no divigar nformacion alguna en propésto diferents a la de este regitio so pena de las
ganciones legales a qua haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013,
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EH PROCESD PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION

SOCIAL b Versifec0 ]
. I Fecha: Mema
Vhraie | FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE LA P

e T PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DIA Phgina: 3 de 3

(- VALORACION NUTRICIONAL
[ 1LUNIDAD OPERATIVA / LOTE O ZONA: 17

2 FECHA DE DILIGENCIAMIENTO: Qﬁm
5 3. DATOS GENERALES
3.1 NOMBRE(S) Y APELLIDO(S) PERSONA MAYOR. Mot Tertta Veladagd Naarele
3.2. DOCUMENTO DE IDENTIDAD 446649994
3.3. FECHA DE NACIMIENTO o6 [ 101332

34, EDAD: (afios) ) 15.56%0, | [ | a0ers. | Foswaner
4, DATOS ANTROPOMETRICOS

4 52 .4 *-:~ "T | M 45.IMC g’y | 28 &

iz ﬂ,;‘“‘“" 143 5. e S Peso adecuado

4.3 Atura de 4.7, % Perdida

F__E!I_IEE Ganancia
4 8. Taita

5 AMTECEDENTES CLINICOS
Tiraldes b Arrasls

Cerebro
Cardiovasculares
o Osteopodosis prm!“d Respiraicias

ias Adrilis Chnces ;I:t:ﬂ;z

Ermw Enfermedad Renal Chras:

B, RECOMEMNDACIONES GENERALES
S realiza memision a su EPS, para valoracidn nulricional completa y recomendacdones nutncionales especificas I
7. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

Aumenta of consumo de proteinas para mantener la masa muscutary prevenic [a sarcopenia (pérdida de masa muscular relacionada
con la edad). &5 importante incluir alimentos ricos en protelnas en cada comdda como came magra, pescado, huevos, frijokes, ientejas
¥ producios lacteos bajos en grasa =
Disriamente 58 debe incluir una variedad de frutas y venduras en la diefa para garantizar una ingesta edecuada devilaminas'y
mirerales,
Se recomienda beber al menos 6 vasos de agua al dia, y eumentar la ingesta de liquidos en dias calurosos o durante |a actvidad
fisica,

8. HOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION: Ana Marla Moreno Femandez

- Frey Mo Morenn

6.1, CEDULA- MND.- FIRMA AoteHNgsT C@\U‘.M@

0, NOMBRE RESPOMSAELE UNIDAD OPERATIVA: Yudy Andre JMtd:e

g.1. CEDULA: 52954840
Meda: los dates personales agul consgnados Uenen carcter confdencial, mzan por la cual es un deber ¥ un comprom|so de bos asistentes y
da la Secretaria Disintal de Integracion Social no dividgar informacién alguna en propésilo diferente ala de este regisiro 20 pena de las
sanciones legales @ gue haya lugar de acuerda con la Ley 1581 de 2012 y Decrelo 1377 de 2013
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA MCLUSION
SOCIAL Versian 0
Fecha: Mam
__WETHT | FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE LA s
A e PERSOMNA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DIA Pagina_ 3 de 3
VALORACION NUTRICIONAL
| LUNIDAD OPERATIVA/ LOTE O ZONA: !
2. FECHA DE DILIGENCIAMIENTO 26 - OV - 223
3. DATOS OENERALES
3.1, NOMBRE(S) ¥ APELLIDO(S) PERSONAMAYOR. | Mo 3 Cew
3.2 DOCUMENTO DE IDENTIDAD 3381347y
33 FECHA DE NACIMIENTO
3.4 EDAD: (afios) ET assexo | F | asers |
4, DATOS ANTROPOMETRICOS
[~ 4.1, Peso nctua 44, Paso
: 21 snterionhg). M Msmr|2s.9
22 Tala actun) 4.0, Ox Segan
4.3 Alturs de 4.7. % Pardida
| __rodilla fom). ap Ganangia
4 8. Talla
estimadajem)
5. ANTECEDENTES CLINICOS
Hipertenssn Carebro
-—-JM.M Tiroidas i Cardicvasculares
i ias Mo reflere
Dishpidem e Artritis Cancer patologtas
coVIDIg L | Enfermedad Renal Otras:
L 8. RECOMENDACIONES GENERALES
Se realiza remisitn a su EPS, para vakoracién nuinicional completa y recomendaciones nutficionales especiicas. | %
7. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS
Consuma una dista vaniada y equilibreda que inclya frutas, verduras, profeinas, grasas saludebles, carbohidratos complejos ¥ fbra.
|Limite &l consumo de alimentos ricos en calorias, como alimentos fritos, cames procesadas y producios azucarados. Evite ef consumo
e grasas saturadas y frans, que pueden sumentar & colesterol y aumentar el iesgo de enfemadades crénicas como la disbetes y ks
enfermedades cardiacas. prefiera optar por afmentos integrales y naturales.
E 8. NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION: Ana Maria Maorena Fermdndez
B.1. CEDULA - MND - FIRMA: o He—Horeno
= 8. NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA: Yudy Andrea Wiches
§.1. CEDULA- 52054540
hicta los dalos personales agul consignados tienen cardcter confdencial, rzén pos la cual e un deber y un compromiso de los asistenies ¥
de la Secretarin Emi-la_rde Integracién Social no dradgar informacion alguna en propdsto diferents a a de este regisiro o pena de las
sanciones legafes 3 gue haya hugar de acwerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decrelo 1377 d= 2013,
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PROCESQ PRESTACION DE sen;nnéﬁf SOCIALES PARA LA INCLUSION
o Fecha: lhm-u..
. ==IATE | FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE LA
SR ra PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DIA | Pigina: 3 643
b VALORACION NUTRICIONAL
UNIDAD OPERATIVA I LOTE . iz
2 FECHA DE DILIGENCIAMIENTO. 261911013
= 3. DATOS GENERALES
_J_._i-"mﬂ“E'IEJ ¥ APELLIDEXS) PERSONA MAYOR: Horiti D Gk Helo
32 DOCUMENTO DE IDENTIDAD 214012982
3.3, FECHA DE MACIMIENTO 2rjos/1944

34 EDAD: (afios) ] [ sssexo | g 10EPS. | ﬁienaﬂ.h_d.
i 4. DATOS ANTROPOMETRICOS
-

& F‘lﬂrmi ﬁiﬁ 4.4, Peso . s H_ 4.5 IMC (kgim™): 13' E
e actual 4.0,

12 '1?;‘1: 1633 vl Peso adecuado
4.3, Altura de 4.7.% Perdida
| __rodila fcm); Ganancla

4.8 Talla
estimadajem):
5. ANTECEDENTES CLINICOS
'Eﬂm Tirold Afroals Casebirn
.|_, tovial X i Cardicvasculares

i | osteoporasis Acido Piptea Respiratorias
pshpidemias Arritis Céncer :;;;m
CoVIDS Enfermedad Renal Otras:

8. _RECOMENDACIONES GENERALES
Se realza remisidn 3 su EPS, para valoracidn nutricional completa ¥ recomendadones nulricionales especificas |
7. _RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

_—

Aumente &l consuma de proteinas para mantener fa masa musculary prevenir fa sarcopenia (pérdida de masa muscular relacionada
o |2 adad}.asmp-amﬂanmraﬂmmtmﬂmmmmenmaamimmmmmm‘pmmmwl
. ¥ productos lécteos bajos en grasa,
Diariaments Se debe inciulr una variedad de frutas y verduras en la dieta para garentizar una ingesta adecuada de vitaminas y
rinerales

Sa recomienda beber al menos 6 vasos de agua al dia, y aumentar la ingesta de liquidos en dias calurosos o durante a actividad

fisica
B. NOMBRE DEL PROFESIONAL EN MUTRICIGN: Ana Maria Moreno Fermdndesz
Are M- Horewo
:." B.1. CEDULA - MMD - FIRMA: DI W
10184 YHSET e
! 8. NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA: Yudy Andrda Wikche 2
2.1, CEDULA: 52954640

- los dalos personales aqui consignades tienen cardcler confdencial, razén por 1a cual &5 un debiery un compromiso de bos asistentes y
“tla Secretaria Distrtal de Integracién Social no dhvadgar informacién alguna en propdsio dderente a la de este registro so pena de ks
— sanciones leqales a qus haya lugar de acuerta con |a Ley 1581 de 2012 y Decrelo 1377 de 2013
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T
/ﬁ PROCESD PRESTACKIN DE SERVCIOS SOCULED PARA LA MCLUSMON SOCUL — =
ey FORMATO Wmmuuwwuumm MAYOR EN EL SERVICIO "
}’:i”""_' : Pigna, 3 du 3
= =
= VALORACION NUTRICIONAL
W-EHATNAHDTEQAIM 7
DE DILVGENCIAMIENTD, g-o0Qy- a2
;ﬁ: [9-o1- 702
= 3, DATOS GENERALES
ot :
ﬂ""“ EE) ¥ ATELIDIS) PERSONA MAYOR: A 'le on ﬂfn E| Eagar ﬂ*‘ gron tf_:!' fAEs
@’ﬁm DE IDENTIDAD gL hZ 212
_,g;ﬁe HAGIMIENTO: =
0. (ahos) I 30 3556 __"ELm_m [32EPS: I
s i DATOE ATTROPOMETRICOS =
. 5. INMC
"':;;_-_ﬂl_'l-ll“m}: '_}.1 4 4. Peso anteripr{kglk WA rEﬁE— f::!'_ E
,"';.l-ﬂ_"‘“i“"'li L 30 |48 0x Segin INC: Pess adecuado
e de rodilla {em): TES 4.7, % Perdida o Ganancia;
gstimada (cmjy
i.f:_ 5. ANTECEDENTES CLINICOS
i Arterial |Tircides |Antrosis [Cerebro Cardiovasculares
F ks |Dutecparosis Enfermedad Acido Pépbica [Respiratorias
e |Astritis Cncer [N refiere patologias
3 of |Entermadad Renal {Otras:
e 8 RECOMENDACIONES GENERALES
yz remisitin a su EPS, para valoracsin nulricional completa y resomendationes nutriclonales especificas | >4
— 7. RECOMEMDACIONES ESPECIFICAS

o

Lit vRmmings y minerakes gon esenciales para masbenes ona busna salud, &% mportante inclur una varedad de frtas v verdoras en b dicta para garaniizar
@ ingests adecusda de viaminas y miverales. También es importante inciir almenbos nicos en probeinas en cads comida, come carms magra, pescade,
mpme EEales henialys o pepchieler Hhelacs hintl ooy Qi pody idnenss B o massdar v evllar B earsopen,

& recoemienda beber gl mends 6 vaeos de agua al dia, y aumentar iy ngesta de ligwdos en dias calerosos o duaste la actvidad fisica.

EXMERE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION: Ana Maria Moreno Femdndes
BLEEDULA - MND - FIRMA: Aro Ho— Morene ﬁ
o5 L
INAIERE RESPONSABLE UMEDAD OPERATIVA: Yudy Andrea Wilthes
ELGEDULA: 52953640
M dalos pereonaies aga comiignados lienen caricler confdencial, razdn porla cual es un deber y un compeomisn de los azhktentes y de la Secrelara
: de Integracion Social no dulgar informaciin slguna en propdsito diferente a b de este regisiro 0 péna de las sanciones |egales 3 que haya lugar de

araiards rea fa ey 1581 e #000 y Nsersdn 17T s 9003

L —
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PROCESO PRESTACKIN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION
SOCIAL Versidn 0
LA p—— Fiacha: Mam
o mmas | FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE LA B4
I PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO OlA ' Pigiia. 1da 3
VALORACIGH NUTRICIONAL
———LUNIDAD OPERATIVA | LOTE O ZONA: i
2 FECHA DE DILIGENCIAMIENTO: 9/03 11023
3 DATOS GEMERALES
3.1. NOMBRE(S) Y APELLIDOIS) PERSONA MAYOR. FMade Grethea (adtellonay N
3.2, DOCUMENTO DE IDENTIDAD 516 S5B83%
7 3.3 FECHA DE NACIMIENTO 15 /01 /14961
34. EDAD: (aos) | &2 assexo. | | asers | Salud dotal
4. DATOS ANTROPOMETRICOS
4.1, Peso actual 4.4, Peso
4.2 Tallametual 4.5, Dxt Sagla
(el 155, % ol Peso adecuado
4.3, Alturs de 4.7, % Perdida o
’ Eanancia I
4.8 Talla
Etl:nlﬂgnm]:
5. ANTECEDENTES CLINICOS
— Br15iGN Cerabra
;tj Tircldes Arrosis rardiovasoularss
Disbetes Ostesporesis EL’"‘““F'!E‘:. Respiratorias
e Mo refiers
Disfipidemias Adtritis |Cancer {patologias X
CovIDIS Enfermadad Fenal Otras:

8. RECOMEMDACIOMNES GEMERALES
Se mealiza remision a su EPS, pam valoracidn nutricional completa y recomendaciones nulricionales especifeas |
7.  RECOMENDACIOMES ESPECIEICAS

Aumnente el consumo de proteinas para mantener la masa muscular y prevenir ia sarcopenia (pérdida de masa muscular relacionada
con i edad), es imporiante incluir alimenios ricos en proteinas en cada comida como came magra, pescado, huevos, frijoles, lentejas
s : ! Y producics lacleos bajos en grasa,
Diariamenta & debe ncir una vanedad de frutas y verduras en ia diefa para garantizar una ingesta adecuada de vitaminas y
minerales.
Se recomienda beber al menos 6 vasos de agua al dia, y aumentar la ingesta de liquidos en dias calurosos o durente 2 actvidad
fisica,

B. NOMBRE DEL PROFESIONAL EN HUTRICION. ] Ana Marla Moreno Femandes

8.1. CEDULA - MND - FIRMA: ﬁ%:!?mﬁ? (M 0)1(0!\@

E. NOMBRE RESPONSABLE UINIDAD OPERATIVA: Yudy Andrea Wiches
§.1. CEDULA: STR54E40

Meda: los datos personales aqui consignados benen cardeter confdencial, mzén por |a cual es un deber y un compromiso de los astslentes ¥
de la Secretarfa Distrital de Integraciin Social no dhvulgar informacion alguna en propdsdo diferente a la de este regisira 5o pena de las
m:i:nnjtiﬂ: a que haya kigar de scusrdo con la Ley 1581 de X012 y Decreto 1377 de 2013.
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m PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION
SOCIAL Versién: 0
3 Frcha: Mems
et | FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE LA {6400 < 1
ST L] PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DIA Pagina 3683
VALORACIGN NUTRICIONAL

17

1UNIDAD OPERATIVAL 0 TONA

2. FECHA DE DILIGENCIAMIENTO. 10 - 0Fy Jef
3. _DATOS GENERALES
3.1, NOMBRE(S) ¥ APELLIDO(S) PERSONA MAYOR: TSaloe] Rk Fiore
3.2 DOCUMENTO DE IDENTIDAD D152
3.3, FECHA DE NACIMIENTO 1% - oovlejlve - 4067

3.4, EDAD: (ahos) [ o 15 SEXO [Temening. | J0EPS  [anilaS
4. DATOS ANTROPOMETRICOS
" 4.1. Peso actun 44 Poso
gy 626G anlesionhg) 45 G g’y | 247
4.2 Tallx achym 4.0, Dx Segén
em): st MC: Sobrepeso
4.3, Allura de 47, % Perdida
redila fem): Gananecia
4.8, Talla
_estimadajem);
5. ANTECEDENTES CLINICOS
[ ensiin Cerebe
_M o Tieties s caLm_u-:mru
Disbetes Osteoporoshs E;T::" |“'“""”"“
Diskpldemias Ariritis Cneer ::ﬂﬂ'ﬂh
CoVIDIE Enfermedad Renal Otras;

8. RECOMENDACIONES GENERALES
Se realiza remisidn a su EPS, para valoracidn nutricional completa y recomendaciones nudricionales especificas | ]

7. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

Consuma una dieta variada y equiibrada que inchrya frutas, verduras, profeinas, grasas saludables, carohidraios complejos y flbra,
Limite el consuma de alimenios ricos en calorias, como alimenios frilos, cames procesadas y .
de grasas satradas y rans. que pueden aumentar e colesterol y aumentar el fesgo de enfermedades crinicas como la disbetes ¥ fas
enfermedades cardiacas, prefiera optar por alimentos inlegrabes y naturaies,

anucaradoes. Evite o consumo

£, NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION: Ana Masia Moreno Femindez
. 8.1. CEDULA - MND - FIRMA: Pver HE-Horeno U\Ji\ch
=7 RS )
9. NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA; Yudy Andred Wiches
9.1, CEDULA: 52954640 :
dthafyunmymuuahi assbenles y

sanciones [sgales a que haya kg

Neta: los datos personales agul consignados tienen cardcler confdencial, razén por la cual es un

de ln Secretaria Disintal de Integracién Social no dhadgar informacian aiguna en propdsite diferent
: o lrgdumuiumnul 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013

& & ln de gate regeiro 5o pera de las
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Wersion; O
Focha; Moma

S Al
Pageea: 1 s 3

| 1.1 HOMBRE(S) ¥ APELLIDO(S) PERSOMA MAYDH.
3.2, DECUMENTD DE IDENTIDAD 39531404
1B/O711961

33, FECHA DE NACRHENTD -
34, EDAD: (arios) 6 35 sex0, | Femenino| asees | FAMISANAR
== 1. DATOSANTROPOMETRICOS
W0, Pesa bl 626 A4 Peso asmcpgmy| 247
'.li?d‘nimﬁ 2.5 D= Sagun

" 1559 _mc: Peso adecuado
o u.nmul

41 Al oo

reilla (e
4.8 Taly
astimadatem)
5 ANTECEDENTES CLINICOS
i e Cosnten
Erfprmndad ;
‘:I [raiebes {slsopornsis Acico Péptica Emﬂlﬂ_
: Mo nlan
pisdpicemias Autrits Cancor paologhas
coMDIg Enfermedad Ronal Otras:
e B, RECOMENDACIONES GERERALES

= &mm.“m_mmmmjmmm I
| — 7. RECOMENDAGIOHES ESPECIFICAS

wﬁmmmmrMmmmeMEmﬂmMMHMm
de Sensidn ariorial alta y enfomeedades camdiscas. Opbe por slimonios 006 y prepans sus oomidas en ciss, uikzanda hiertas y
gspocias para condimentar én hagar de sal. Pricice L grasas saludables come bis provenionies. del aguacals, nueces y semiles en

su dietn. Estas crasas son importantes para |8 s cardiovasoular y of funconamients del eeniiie.

= B, NOMBHAE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION: e W10 MGG Femandes

i 51 CEDULA MND - PR Arameitero L{%)Citp [Uilﬁl'@%_

5. NOMBRE RESPUNSABLE UNIDAD OPERATIVA: Yy Accirea Wikhes
5.1, CEDULA: T

Hotn® los dalos personsies sgu conskgnados benen condcler confidencial, raedn por by cusl o3 un debes y un compromiso oo kos ssistentes y
dho ln Secretaria Dvstrital do Inegrmcitn Socsl no dhulgar informacitn iﬁmﬂmmwmm 80 pna da lng
SNt | & mun b begr 6 souendo ton 1531 g 2012 y Decesde 1377 do 201
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION
SOCIAL Versitn: 0
iz, Fecha: Mem
WESAES | FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE LA 20 ; 3 b2
SRR ] PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DIA Pigina. 3 de 3
VALORACION NUTRICIONAL
LUMIDAD OPERATIVA | LOTE O ZONA: 17
2. FECHA DE DILIGENCIAMIENTO. 1052023
3. DATOS GENERALES
3.1. NOMBRE(S) Y APELLIDO(S) PERSONA MAYOR: Maria lsabel Gomez
3.2 DOCUMENTO DE IDENTIDAD 30710451
= 3.3. FECHA DE NACIMIENTO 101171857
3.4, EDAD: {afios) | 65 15.86x0. | Femenino | 3sers. | Compensar
I 4. DATOS ANTROPOMETRICOS
4.1, Peso achual 4.4, Peso ]
o) BT | anissortig) i oo O
3.2, Talla actual 4.8, D Segin
fem; 150 Eﬂ Peso adecuado
43 Altura de 4.7, % Pardida
redilla fem): Ganancia
4.8, Talla
| estmadafcm)
5. ANTECEDENTES CLINICOS
Eniin g Cerebiro
yerfal Thidas il Cardiovasculares
. Enferme: ,
sbetes Osteoporosis Mmﬂiﬂd fespiratonas
Diskpidemias Metrits Cancer s P,
E“mm Enfermedad Renal Otras:

6. RECOMENDACIONES GENERALES
Se realiza remision & su EPS, para valoracién nutricional completa y recomendationes nutricionales espacificas |
T, RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

|

Las witaminas y minerales son esenciales para mantener una buena salud, es Importanie Incluir una variedad de frutas y verduras en
la déeta para garenizer una ingesta adecuada de vilaminas y minerales. Tamblén es importants incluir alimentes ricos en proleinas en
ceda cormida, como CRME Magra, pescado, huevos, frijoles, lentejes y productos Mcteos bajos en grasas para manener la masa
muscular ¥ evitar la sarcopenia.
Se recomienda beber al mends 6 varsos de agua al dia, y aumentar la ingesta de liquidos en dias calurosos o duranie la actividad
fisica,

_8. NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION: Ana Maria Moreno Femindes
- 8.1, CEDULA - MND - FIRMA: ﬁ?ﬂﬂq“ﬂ-b‘rﬁ*ﬁ Ep ww
8. NCMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA. Yudy Andred Wiiches b

9.1. CEDULA: 52054640

Nota: los dalos personales aqul consignados tienen canicler conBidencial, razén por la cual es un deber y un compromiso de los asistentes y
de la Secretaria Distrtal de IMegracitn Social no dividgar informacitn alguna en propésto diferents a fa de este registro $o pena de las

uncmﬁleEﬂl gue haya lugar de acuerdo con [a Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2012,
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION
E SOCIAL Versidn: 0
& FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE LA g
et PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DA ——TAT0IEAE0 - 127052037
Pagina: 3 de 3
ey VALORACION NUTRICIONAL
LUNIDAD OPERATIVA / LOTE O ZONA: 17
2. FECHA DE DILIGENCIAMIENTO: 050572023
L 3, DATOS GENERALES
3.1 NOMBRE(S) Y APELLIDOYS) PERSONA MAYOR: Ana Lucia Parra de Reyes
3.2 DOCUMENTO DE IDENTIDAD 35374820
= 3.3. FECHA DE NACIMIENTO 28/06/1954
34, EDAD: {afiog) [ &8 35 5Ex0. | Femenino | 36ers | Capital Salud
5 4. DATOS ANTROPOMETRICOS
4.1. Peso moluad
; 70,3 Poriin ismopgm’s| 310
4.2 Talla actyal 40
em): 160,5 i ek Obesidad
4.3 Alfura de 4.7, % Perdida o
poddla (em Ganancla i
4.8 Talla
estimadafcm):
== 5. ANTECEDENTES CLINICOS
WHHH‘I. Arirost Coreabro
lw-.ﬂ ph Thakias |E;|rdlw.|m.ﬂlru
Enfermedad
. X Osteoporasis Aeide Phgken Respiratorlas
emkas X Artritis ’— Mo refiere
Dtk Cancer patsloglas
cowinig Enfermedsd Renal iﬂu'l!.:

8.__RECOMENDACIONES GENERALES
Se realiza remisién a su EPS, para valoracién nutricional completa y recomendasicnes nutricicnales especificas |
— 7. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

Es imporfante que acuda a su EPS 'y soficite seguimiento nuticional adicional. Se recomienda limitar el consume de alimentcs ricos
en celorfas, como alimentos Irilos, cames procesadas y producios azucarados. Evile o consima de grasas safuradas y rans, gue
pueden aumentar el colesterol y aumentar el riesgo de enfermedades crénicas. En su lugar, deben consumir grasas saludables como
aguacate y frulos secos.
Bl consumo de fibra puede ayudar a reducir el apetilo y mejorar a digestién. Se recomisnda incluir diariamente alimentos ricos en
fibra, como frutas, verduras, leguminosas y cereales integrales.

== 8. NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION: Ana Masia Morens Femdndez
=y 8.1. CEDULA - MND - FIRMA: Fiva Hz- Mereno wlw
1011 B5T
8. NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA: Yudy Andrea Wilches
g.1. CEDULA: 52854640

Wola: los datos personales aqui consignados ienen cardcter confidencial, razén por la cual es un deber y un compromiso de los asistentes y
de la Secretaria Distrital de Integracisn Social no divulgar infermacisn alguna en propésio diferente @ la de este registro so pena de las
- sanciones legales a que haya ligar de acuerdo con ka Ley 1581 de 2012 y Decrelo 1377 de 2013
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E PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA BNCLUSION

SOCIAL Versién: 0
: Fecha:
_ el | FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE LA 16490 “1"“
Vi e PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DiA z
Pdgina: 3 de 3
VALORACION NUTRICIGHNAL
1UNIDAD OPERATIVA | LOTE O ZONA: i7
2 FECHA DE DILIGENCIAMIENTO: 10052023
3, DATOS GENERALES
3.1. NOMBRE(S) ¥ APELLIDO(S) PERSONA MAYOR: Gilma Martin Camargo
3.2, DOCUMENTO OE IDENTIDAD 21003335
3.3. FECHA DE NACIMIENTO 05/04/1959
3.4, EDAD: (afos) | E.LII 35 SEX0. | Femenino| 38eps | Suramericana
4. DATOS ANTROPOMETRICOS
| .1, Pesa sctual 4.4. Peso
4.2, Talla actual 4.8, Dx Segin
" 147 MC: Cbesidad
4.3, Albara de 4,7, % Perdida o
rodila (cm): Ganancia
4.8 Talla
_Pﬂltﬂ'nll:
§  ANTECEDENTES CLINICOS
= Cereliro
w L Tieides X Artresls Cardicrasculares
m Ostecporosis ME' whenm edad Resgiratorias
Dislipidembxs Arrilis Céncer E:t:_;:ﬂ?:'
COMIDNE Enfermedad Renal Chras:
8. RECOMENDACIONES GENERALES
Se realiza remisite a su EPS, para valoracion nutricional completa y recomendaciones nuticionabes especificss | X

7. RECOMEMDACIONES ESPECIFICAS

Es importante que acuda & su EPS y solicite seguimiento nutricional adicional. Se recomienda lmitar &f consume de alimenios ficos
en calories, como alimentos frits, cames procesadasy producios azucerados. Evite & consumo de grasas saturadas y rans, que
pueden sumentar & colesterol y sumentar el riesgo de enfermedades crénicas. En su lugar, deben consumir grasas saludables como
aguacaie y fnos senos. )
El consumo de fibra puede ayudar a reducir el apefio y mejorer la digestidn, Se recomienda incluir diarfaments alimenios ricos en
fibra. coma frutas, verduras, legumincsasy cereales inlegrales

8. NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION: Ana Maria Moeeno Femdndez
- 4 8.1, CEOULA - MND - FIRMA: n‘“‘" Hﬁ'm@ d [.U‘-l
B4R T =
8. HOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA: Yudy Andrea Wiches
9.1 CEDULA: 52654840

Wota: los datos personales agul consignadas fienen cardcter confidencial, mzén por la cual es un deber y Ln compromiso de los asistentes y
de la Secretaria Distrital de Inogracson Social no dhvulgar informacion alguna en propésto dderente a la de este registro so pena de las
sanciones legales a que haya lgar de scuendo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013
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iEi FROCESD FRESTADION DF STEVICI0S SOCIALES PARA LA MCLLASI0N S0CIAL Varutn 4
Ererars FONMATD WALORACKIN ITECHAL [ LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE LA PORESHA MATOR ENEL SERVICID. |50 ""T“_E'?NIHW z
=y e CEMTED DiA o
Pagine 1 e 3
VALORACION NUTRICIONAL
1. wlmnursmtmnmsnm- i7
3. FECHA DE DILIGENC ARIENTE 2203023
3. DATOS GEMNERALES
3.1, NOMERE(S) ¥ APELLIDOGS) PERSOMA MAYOR: CARLOS ERMESTO MATEUS VELASCO
R S R
3.2 BOCUMENTD DE IDENTIDAD 1928a5T4Y
3.3 FECHA DE NACIMIENTO. 170955
34 EDAD: {atos) | 54|35 SEAD. Maicums |IBEPS | COMPENSAR
4. DATOS ANTROPOMETRICOS e
A1 Peve actasl ig) i 5 WG
puf* 4 Peso wrtenonig) IHA 1&"1* ey

42T tasl fem)

et bt 171,504 6 Or Zneginm G SORREPESO
4.3, Aura de rodita {cm); 14.7. % Porida & Ganancis:
4 8. Tals svtenadda {erm) |

5. ANTECEDENTES CLINICDS
|Hpartenaion Anerial Turnices _chm [Eerebin Cardovascutares
|le|i'“ Dulgoponasis Enfarmandad Azwdo Peptica |Rovprmionss
{Disbpidermay Aitrer Canter [He refisre patloglas x
i [Covibia Enfermedad Rens Coran

6. RECOMENDACIONES GENERALES

5o reaiza remvaion 8 20 EPS, Pira valorstain nidnsonal complots ¥ recomendasions & muincignabey eapecificay |

7. RECOMEMDACICNES ESPECIFICAS

suacale y Indcs tecos,
verduras, lpguminguat ¥ cerkiles inlegraley

Limits of contuma de almentos ncot en calorion, tomo almanton frte, cames procesadar v produstsy st sradat Evite #l tomums de grases
REtUTBSE Y rars, que pusden memsntar ¢l cofesierol y mersentar 8l nesgo de enlermedade e En s lugar, conuuma greuny wsisdables como

El comuma de fibrs pusde syuder & reduce &l apetio y meyonw la digebicn. Sa recomisnds inclus dhariamants abmartss neat sa b, como fntss.

8 NOMBRE DEL PROFESIONAL EN MUTRICIEN

Ana Marla Marera Ferndeder

A CEDULA - MND - FIRMA:

Prey 3= MHoreao

[ HOMBRE RESPONSABLE LIDAD OPERATIVA:

AT "to&q Wilche 4

Yooy Andrsa Wilthes

B CEDULA:

L25%4640

Hota- ko1 datos personales aqul comsgnados benen cardcter confidencisl ransn por ks cusl e un deber y un compromio de les atistartes ¥ de la Secretara
Dintrital do bnlegracidn Social o deulgar infoemacian alguna Mmmﬂm-uﬂ-mmwmmmmt%;mmmﬁ
scueida con la Ley 1580 de 2012 y Decreto 1377 de 2013,
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WAL " PR G IAC R D B B0 e R ™) A LA L R S e e
ol e Ban Wy 0 0 AT =
1l FERRAARE Wl CAl e ITECHAL O LA CAPSC DD | RS iGkAL FAD LA BT 500k B0 LN EL PRI
—_——— e a EE R TR DA Pdiing
WALCRAG G HUTRICICGHAL
1. UNIDAD OPERATIVAILOTE O ZOMA: 17
2 FECHA DE DILIGENCIAMIENTO: T2H0AT033
3, DATOS GEMERALES
3.1. HOMEBRE(S) ¥ APELLIDO(S) PERSOMA, MAY O ECAARMA ORTIE LOZAND
32, DOCUMENTO DE IDENTIDAD 51565255
3.3 FECHA DE NACIMIENTO: 1TmTHESE
34. EDAD. (afon) | Ba|3 5 SEND. Fomenmno |36 EPS | COOSALUD
4, DATOS ANTROPOMETRICOS -
4.1 Peso soheal (kg) b
g £5.4|4 4 Poto snterorg): A fugirn'} 246
2. Tala achual () 150(4 6, D Sagin MG PESO ADECUADO
A 3. ARura e roddia (em) 4.7 % Percida o Ganancia:
4 . Tafla e4bmada (cm)
2 5. ANTECEDENTES CLINICOS
|Hpenerion Astenal x [Tieodes | Adrosis |Cerebro Cardicrraneul
[Datetes Culecparoiy] X Enfermedad Acido Peptea Respratorias
¥ = |Drbpsdernins Bt | |Caincer [Na refiore patoiogias
= jcoviDng Enfermedad Renal [Owras.
6, RECOMENDACICMES GENERALES
hmm-wEP&mmmmwwymmmtmmn |
7. RECOMEMNDACIONES ESPECIFICAS
_ me_. &l contuma da prataings Para martsner la mass musculsr y prevenit I sarcoperis (pérdida de masa muscular relacionsda con la edad), #a
importants nchar alimentos ncot #0 profeinas en cada comeda, como came magra, petcadn, huevos, fryoles, lentejan y productos licteos bajos en grazat,
ﬂ"“"""?" e debe inchur una vanedad de frutas y veeduras o1 | ciela para garartizer una ngesta sdecuada e vRamenas ¥ Mindrales
e recomignda beber sl menot B vasos de Bgus o dia, y sumentar s ngetta de lgudos en disz celurosas & durants sctradad lizica.
8. NOMBRE DEL PROFESIOMAL EM MUTRICION: Arna Marla Marera Ferndrdez
8.1. CEDULA - MMNO - FIRMA: ﬂm Ha Move. D \‘l
A1 A By T Wilchet
2 NOMBRE RESPOMNSABLE UNIDAD DPERATIVA: Yuey Ardres Wilckesg I
8.1, CEDULA: 52954640
paf la cunl o3 un deber y un comgeomite da los ativlentes y de la Secretaria

rmd-humthnm-mhmhw
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e PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION
Ok o 1AL Version: 0
W, Faena: Mamo
vio .o | FORMATOVALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNGIONAL DE LA 20220
- : PERSONA LIAYOR EM EL SERVICIO CENTRO DIA ; pf-iﬁ ;t:'m;J -
] w
VALORACION NUTRICICNAL
5 1.UMIDAD OPERATIVA/ LOTE O Z0MA- 17
2. FECHA DE DILIGENCIAMIENTO: 21-03- 2023
: 3. DATOS GEMERALES
- NOMBRE(S) ¥ APELLIDOIS) PERSONA MAYOR | T IOYalba Va S
3.2, DOCUMENTO DE IDENTIDAD U1zus2.4
3.3. FECHA DE NACIMIENTO 27 /6271946
34, ] =
EDAD: {ahes) | 37 3.5. SEXQ: | | 3seps. |
e 4 DATOS ANTROPOMETRICOS
- A : :llllr:m-'.: 5{} 4.4 Pago ' g Y a ‘
42, Tolln achual 2nisron(igl 45 e )| 2 22
2, _ 48.0x % ‘P 3-_5:
— (emy: — |- Y & e eso A -ELJGAD
. ._Mr.n 4.7, % Perdida
redilia (om) 15 un Ganancis |
4.8 Tala "'
silimaratem i
. 5 ANTECEDENTES CLINICOS
: pm_‘l!nudn Tiroldéa Arivoala Cerabm
I\(‘I;un-al : Cardigvascui gres
L Wilsoporosis lAcide Paplica Ruspiratosas
Diskpitemian s |Arniis Cancer |:_:::::g? q
3
coMIDIS ?t‘_ Enfermedad Renal |Otras
8. RECCMEMDACIOHES GENERALES -

Sa realira remisidn a su EPS, parp valoracidn nutricional eompleta ¥ recomandac snes nutncionaless ssaeciices

T

RECOMENDACIONES CSPLCIFICAS

Consuma una disla variada y equilibrada que incluya futes. verduras, proteinas, orasas sal
Limit2 el consumo de alimentos ncos en calorlas, como alimentos friles, cames prgmadas
jJ& grasas solradas y trens. que pueden sumentar & colestercly aumentar & Nesgo de en

enfermedades cardiacas, prefiera optar por elmentos inlegrates y

8. NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICICN.

—

Ans Meria Moreno Femindez

ucenles carbohidratos complejos y fibre

¥ producios aucarades. Evite & consume

lermedades orénices como la disbetes i las
naturales,

R

—

E.1. CEDULA - 5D - FIRMA:

&

Mipﬁ

EC L0 YIRS S

E—

JMVI Q‘ji!c:f'laﬁ

ndhi2

8. NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OFERATIVA:

8.1, CEDULA

Yutly Andraa Wildhad
52854840

sEnclones lepales &

we haya ugar de scuends conla

Mota: los datos personales aqul consignados tisnen cardciar confidencial, azén porla cual &5 un deber y un compromisg da lot asisienies
de la Secrataria Distrlal de integracion Soclal no diaigar infarmacion alguna en propdsio diferants a la da sste registro so pena de les

581 g2 2012 v Decrato 1377 de 2013,

1
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION
SOCIAL Versidn O
l-hu':-l. F "
i FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDA D FUNCIONAL DE LA 1.':“ e
PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DIA W
VALORACION
LUNIDAD OPERATIVA 7 LOTE O ZOMA. . 17
2. FECHA DE DILIGENCIAMIENTD. Yy .n2- 20723
3. DATOS GENERALES £
3.1, NOMBRE(S) ¥ APELLIDONS) PERSOMA
MAYOR . Cecllua (ollante lozaro
3.2 DOCUMENTO DE IDENTIDAD [ -!.‘;"i}r*:"a
3.3. FECHA DE NACIMIENTO oy I'Om-l_ﬂ}bb
34 EDA
D (afios) | 62 3556%0 | B | 3sers | sSaluck dotal
TR e 4, DATOS ANTROPOMETRICOS
' 4.4
= m! _ 59,0 Peso 45 MC g’ | 24}
A aagiua
* ) 1533 | o Peso adscuado
r:& ::ﬂ II-I 4T % Pnrﬂ-'n:hnl
4 8 Tala Sanancs
aslimadaiem
5. ANTECEDENTES CLINICOS
A :w Tiroiges Artnosrs S
L Cardsorvasculanes
Diabetes Enfermedad
[Ostecpaross Acido Péptica Respiralonias
Dislipidemias Arinitis l;‘.‘mu-r :‘:’rd W .t
oF
CoviDig Enfermedad Ronal iﬂlﬂi

6. RECOMEMDACIONES GEMERALES
Sa realiza remision a su EPS, para valoracidn nutncional completa y recomendacones ruinconales especificas I
T HEMJE‘IMEPDHEE ESPECIFICAS

Las vitaminas y minerales son esenciales para mantener Lna buena salud, es importante inclurr una variedad de frutas ¥ venduras en
Ia dieta para garantizar una ingesta adecunda de vitaminas y mnerales También es imporiante incluir almentos ncos &n profeinas en
cada comida, como came magra, pescads, hueves, frjoles. lentejas y producios 14cteos bajos en grasas par manener 1o masa
mUSCULEr ¥ Elar la sancopenia

S0 mmalmﬁdeuguamdh.fmm_wm ingesta O lquides on dids calunesos o durante | acthvidad

fisica
3_NOMBRE DEL PROFESIDNAL EN NUTRICICHN P
B 1. CEDULA - MND - FIRMA: mrﬁ‘m % UJ' [l-b
10184 Q5T Y
. NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA: ——
81 CEDULA 2udy EHHM““‘“‘"

Nota: los datos personales aqul consignades benen cardcter confidencial, mzon par 1a cual es un deber y un compromise de los asstentes y
de la Secretaria Distrtal de nlegracion Social no dradgar informacion alguna en propdsils drierents a |a de esis reginiro 20 pena de las

sancones legales 'ﬂtﬂ uiuhnmﬂamhmiu! de En'li"xntnrﬂu 13??“&1
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L

ﬁ# PROCESO PRESTACKON DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIOH
i SOCIAL Varsion: 0
—=EINT | FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIGNAL DE LA it
. PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DA T
VALORACIOH NUT RICHOMAL
—LUNIOAD OPERATIVA | LOTE © ZONA- Lk
2 FECHA DE DILIGENCIAMIENTO: €2~ 03~ 20723
3. DATOS GEMERALES
3.1, NOMBRE(S) ¥ APELLIDGO(S) PERSONA MAYOR: oz ™ Bay T o Geaveren
3.2 DOCUMENTO DE IDENTIDAD 10 aq% [
3.3 FECHA DE NACIMIENTO 16-66 - 59
3.4 EDAD: (afos) | b3 35 SEXO | Fewemro | 38EPS. |
— 4. DATOS ANTROPOMETRICOS
1. Paso sciual 4
_ikg) 56 :““:'T:.;l l 4.5 mac kgim?y | 24, 4
4.2, Talla actual 1 4‘“. 4.8 Dx Segun
o !:':' e Peso adecuado
; ura de Pardida
| redilta fem, ) ?-l’_:in:nm g
4.8 Talla T
astimadaiem).
5 ANTECEDEMTES CLIICOS
Hipertension Cerebro
d’w Tircides Artrosls Cardiovasculares
Aabetes Oslacpoross Eﬂﬂ“ﬁé’; Respiratonas
Diahpldenias & |Artritig Cancer :::::;:t
CoviDin Enfermedad Renal Cirms:
8 RECOMENDACIONES GENERALES
Lo realiza remiskin a su EPS, para valoracion nuincional complsta ¥ recomendadones nubnsionalss sspecificas 1 e 8
7. RECOMENDACIOMNES ESPECIFICAS !
Las vitaminas y minerales son esencialés para maniener una busna salud, s importante inclur una vanedad de frutas y verduras en
ia diata para garentizer una ingesta adecuada de vitiminas y minerales. También es importante inclur akmentos ricos en profeinas en
cada comida, como came magra, pescado. huevos, fnjoles, lentejas y productos 1acteos bajos en grasas para manener la masa
miLrscular y evitar la sarcopenia.
Se recomicnda beber al menos G vasos de agua al dia, y u.mr?ﬂ.'lann ingesta de liquides en dlas calurdsos o durante 1a actvidad
SCa,
8. NOMBRE DEL PROFESIONAL EN RUTRICION Ana Marla Moreno Femandes
i Pyer M2 Hore,.o
e 8.1. CEDULA - MND - FIRMA
wervecs | Jud| W ek
{ Wilches
& NOMERE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA: Yudy Andrea Wiches
9.1 CEDULA: 32054640

Mota: los dalos personales agul consignedos tenen cardcler confdencial, razdn por la cual es un deber y un compromiso de los asistentes y
de la Secretada Distital de integracion Social no dividgar nformacion alguna en propocto diferents a a do asle regitio so pena de las
sanclones legales a que haya gsr de scusrdo con |a Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 3013,
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T PRCCESD PRESTACION DIE SERVIDIOS SOCALES PARE LANCLUSIG:) | i
By SOCHAL " Vargion |
o FORMATO VALORACIGH E LA E FEETNL MG :
LT W IGH BITEGAAL DE LA CAPACIDAD FUNCION AL DE L _ st
: PERSONA IASYOR EN EL SERVICIS GEHTRE DA ! Nﬁ-ﬂg'ﬂﬁf’-@a =

VALORACION NUTRICIONAL

1 UHIDAD OFERATIVA | LOTE © T0NA, Lh
2. FECHA D DILIGENCIAIIENTO. q-04- 2013

3. DATOS OEMERALES

3.3, NOMBRE(S) ¥ APELLIDOGS: PERSONA MAYSR Marr a _KE‘CI’?I Feito Bane

|
i
!
i
|
32 DOCUMENTO DE IDENTIDAD 24134 |
33 FECHA DE MACIIENTO Z29- |2 — 1447 i |
3.0. EDAD: (afios) | FS [ 35 a0 36EPS. | :
4 DATOS ANTROPOMETRICOS i
4.1, Peso actual 4.5, Pazo =0 |
fieg): i E"% 1 Enlerorioal . ! 4.5, INC thgn ) ] 2_3- 2 {
43, Talts pciusd | L5 Ot Sagin !
fen} ___:_J; &0 RC (?Q.L_ﬁé&ﬁg_dg__&_‘_f
~ 43 Alucads 47 % Padisao :
b rediia iom); 1 Garansia !
48 Talla E i
#slinisdeiem i .
5 ANTECEDENTES CLIMICOS
Hiparsnsidn Careare
= ,-'lF:rlli-lj }{ Tiroides AFrONE Cardiovsecoiares o
~petabates Wl Ol aross EE::?;;?'F: Resriratariss
Dislipidernias s [Artrkis wancal ;4:1;.;.;: | ‘
cevinie r N [Enfemiedad Renal Otrge:
8 __RMECOMENDACIOHES GENERALSS il _
S¢ regliza reminién 8 su EPS. para va'ocaciin nuiniziona! comalets y recomandacanet nulriacnales assecillzes ] Jf-. it

7. NECOMENCACICNES CEPLCITIGAD

Consurng uns ciels vanada y aquiibreda que inchiya fidas verduras, proksings: (Fases saludables carbohidraios complajos y fibra
Limile ef consumo de alimentos ncos en caloras, como almenies friics. cames precesadss v producios aruCerados. Evite & consume
rasas Sabrdas y ens, que pueden sumentar & colesteral y sumenter e rissgo o8 enfernedases cronces como fa diabelss y fes

i enfarmadades candingas, predfisrz oplar por almenios Integrates y nalirales

& NOWBRE DEL PROTESIGNAL EN NUTRICICH. i ey um Alorans Famdntes |
&1 CEDULA - ND - FIRIAA: Te:rnance?
¥
T lelEY34ess | Juétg m{Lﬂi
. NOMBRE RESPOMSAELE UNIDAD OPERATIVA. Yucy Andrde i
91_CEDULA 32054840

=it i ; i safanisa y

Mota: los datos personalas & nades Hienen cardcler covidencizl, mzén por ie cual &5 uh dehar y un cOmpramiss de losa ¥

da la Secrularin Disirtal ﬂwﬂﬁﬂﬂﬂm Soctel no dvigar informacion alguna en propdsito dlferents e iy ds asts repistro 5o pons e bes
sancioncs inpales o que hiys gar de acerdo con fa Ley 1321 o8 3012 y Decceto 1377 de 2013
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AL

s PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCHLISION
] x SOCIAL Versidn 0
L Fecha: Mama
L ‘ FORMETO VALORACION INTEGRAL CE LA CAPACIDA D FUMCIONAL DE LA o221 =1
PERSOMA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DIA Pigina: Jde 3
VALORACION NUTRICIONAL
LUNIDAD OPERATIVA | LOTE O ZOMA; R X 17
2 FECHA DE DILIGENCIANENTO: 18- 0M- 1613
! 3. DATOS GENERALES
31 NOMBRELS) Y APELLIDO(S) PERSONA MAYOR: Plav Tam  Carpanzs,  Honroy
3.2, DOCUMENTO DE IDENTIOAD BlEx 4012 '
33 FECHA DE HACIMIENTO 1= @l- &L
3.4 EOAD (ahos) | &3 35 540 | Famening| 20EPs |
- 4. DATOS ANTROPOMETRICOS
1. Pe2o aciual 44 Pesn - ;
e fﬂ.’iﬂ'} 561 6 sntanonka) 45 MG ko) | 2 3
. Talla actus {5
{om i . 183 s f,i,;"“”"‘ FPeso adecuado
4.3 Aura ge N 4.7 % Pardids of
|___redillz {om): Canangia Q'l
4.4, Talia il
eftimagaianl;
§. ANTECEDENTES CLUicOS
!H_iptﬂ!ﬂlil'.'n Tunidsi L-” ] 1wt ]
% arizt EReS e Cardovaweuiares
snabiaies CRlecaarsgic HE;‘;:“;‘EL Respiratonas
Caslipideming & | Artritis Canpar E:;:;:;:
CoVID1D Entermodad Renal Clras

8

RECOMENOACIONES GENERALES

S realiza remisldn @ su EFS. oEre valkoraskn mulricional eamplam y rafomendeciones puine onales expecificas

|

T

RECOMEMDACIONES ESPECIFICAS

muscular ¥ evileria sarcopania

fleica

Las vitamiriss y minersies 500 esenciales perd mantensr una Busnd sahud, ¢35 IMpOnaale intiur uns vanedad da frutad y variurss en
In digla para garanizar una ingésta adecuada dé viliminas ¥ mnerdies, Tambidn as imboranis inthe alimanine
o Lunnida, COMO CaMme magra, pescado, hueves. irijcles. lentzies y producios 1actzos bajos en grasas para manener la masa

FlAAs pers sl o -
Pt i b

Frwe wms g e i

Se recomicnas bebor al menas 6 vasos di ague al dia, y aumentar ia ingssia 94 lgukics & dias calumtos o durante fa actndad

£ MOMERE DEL PROFESIGNAL BN MUTRICICN

Ann Maria horeno Femdnder

&1 CEDULA - MID - FIRMA;

Prve Ho-Morevo
ANTHRSTT

6. HOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA:

91 CECULA:

Witde Andram Vileke

S2u54840

Nota: las datos personales agul consignados benen cardcier contdencial, razdn por e cual o5 Un JEbef ¥ UR comprom:s de bes asistentos v
de la Secratariz Distntal de infagracion Sotiai ng dhadgar nformesion algune an propicio drlerents & (4 de eate rogieln &0 pena de laa

sanciones legales n gue hays bigar da pcusrda tenda Ley 541 J» 2092 v Dacreto 1377 de 2013
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FROCESO PRESTACION DE SERVICKIS SOCIALES PARA LA INCLUSHGH BOCIAL

FORMATO VAL ORAC I8 INTEGRAL DF LA CAPACIDAD FLRCIONAL DF LA PERECHA MATOR EN EL

EETC 0 CENTRD Dk

Wbt 0

WALORACION MUTRICIONAL

T EEEEEEE———
1. UNIDAD OPERATIVAILOTE O ZOMA:

17

2. FECHA DE DILVGENCIAMIENTO: VERAD42023

o — 3. DATOS GEMERALES

m;‘,nl IEHI:I E(S) ¥ APELLIDO(S) PERSONA Flor Alba Maoreno Comadod

3.2. DOCUMENTO DE IDENTIDAD 41756342

3.3. FECHA DE NACIMIENTO: 24R1NE56

34, EDAD: [ahos) [ &3 355650 Famening |36 EPS. | Coapeal Sabud

4, DATOS ANTROPOMETRICOS
4.5, G

4.1, Poso actual lg); g1 |44 Peso anteriorkg) I|H..l. fghr'): 38.8]
42 Vala schual ferni: 183]4.6. Dx Sagon INC: Obwsidad

4.3, Altura de rodilla [crm; 4.7. % Perdhda o Ganancin:

4 B, Talla pstirnada {em):

& ANTECEDENTES CLIMNICOS
[Hipenenien Anenal X Twoides | X JAmwows Corebro Cordiovasculares
Diabotes X Chtsopornan |Enfermodad Acido Péplica Raspiratonas x
{Drshpigemias Astriis I Cancor [Ho refare patologias
[covipig Enfermedad Renal [Otras.
6, RECOMEMDACIONES GEMERALES
o roakza remisitn a su EPS, para valoracion nubncional complela y recomandacionas rulricionalot espacificss X

7. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

Irfos secos.

frutas, verduras, legumingsas y cereales megrales

Es importante que acuda a su EPS y solicite seguimisnto nutricional adicional. Se recomienda lmitar ol consumo de slimertos oo en
calorias, coma aimentos iritos, cames procesadss ¥ producios azucarados. Evibe el contums do grases veturadas y trans, que peeden
sumentar ol colestarsl ¥ sumentar ol riesgo de enfermadades cranicas; En wu lugar, debon contums grasan sahudables como aguacate y

El consumo de for puede aywdar a reducir ¢l apetito y mejorar la digestén. Se reconvenda intluir danaments abmentes ricos en fibra, como

|6, NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION.

Ana Maria Moreno Fermdndez

8.9, CEDULA - MND - FIRMA!

Pl‘ﬂ f'i'.ﬁ- I‘iﬂlm
A BA B rE

Uu,gL{ W, [;Lgﬂ

9. NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA:

Yudy Angrea Wilches

2.1, CEDULA:

52054640

Nota: los datos pers

anales aqui consignados Benen casbcter confidencial, raztn por la cual @5 un deber y un compromeso de lot asntertes y de la
Sec Diwud.Ir‘“mMmWﬂmmmpﬂpﬁﬂﬂﬂm-hﬂinihﬁmmmd‘hmm;

lagales & que haya lugar de acusrdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013
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b1 PROCES0 PRESTACKON DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INC 1 IS1P8
LV , SOCIAL Varel
R R, Facha: Mamo
B 4 : FORAATS MPI.EUHMEiCH IMTEGRAL DE L& CAPACIDAD FUMCIONAL DE LA . 222016400 - 1352023
SONAMAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DIA - Pazina. 3 de 3
VALORACIN NUT RICIHOMAL
LUNIDAD OPERATIVA / LOTE O EOMA, 1”7
2 __FECHA DE DILIGENCIAMIENTO: | - oy- 2oy
3. DATOS GENERALES
3.1, NOMBREIS) Y APELLICKNS) PERSOMA MATOR Elovia Cerda7 n
3.2 DOCUMENTO DE IDENTIOAD ilgada)
3.3. FECHA DE NACBIIENTO \L-12 —-§¢
3.4, EDAD {afos; | ﬁ_ﬁ. | 35 sexo | | 3sers |
P L. DATOS ANTROPOMETRICOS
- 20 BCrusl -
e 549, "-:ﬂp":‘] 4.5 BT hgim ) ES‘,‘*
4.2, Taila griygl
fom \éc _ 8, T S Peso adecuadn
43 Alfura oe i 47 % Pardida
redilfa fe Gianancia DI
4.8 Talta 2
etimadsien )
£ ANTECEDENTES GLINICOS
- ?Fm.m ] Terrdrdaas I. ]4-!..-- | Cmrmhinn !
‘.*:.-::_' P Cargicraasculares
e {Enfarmedng
F“h““ Swtecoorene , __Acido Pepaes Respiratorias
: i i, tio refare
Disdipldem:as & |Autrisia Céncer alcicgiis
CovIDg LEHMH sdad Renal Chigs
8. RECOMENDACIONES GENERALES
Se realza remisidn 3 su EPS. paa vaisracisn nisricional compists § recomendacionss nuticionales sspecifens t e

T RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

Las vitaminas y minemles son poenciales para maniener una buena salud, es importante Inciur uns variadad da frutas y verduras en
lo dista para garsnizar Ung ingesta adecuada de viliminas y mineralos. También es IMOEEANS el e alimantos rione o nrbetmes oo
Caud LG, COMO CEME MAgre, Pescaon. Msves. Inicles, lentejos v productas ldcteos D05 &N grasas pam manener Ia masa
MUsCear ¥ entar la sarcopanio
S¢ recomiondn baber al mencs 6 vascs de Boua sl déa, y u.m?ﬁr 8 ngesin o iquaos &n dlas calrosos o dursnts i3 scindad
7 |

& NOMERE DEL PROFESIONAL EN NUTRICIGH

Ana fAaria Moreno Femande:

i'-'.--:' &1 CEDULA - MND - FIRMA: i W&ﬂﬂ?

e drdres Wil-s s

8. HOMBRE RESPONEABLE UMIDAD QPERATIVA:

B 1. CEDULA: S2O54640
Mata: tos datos personales sgul conwgnades bensn casicler confdencial. razén POf 18 cudl 8% un delisr ¥ Un Campremito da loe Asslening v
de ha Secrelaria Distnlal de iegracion Social no diulgar infermasian #lguna en preossto difncente & la de &

W IR0 &0 eniE de Lo
sanciones legales a que haya ugar de scuerdo con la Loy 1531 de 2012 ¥ Decrato 1377 de 2012
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E PROCESO PREGTACION DE SERVICHIG SOCIMLES PARA LA INCLLSI0N SO0 AL e
il iy

B FOERATO VAL DRACION BITEGRAL DE LA CAPAC IDAD FLMCIOHAL DE LA FERSONA MAYORDMEL | _© O "

e SERVICID CENTRG DA Biyng )5 3

VALORACION NUTRICIONAL
1. UHIDAD OPERATIVA I/ LOTE O Z0MA: __1?
2. FECHA DE DILIGENCIAMIENTO: TROR0EN
4 DATOS GEMERALES
MA Maria Teresa Guerra Moscosa
A2 n_g:;w:um DE IDENTIDAD 41517
3.3, FECHA DE HACIMIENTO: BAOTIES
34. EDAD: (afon) | 7135 SEXO. [= [asEPS |  Famisana
4 DATOS AMNT TRICOS
4.1, Peso sctual (kg 44 P : I 8
A. 4832 w0 ankenorigh MA : .2
4.2, Taw achel ioms 147,504 6. Dx Sogan IMC: Peso adscusda
43, ARura de rodila (e 4.7, % Perdida o Ganancia:
4 8. Tala psfimada (cm);
5. ANTECEDEMTES CLIMICOS

Hipartension Amensl X [Tioides | [Atrown [Cerebro Cardiovasculares
Dhabetos [Ostooporasn |Enteimedad Acwdo Pepbca Respratonas
Crphpidemiss | At | |Cancer Ho refiere patolagiss
CoviDi19 |Enfermedad Renal [Otra:

&, RECOMEMOACIONES GENERALES

Se reakra remmion a su EPS, para valoracion nuicional completa ¥ MeComendacionss nuincionaios especifican

7. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

Contuma una ceeta vaniads y equiibrads que incluys frutes, vesduras, profelnes, granss salsdables, carbohidratos complejos y fbra, La
ddhidratacidn g5 comun en ks adulos mayores, lo que puede alectar [a funcidn tenal ¥ la salud en geneml, Se recomipnda beber 8l menos B
vaios de agua al din, y aumentar |a ingesta de Hguidos on diss csiresot o dursrde la scipddad fizica

Redurca of contuma de slmenios processdos y arkcarss rofnedos que puoden awnenter of riesgo de enlermedades crdnicas coma
disbeies y las snfermedsdet cardiscas, prefiera opter por abmenios integrales y nafusales

|8, NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICIOHN: Ara Marla Moreno Ferndrdes
(8.1, CEDULA - MMD - FIRMA: Pna - Moreo
ACTDAIGBS T u, 18]
8. NOMBRE RESPONSABLE LNIDAD GPERATIVA; Yudy Androa Wilches |
8.1, CEDULA: 52954640

Hota! o3 datos personsies squl consignados Benen carscler confidencial, rasdn por la cual 82 un deber
Secretaria Destrtal de Integracién Social no dodgar informacian alguna en propasito difererte a la de

lagales o que hays lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013,

¥ un compromiso de los attenies y de la
atbe regisiio 4o pena de las sanciones
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E PROCED PRCSTRE AN D SRyt ms S i | | PATA LA BELURA SRAAL
T FERTMARD WALCHIACKDN WITECIUAL DE LA CAPACIHAD FLbitcariiag, D LA PLIFORA W Y0l D CL e 73
SETVICICHCENTRO DA |“u-.. 5 ek
e VALORAL 108 NUTR BOMNLAY
b UmIDAD CRERATIVA | LOTE O ZOMA = 17
3 FECHA CHLIGENCLAMIENTD. o
5 T ROMERE ST ¥ APELTTONS PEREORE % DATOSGENGRALES
YOR Luz Meida Gonraler
3 2. DOCUMENTO DE IDENTIDAD T
:: :Eﬁmmn_ﬂimn:wmg_ i 18RS 95T
e iafon) | 5[35 SEXO [Farmenne |36 EP5 [ e o5
4 DATOS ANTROPOMETRICOS
4.1. Peta schual 45 NG
g mllhl Pevo artarcrug) Iu A g 217738424
4.2 Tata sctus (cm): | L
s 10614 8 Dx Segon A Paio sdecusds
- At de rodiila (om) 4.7 % Pardicla o Ganancia:
4 8. Talla #ibmada {emi
: & ANTECEDENTES CLINICOS
Hipentenuon Anerial [Ticades | [Arravn 3 [Corwbro Cardevancutares
Dusbelny [Osteopers [Erfermedad Acdo Pegtca Rewpratonas
Chibpiderrnas, e [Cances Ha rehade patologin
CoviD18 Erfermadad X |oves
I' 6 RECOMENDACHMMES GENERALES
fr 3'"-ﬂmleFE.mmmmmrrunmm:npulku { p]
7. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS
Gmw chada wansda y oguibrads gue inciuya frutay, verdursy, proteines. greses sabudables, carbobidisios complazos i Bira, La deyhidratacion
o5 comdn on los sdultey mayeret, ko que puede afectsr la funcidn nenal y la salud en genaral. Se recomienda beber ol manos O vasos de agua ol dia, ¥
aumentar la mgesis de lpados en diss ceurosos o duants (0 sciradad figica
Redurca ol comumo de alrmenios procesados y asicanes nefinados que  pueden sumentsr ol nesgo de enfermedades cronors como b debeles y
las snfermedades cardiaces, prefiera aptar por shmarios elegrales y naturaley,
. HOMERE DEL PROFESIOMNAL EN MNUTRICIDN fra Marla Marena Ferrdnces
CEDULA - MWD - FIRMA: *ion
e : 11841985 5 ‘Je -
B NOMBRE RESPONSABLE UNMIDAD OPERATIVA Yuay Andrna Wikhes
[8.1. CEDULA: 51954640
Mota: los datos onales squl consignados. Benen carscter confidencial razdn per la cual o un deber y un compromite de los asitenteyy da la
s-:m:i- m,m. Integracsin Socisl no divilgar infarmiacidn alguna en propésia diferante o la de eile regitio 30 pena de las sanciones gales &
. U haye lugar de geunrdo con ba Ley 1581 de 2012 y Decreta 1377 de 2013
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8 RECOMENDACIONES GENERALES

tﬂ PROCESD PRESIACKN DE SERVICIOS COCIALES PARA LA RICLLEASH SOTIAL
Waorudn i}
adna wais FORMATO WALORAC K MIEGRAL BE LA CAPACIDAD FUNCHAAL DE LA PERTCHAMATCRENEL  [TT0 .
i EERWEC I CENTE DA frayra 10e)
e L s VALORACION MUTRIGIGHAL
1. UNIDAD OPERATIVA FLOTE O ZO0A- iT
2. FECHA DE DILIGEMCIAMIENTO: 18042023
I : 3 DATOS GENERALES

Igmn-. Maria Aguedita Forero Rocha
33 DOCUMENTD OF IDENTIDAD
Cais Moo 41624818
3.3 FECHA DE MNACIMIENTO: 0N 851
34, EDAD: (ahos) | 72(35 SEXD. [F 38 EPs: [ Hueva EPS

4. DATOS ANTROPOMETRICOS -
7 _ 45 MG

1. Peso achual (kg a7 g| %4 Peroantenonig): IHA !!!""',F 21,8
iz,
< Talla actual {cm). 147.7(4 5 Dx Segin INC: Sobrepato

43 Amura de reddia fern) 4 7. % Pordidn o Ganancss;
4 8. Taka sutemada (cm)

5 ANTECEDENTES CLINIGOS
|Hpertensidn Asterial [Ticides | Artroses Corobro Cardiovasculans
Diabetes Osteoporos| Enfermedad Acido Pépticn Respeaionas
Desboiderrd Artrits ! Chncer Ha rafers palologist
COVID S Enfermadad Raennal Otras:

&8 reahra remisian o su EPS, para valoracssn nulricional completa y ecomandaciones nuirconalas sspecificas

T

RECOMEMNDACIONES ESPFECIFICAS

Limite gl convumo de abmentos fcos en calorlas, como alimentos frtos, cames procesadet y produttos arucaradon. Evits ol comumo de grasas
saturadas y ans, que pusden sumentar of coletlenal y sumentar ¢l feigo de enfermedades crdniens, En wu luges, consuma grasas tahsdables como

sguacates ¥ indos secos
El contumao de fhra pusde ayuder a reduck ol apetio y mejarar b dgeition. Ss recomisnda nclur danamente almentos ot o fitra. como frutam,
winrdura s, legumingsas ¥ Coreales ntegrales.
8 NOMBERE DEL PROFESIOMAL EN NUTRICIIN. Ara Maria Morero Ferndrder
EDULA - MND - FIRMA Fa 13- |
i lo1Bq MBS uclq A I\ \.;“ LIS
g, NOMBRE RESPOMSABLE LMIDAD OPERATA Yy Andrea Wilched
a1 cEDULA 52954640

Hota: las datos persenales aqul
Distrtal do Integraciin Sockd no
acuerdo con la Ley 1681 de 2012 y Decreto 1377 de 2043

comignados lienen caraiel confidencial, raptn pod la cual &% wn debad y un compramuto de los ssittanted y da la Secrotana
devuigar infarmacion aiguna en propdsita derente a la de eute reginiro 50 pena de las wanciones begalen & oue haya lugar de
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e PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION
ory SOCIAL e
e ot Fecha: Meéma

_______ | FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONALOE LA | 2032018450 -1
S - PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO Dia Pagina: 3de3 |

VALORACION NUTRICIONAL
1 UNIDAD ORERATIVAILOTE O Z0HA 17

2. FECHA DE DILIGENCIAMIENTO: \a4- nW- 103

f—ﬂﬁ_&‘

3 DATOS GEMERALES
3.1. NOMBRE(S) ¥ APELLIDO{S) PERSONA MATOR. Me
3.2 DOCUMENTO DE IDENTIDAD &

3.3, FECHA DE NACIMIENTO £-12-[9585

3.4 EDAD: (afos) | &+ 35 SEXO. | Famenng 38EPS | Senr =
3 4. DATOS ANTROPOMETRICOS
4.1, Peso actual 4.4, Paso BAC (MgAn )
(kg): 64, srierionkgy: a3 mcogn | 2 8,
42 Talla actual 4.6 Do in
pemj: '.l"f+ Iu?ﬂu Sﬂbmlﬁﬁn
43 Altura de 47, % Perdita o
rodilia fem Ganancia
4.8, Talla
astimadaiem).
£ ANTECEDENTES CUNICOS
Hipertension 7 Cerubro
. al Tiroldes Artrowis Cardigvascularas
- Diabetes Osteoporosis EI::H;mE‘!d.ﬁil Resplralonss
Mo rafier
Dislipidamias & [Artritis Cancer ,:L'.,ﬂ'.
coviD1o o | Entermedad Renal CHras
8. RECOMENDACIONES GENERALES
Sa realiza remision a su EPS, para valoracion nuiricional completa y recomendacones nutncionales asgeciicas ] Sl

7. HEE@HE‘JEACIOHE_E_EEFECEFFEAE

Consuma una dieta variada y equilibrada que inchiya frulas, verduras, proteinas, grasas saludables, carbohidratos complejos y fibra
Limite e consumo de aimentos ncos en calorkas, como almenios Intes, cames procesedas y producios arucarados. E'.rlta_el COTYSLIMD

@ grasas saturadas y rans, que pueden aumentar el colestergl y aumentar el nesgo de enlermedades orénicas como fa disbetes ¥ las
F enfermedades cardlacas, prefiera optar por alimentos integrales y naturales,

—— e e ——

2. NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION. __Ana Maria Morano Femindez
Pres - Hoveno
- MND - FIRMA:
L 8.1 CEDULA AIBA%S l z
i L“‘% | ehed
9. NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA Yudy Andrea Wiched
9.1, CEDULA 52054640

: acul consignados lienen cariclar confdencial, razdn por la cusl es un m-r;r un COMPromiss de los asistentes y
"T'FS:E:SMT uf'ma"; Secial no dividgar informacian alguna en propésio diferenie a ia de este regisiro so pena da las
= la i miwru;mmmhw1ﬁﬂi ﬂbﬂ;l_lljﬂqc_l‘ﬂh 1377 de 2013
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ger FROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSISH
¥ -4 SOCLAL Variiin: O
_k : Facha: M=mo
2T | FORMATO VALORACICH INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIGNAL DE LA 202201540 - 13052072
FERSONA MAYOR EM EL SERVICIO CENTRO DIA Pigina: 3 de 3
VALORACION NUTRICIONAL
LUNIDAD OPERATIVA I LOTE O ZONA. 17
2. . FECHA DE DILIGENCIAMIENTO. 15/05/202
3. DATOS GENERALES
3.1. NOMBRE(S) Y APELLIDOS) PERSDNA MAYOR. b Stelo Harhrer B
3 2. DOCUMENTO DE IDENTIDAD 3188 oy
3.3, FECHA DE NACINIENTO 13 198 S
3.4, EDAD: {ahos) | &y 358260 | | seers | Semital
4. DATOS ANTROPOMETRICOS
4.1. Paso actual 44 Pesn 4
i SB35 | Athms 45 MCikomy | 23 Y
4.2. Talla aciua 4.6, O Segin
{em) l'1 E IMC: Peso adecuado
4.3 Aliyra dae 4.7 % Perdida o
rodifia jem); Ganancia
4.8 Talla
l-shmndi;nrm
5 ANTECEDENTES CLiN:COS
Hiperenaan Carebro
arial Tircldes Artrosis Cardiovasculares
Enfermedad
Siabietes Citecporonis _Jj.nuu Pephes Respirstonim
Dislipidemias + |Arbiitis Cancer ::':;,ﬂ"l"lu‘, X
CoOvVID1D Enfermedad Ronal Ctras;

8. RECOMEMDACIONES GEMERALES

Se realiza remision a su EPS, para valorackin nutricional compléta y recomendaciones nutrcionaios espezifican |
7. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

Las vitaminas y minerales son esenciales para mantener uns busna salud. es mporianta inclur una vanedad de frutas y verdiras en
la dieta para garaniizar una ingesta adecuada de vitaminas y minerales. También es imporiants inclur alimentes ficos en profeinas en
cada comida, como came magra, pescado, huevos, frjcles. lentees y productos lacteos bajos en grasas pana manener la masa
muSCUler Y evitar ia sarcopenia

Se recomicnda beber al menos 6 vasos de agua al dia, ¥ aumentar la ingasta da liqusdos en diss cairosos o durants a actvidad

8, NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICIGN: Ana Marla Morena Fermindez

3 8.1. CEDULA - MMD - FIRMA,: p"""" *F“""L;:&i \le' UJI[O.LA.;Q

B. WOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA: Yudy Andrea Ylches
.1, CEDULA: 2054

Mota' los datos personales aqul consignados benen caracter conbdencial, mzdn parla cual es un deber y un compromise de los asslenies ¥
dela Secretaria Distntal de Integracion Social no dividgar informacion slguna en prepésto drerenta a 1a de aste regielro so pana de las
sanciones legalas a qus hays Wgar de acuarda con la Ley 1581 de 2012 § Decreto 1377 de 2013,
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION
SOCIAL Vetsidn 0
LR LR rm "mﬂ
_VESET | FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL NE 5 _' = “,
. = LA PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DIA Pagina 3 da 3
VALORACION NUTRICIONAL
1,UNIDAD OPERATIVA / LOTE O ZONA- 17
2 FECHA DE DILIGENCIAMIENTO: 17/05/2023
3 DATOS GEMERALES
3.1. NOMBRE(S) ¥ AP i
Panm'ul ...WE,‘HL-'““E’ Jose Celedonio Chacon Buitrago
3.2. DOCUMENTO DE IDENTIDAD 79254800
3.3. FECHA DE NACIMIENTO 26/06/1960
3.4 EDAD: (ahos) 62 3.5, SEXO; Masculino E:I.’?E' Famisanar
4, DATOSANTROPOMETRICOS
4.1. Poso actual (kg 758 4 4, Paso anteriorkg) MA 4.5. IMC (kghm ) 281
4.2. Talta actual {em). | 1641 4.8, Dx Sagdn MG Sobrepeso
4.3 Altura de roddta 4.7 % Perdida o
fem Ganancia
4.5. Taila estimadaiem)
5 ANTECEDENTES CLINICOS
Carebo
: ipertengibn Aderal [ | Tiroides Artross Cardicvasculanes
iabates Osteapaenes ﬂm““ Acido Re<piratorias
[R— ¢ | Artritis Cancar [Ho rafiece patciogias
coviDie Enfermedad Renal Otras

RECOMENDACIONES GENERALES

S renlira remisiton a su EPS_ para valoracidn nutricions! completa y recomendacionss nutricichales especificas |

7

RECOMEMDACIONES ESPECIFICAS

Censuma una dieta vanada y equilibrada que inciuya frutas, verduras, profeinas, grasas saludables, carbohidralos complejos y fibra

Limite & consumo de alimentos ricos en calorias, como alimentos frilos, cames procasadas y ;

consumo de grasas saturadas y rans, que pueden aumentar e colesterol y aumentar el nesgo de enfermedades crincas como la
diabetes y las enfermedades cardiacas, prefiera oplar por alimentos integrales y naturales.

arucarados. Evile el

|
]

8 NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION Ana Maria Merene Femandes
Pra, Ho-Moreno 1
8.1. CEDULA - MND - FIRMA: Gt Q{g
Ao 18 F=EE T (?
| 9. NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA: Yudy Andrea Wilches
8.1. CEDULA 52954540

Aota; los datos personales ag .
de la Secrefaria Distrtal de Integracron
ganciones |

|

e5 8 gue haya

ar de acuardo con la L

ul consignados lienen caracter confdencial, rarén por la cual et un deber y uh compromiso de los asistentes y
Social no dhadgar informacidn alguna en propdsito diferente a la de este registro so pena de las
1581 de 2012 ¥ Decrela 1377 de 2013
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION
SOCIAL Versitn 0
Ea dwnrm Fucha 'm
__meess | FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE LA ﬂm;ﬂﬂ 1 ﬂ
T PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DIA P,w_.f_._“ﬂ:ﬂﬂL*-
VALORACION NUTRICIONAL b
1.UNIDAD OPERATIVA | LOTE O ZONA. 17
2, FECHA DE DILIGENCIAMIENTO:. 15/03/92073
3. DATOS GENERALES
3.1, NOMBRE(S) Y APELLIDO(S) PERSONA MAYOR. Ares Tlokrel Sebogal Gohered
3.2. DOCUMENTO DE IDENTIDAD 2056439
X 3.3. FECHA DE NACIMIENTO 141 ] 1950C
3.4, EDAD. (afios) R 355EX0. | F 1665 | Cupiteld saducl
4,  DATOS ANTROPOMETRICOS
4.1. Peso actual 4.4, Peso ~
o 51,9 _ a5 mcopm’y | 25,3
4.2, Talla actual 4.6. D Segen Peso
{em); "1'q3,ﬂ B adecuado
4.3, Altura de 4.7. % Perdida o
radilla {em) Ganancia
4.8 Talla
estimadaiem );
5 ANTECEDENTES CLINICOS
Hipertension Cerebro
_MAneral X e farieoss Cardiovasculares
Jabetes Osteoporos:s .lo,nE“'Id-nmqu!ptH.?:: Respiralorias K
No ref
Dislipidemias Artritis Cancer pa]nlr_l-;IF:!.
lcovipia Enfermedad Renal Otras

B, RECOMENDACIONES GENERALES

Se realza remision a su EPS, para valoracidn nuiricional completa y recomendaciones nutricionales especifcas l
7. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

vitaminas y minerales son esenciales para mantensr una buena salud, es importante incluir una variedad de frutas y verduras en
lrd!:ala para ;:rmﬁzu‘ una ingesta adecuada de vilaminas y mnerakes Tambien €5 importanie incluir alimentos ricos en profelnas en
cada comida, como came magra, pescado, hueves, froles, lentejas y producios lacteos bajos on grasas pam manener la masa
muscular y evilar la sarcopenta
Se recomienda beber 8l menos 6 vasos de agua al dia, y sumentar a ingesta de liquidos en dias calurosos o durante |a actividad

fisica
B HOMBRE DEL PROFESIONAL EM HUTRICION: Ana Maria Moreno Femandez
8.1, CEDULA - MND - FIRMA: q le
1o1B4 35+
5 NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA: Yudy Andrea Wiches
5.1 CEDULA: 52954540

i _ razén por 1a cual 85 un deber y un compromiso de los asislonles y
- los datos personales agui consignados tienen caricler confdencial _
Nu:r:.:::slwm: Distrital de Integracitn Social no divulgar informacion alguna en propdsito diferente a la de esle registro 0 pena de 3%

sanciones legales a gue haya lgar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013
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PROCESD PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA IMCLUSIGN
h j SOCIAL Wersitn: 0
Cat *.. = Facha, hama
Wi S| FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE LA 20320 e e
.g- PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRG DIA e
VALORACION NUTRICIGHNAL
1 UMIDAD OPERATIVA / LOTE © ZOMNA: 17
2. FECHA DE DILIGENCIAMIENTO. 15-Q5-2023
3 DATOS GEMERALES
3.1. NOMBRE(S) ¥ APELLIDO(S) PERSCMA MAYOR Y Mo Orhpe
3.2 DOCUMENTO DE IDENTIDAD 1691353
- 33 FECHA DE NACIMIENTO 11/04/1961
3.4. EDAD: (ahos) [ B2 15.SEX0. | F | seeps | MUK EPS
4, DATOS ANTROPOMETRICOS
4.1, Paso actual 4.4, Peaso el
tkg) .\ El‘:lv.% antariosikg) 45 mc jpm’y | T3 i
4.2. Talta :
.2 :@ chfuﬂ 153 40 E.“mm Sobrepeso
43 Alura de 4.7, % Perdida o
redilia fem b Ganmnciy
4.8 Talla
eshimadalom].
5, ANTECEDENTES CLINICOS
Hiparensn ] Cersbiro
Arferial W ks Artrosts Carricvaeulares
Enfermedad
abeles Cisleapoross i Respiratonas
=arie] Egg!l.‘-i
: J Mo reflare
Dislipidenmiag s |Adrdis Cancer patologias
covID1B Enfermedad Renal ll:ltru:

. RECOMEMOACIONES GEMERALES

Se realiza remigion a su EPS, pars valorackin nulricional complots y recomendacones nutntionales especificas ]

7. RECOMENDAGICNES ESPCCITICAS

Consuma una gigta vanada y equilibrada que incluya frutas. verdures, profeinas, grasas saludenles, carbohidralos complajos y fibra.

Limite el eonsumd de alimenios rcos en calorlas. como alimentos Filos, cames processadas y productas arucarados, Evita el consumo
de grasas saturedas y frans, que pueden aumentar of colestercl y aumentar of nesgo s enfermedades crdnicas como |a diabetes i las
enfermedades cardlacas, prefiera optar por alimentos integrales y naturales

& NOMBRE DEL PROFESIGNAL EN NUTRICIGH. Ana Maria Moreno Famangés
B 1. CEDULA - MND - FIRMA: HTOI +E rb“"ﬂ I t g
o’ D5y ,’”“[
8. NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD CPERATIVA: Tudy Andrea Viidhae
g1, CEDULA 52054840

Nota: los datos parsonales aqul consignados tienen cardcler confidencial, mzdn por la cual es un deber y un compromiso de los asstentes y
de Ia Secretaria Distrital de Inlegracidn Social no dnadgar informacion alguna en prepésito dilerenle a La de exle registro so pena de fas

SENCIGNEE |¢!-u a gue haya lugar de acuardo conla Ley 1581 de 2012 y Dacrelo 1377 de 2013
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e PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION
¥ EOCIAL erzin 0
o Fecha: Mamo
e | FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCICHAL DE LA 2022015450 ~ 4 ¥
PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DIA Pagina: 3ds 3
VALGRACION NUTRICICHAL
TUNIDAD CPERATIVA / LOTE O ZOMA- 17
2. FECHA DE DILIGENCIAMIENTO 10- 5 - 2027
3. DATOS GENERALES
3.1. NOMBRE(S) Y APELLIDONS) PERSOMA MATOR. bucreticn Veloyo de fomero
3.2. DOCUMENTO DE IDENTICAD 200290
3.3 FECHA DE NACIMIENTO o 1438
34 EDAD (ahos) | QA5 35580 | £ 16EPS | Feuwnllanar
4. DATOS ANTROPOMETRICOS
4.1. Peso actual 4.4, Peso o 2
L8 5‘11 o antadoriky) Gt JHELLE
4.2. Taila actual 48 Dx "
o 150,3 X gunu Peso adecuado
4.3, Aftura de 4.7, %, Perdida
rodifs jem ) Ganancia
d.8 Talia
solimadaiom).
5. ANTECEDENTESCLINICOS
" X__[Toes b Coramasciaes
Diabetes Ostecpoross * Sige Pectcs st
= Na refiene
Dishipidemias & |Artritrs = |CH-M' patelogiss
COVIDI Enfermedad Renal iﬂtms

6 RECOMENDACIONES GENERALES
Se realiza remision a sy EPS, para valoracidn mudricional completa ¥ recomendacones nuiricionalcs espacticas |
7. RECOMEMDACIGHES ESPECIFICAS

L
mi &5 50N esenciales para mantener una buena salud, &3 importante inclur una vanedad de frutas y verduras en
ﬁalﬂr;ﬂmﬂ’ Izm-;'ﬂmn ngesia adecuada de vitaminas y minerales, Tambsén &3 imparianis incluir alimenics Ncos en proteinas en
cada comida, como came magra. pescado, huaves, Inysles, lentegesy produckes lclees bajos en grasas par manener la masa
LSl y evitar 1a sarcopenia.
S recomicnda beber 8l menos 6 vasos de egua ol dia, ]raa.rmmhr“ la ingesta de liquidos en dias calurosos o durants fa actvidad
o]

8 NOMERE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION Ana Marla Meteno Femander
T 2.1 CEDULA - MND - FIRMA: f"“*l:‘&'--“-'-' l.\d'{ (W
Ry
8 NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA: Yudy Andrea Wiches
0.1 CEDULA: 52054840

' i enles
: joa datos personaled aqul consignados tienen cardcier confidencial, maon por la cual e un deber y un Compromiso da lo At y
“T'Mi. Distrital do integracion Social no divulgar informecion aljuna en proposio diforenta ala de este regisino so pena de las
e gancionas legales 8 2 higar de acuerda con la Ley 1531 de 2012 ¢ Dacrato 1377 de 2013
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- e Uy widhed
B.1, CEDULA - MNE - FIRMA: =, m
AN IABT] \
9. NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA Yudy Andrea Wilches
9.1, CEDULA: 52954640

USION
Ej PROCESO PRESTACION DE senwr:mf SOCIALES PARA LA INCL Varsibn' 0
P * Fecha. Memo
i nin FORMATO VALORACION INTEGRAL DF LA CAPACIOAD FUNCIONALDE | goo010400 — 1000502022
=+ ey LA PERSONA MAYOR EM EL SERVICIO CENTRO DIA Pagina: 3 de 3
VALORACHKON NUTRICIONAL
1.UNIDAD OPERATIVA / LOTE © ZONA 17
[ 2 FECHA DE DILIGENCIAMIENTO: 17/05/2023
3 DATOS GEMERALES
A Hﬂgﬂﬁgﬁi :.1 :ﬁ%mﬂ{su Maria Inés Coro de Lozano
3,2. DOCUMENTO DE IDENTIDAD 38501144
13 FECHA DE NACIMIENTO 29/04/1859
3.4, EDAD: (afos) 64 3.5, SEXO, Femenino o= Famisanar
4. DATOS ANTROPOMETRICOS
4.1, Peso actual (kg): 616 4.4 Peso antesiorfkg) A 4.5 IMC (xgm®); 29,3
4.2. Talla actual (em): | 156 4.8. Dx Segon MC: Peso adecuado
4.3, Alfura de rodila 4.7. % Perdida o
{emj; Ganancia
4.8, Talla estimadajem):
5 ANTECEDENTES CLIMICOS
Hipertension Aderial X [Tircides Arvats Cerebro
. Cardiovasculales
N\ abates Ostanporosie Imﬂ"" Adido Respiratonas
Dislipidemias Arntis Cancer FH:} rafiers palologlas
CoviD1g Enfermedad Renal Otras:
6. RECOMENDACIONES GENERALES
Se roaliza reminidn a su EPS, para valsrachin nutncional complela ¥ recomendadones nulicionales especificas [

7 RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

[Aumente el consumo dé profeinas para mantener (2 masa muscular y prevenir [a sarcopenia (pérdida de masa muscular refacionada
con la edad), es impartante Incluir alimentos ricos en protelnas en cada comida como carme magra, pescado, huevos, Tnijoles,
o lentejas y productos lacteos bajos en grasa
Drariamenta se debe inchuir una vanedad de frutas y verduras en la dieta para gerantizar una ingesta adecuada de vitaminas y
minerales.
S recomicnda beber ol menos § vosos do agua ol dia, ¥ aumoniar la ingesta de liquidos on dlas calurosos o duranto 1o ackvidad
fisaca

|Mota: los datos personales aqul consignados tienen cardcter confidencial, medn por la cual es un deber i i
du la Secretaria Dsirital de Inlegraciion Social no divuigar mformacion alguns en propésito diferente ﬂ:::ﬁ:m:u h: ;:ﬁ::u ¥
sanciones legales a gue haya lgar de acuerdo con ia Ley 1581 de 2012 y Decrato 1377 de 2013 i
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- PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION = _
E; SOCIAL arsidn; O
. Fecha: Mama
iy FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE LA R
ey PERSONA MAYCR EN EL SERVICIO CENTRO DIA Pagina: 3 de 3
VALORACION MUTRICIDNAL
LUNIDAD OPERATIVA I LOTE O ZONA: F 17
2 FECHA DE DILIGENCIAMIENTO 5/ 2023
3. DAYOS GENERALES
3.1. NOMBRE(S) Y APELLIDO{S) PERSOMA MAYOR: Blonce H Iry A Horeen &rt;_*-
3.2. DOCUMENTO DE IDENTIDAD 2394939 1°L
3.3 FECHA DE NACIMIENTO 19 Jod A496L
3.4 EDAD. (afos) | oA 35.56%0: | P | 36EPs: | Sonptal
4. DATOS ANTROPOMETRICOS
4.1, Paso actual 4.4, Peso
s 63,4 | : 45 mckom’y | 24,
2.7
S i 17D | Do Peso adecuado
4.3 Altura de 4.7 % Perdida
| rodila em) Ganancis” |
4.8, Talla NI
lﬂm-ldi{_gn_j'
5. ANTECEDEMNTES CLiMICDS
IHipenensian Cerebro
! Eﬂ'ﬂ Th'nl:ll-s Adrosis C’Hﬂ|ml’-ﬂdl.“
Enfermedad
Diabeles Oslecporosis Acido Pactica Raspiratonss
- Y Hao reflers
Dislipkemias Artritis Cancer patologias X
COVID1S Enfermodad Renal Cras:

8 __RECOMENDACIONES GENERALES
Se realiza remision a su EPS, para valoracin nulricional completa ¥ recomendacones nulncionales sspecificas |
7. __RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

Las vitaminas y minerales son esenclales para manfener una buena salud, es importante inciur una variedad de frulas y verduras en
Ia dieta para garantizar una ingesta adecuada di vilaminas y minerales. También es importante incluir alimentos ricos en proleinas en
cada comida, como came magra, pescada. huevos, frijoles, lentejas y producics lacteos bajos en grasas para manener la masa

musCcukar y ewitar la sarcopenia
Se recomienda beber al menos 6 vasos de agua al dia, y mmﬁw_wm ingesta de liquidos en dias calurosos o durante la acividad
sica

8. NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION:

Ana Maria Moreno Fernander

o nd
9 8.1. CEDULA - MND - FIRMA: ﬁﬁ;lm% l.ldl' LUM

8. NOMBRE RESPOMNSABLE UNIDAD OPERATIVA: Yudy Andrea Wilches
£.1. CEDULA: 52054540
Nota: los datos personales agui consignadas tienen cardcter confdencial razon por |a cual es un deber

_ ¥ Un compromiso de los asistentes
de la Secretaria Cistrtal de Integracién Social no drudgar informacion alguna en proposito diferente a la de este d

la
sanconeslegales a gue haya hugar de acuerdo con I Ley 1581 de 2012 Decreto 1377 de 2013 Po T Ot 128
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION
SOCIAL L
Kt el Fecha. Msmo
_ meew FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE LA 3018450 — 1 VOS2
s PERSOMA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DIA Pagina 3 de 3
VALORACION HUTRICIONAL
1LUNIDAD OPERATIVA | LOTE O ZOMA- 17
2 FECHA DE DILIGEMCIAMIENTO: O7MmaA0za
3. DATOS GEMERALES
3.1. NOMBRE(S) Y APELLIDO(S) PERSONA MAYOR! Maria Nubia Jaramillo Mesa
3.2. DOCUMENTO DE IDENTIDAD 32307644
3.3, FECHA DE NACIMIENTO 10111953
3.4. EDAD: (ahos) | 70 35 sexo. | Femenino| 38Eps: | Compensar
4. DATOS ANTROPOMETRICOS
4.1. Peso actual 4.4, Peso 4.5 INC (xgim") 21,4
fkg) 50,5 _antarionkg)
4.2 Talla aclual 4.6 Dw Segln g
fank 1535 k3 Peso insuficient
4.3, Altura de 47 % Perdida
rodilla fem ) Ganancia
4.0, Talla
estimadatcm
5 ANTECEDENTES CLIMICOS
- Cerebro
) Hlﬂlﬂ;ﬂtm Y, Tiroidas Anrosis Cardigvasculares
"'l. Enfermedad
Diabeles Cralooporosis keido Pépiics Respiratonas
Mo rafiere
Deslipidemias ¥ Arritis Cancer ol
CoviDia Enfermedad Renal Ctras

6 RECOMENDACIONES GENERALES

Se realiza remision @ su EPS, para valoracin nutnicional compiata y recomendaciones nulncionales especificas |

7  HRECOMENDACIONES ESPECIFICAS

i TS
EPS v solicite sequimiento nutricional adicional S le cuesta ganar peso inténte agregar alimenios
Eﬁmmcams gtf: Eﬁcm mm? _semillas, aguacate, aceile de cliva. mantequilla de mani y queso. En lugar de consumir res
comidas grandes al d}a puede sér mas oil comer varias comidas pegueias y frecuentes 8 o largo del dla. Esto puede aywdar a
‘ aumentar la ingesta tolal de calorias y nuinentes.

6.1, CEDULA - MND - FIRMA o1 BET Ut[(p UU\lG
J LY
L
= HOIBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA Yody Andcea .,,:,d.,ﬁ
8 1. CEDULA 5295464

i | @5 un deber y un compromiso de los akstentes y
Mola personal sigrados benen cardcler confdencial, madn por LA cua _
IHMM“ :;:“htﬂﬂigh Social no diviigar informacion alguna en propésio diferente a la de este regisiro so pena de B35
dela g u:“.:-;.muilgﬂi aque haya higar de acuerda con la Ley 1581 de 2012 y Dacrelo 1377 de 2013
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION
SOCIAL Versibn: 0
i FOEMHTGL:PI:'!I.E{;‘RACIM Mr'I"EERAL DE LA CAPACIDAD FUNCIOMAL DE | EI:IZEI:IFJmE " II: \An81Z022
e 1 e SONA MAYOR EN =
EL SERVICIO CENTRO DlA Pagina: 3 de 3
VALORACION NUTRICIOMAL
|_1UNIDAD OPERATIVAILOTE O ZONA; 17
2. FECHA DE DILIGENCIAMIENTO: 10052023
3, DATOS GEMERALES
3.1, NOMBRE(S) Y APELLIDO{S)
PERSONA MAYOR: Luz Mery Barragan Gutierrez
3.2, DOCUMENTO DE IDENTIDAD 20409759
3.3, FECHA DE NACIMIENTO 15/05/2023
3.4. EDAD. (ahos) 65 35 SEXO: Femenino = Nueva EPS
4. DATOS ANTROPOMETRICOS =
4.1, Peso actual (kg). 742 4 4. Pesa anterorkg) 4.5 IMC (kgim®) 321
4 2. Talla actual (em). | 152 4.8. Dx Segin IMC Obesidad
4.3 Allura de rodila 4.7. % Perdida o
{cm). Ganancia
4.B. Talla estimadaiem)
5. ANTECEDENTES CLINICOS
AR el fitnin i Rt uataiiee
= sbeles ¢ |Osteoporosis mﬂ"" Acido Respiratonias
Dishpidemias Ariritig Cancer Mo refiers patologias
coviD1g Enfermedad Renal Oitras:

& RECOMEMNDACIONES GEMERALES
Se realiza remision a su EPS, para vakoracidn nuinsional completa y recomendacones nutncionales especificas 1 4
Fi HEEEI'JEHMCF'DMEE ESPECIFICAS

Es importante que acuda a su EPS y salicite seguimiento nuticional adickonal. Se recomienda limitar el consumo de alimentos fcos
en calorias, como alimentos fritos, cames procesadas y producios azucarados. Evite el consumo de grasas saturadas y trans; que
jpueden aumentar & colesierol y aumentar ¢l nesgo de enfermedades crdnicas. En su lugar, deben consumir grasas saludables comol
Bguacate y frulos secos.
El consumo de fibra puede ayudar a reducir el apetito y mejorar ia digestion. Se recomienda inclur dianamente alimentos ncos en
fibra, como frutas, verduras, leguminosas ¥ coreales infegrales,

8. NCMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION: Ana Maria Moreno Femandes
P‘hﬂ.r&' Moreo 0
; &1, CEDULA - MND - FIRMA: A BUAL BT ()f!( @J‘ -
9. NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA: Yudy Andrea Wiches .
9.1. CEDULA: 52054640

Nola: los datos personales aqui consignados tienen cardcter confidencial, azén por 1a cual &3 un deber y un compromiso de los asistentles y
de la Secretaria Distrital de Integracién Social no divulgar informacion alguna en propdsito diferente a la de este registro so pena de las
SANCIONES legales a que haya hilf de acuerdao con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013,
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- PROCESD PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA ICLUSION
ﬁ; SOCIAL Nerdddn 0O
o Facha: WMemo
__ewew | FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE A e
LA PERSONA MAYOR EM EL SERVICIO CENTRO DA Pagina: 3 de 3
VALORACION NUTRICIOMAL -
1 UNIDAD OPERATIVA / LOTE O ZOMA A7
2.__FECHA DE DILIGENCIAMIENTO 1VDS2023
3 DATOS GENERALES
3.1, NOMBR ¥ APELLI
PERSONA KAYOR Doris Adelaida CallesCalles
3.2 DOCUMENTO DE IDENTIDAD CE 1oFFe3xt>
3.3, FECHA DE NACIMIENTO 2a-o4=196 3
3.4. EDAD: (afios) &0 35. SEXO Femenino E:"F'g.
4. DATOS ANTROPOMETRICOS

4.1. Peso actual (kg): 659 4.4 Peso antensrikg) 4 5. IMC (hgim”) 31,8

4.2 Talla adtual {em): | 144 4.8 O Segun IMC. Obesidad

43 Alura de roddin 4. 7. % Perdida o

{cm) Ganangia
4.8, Talla estimadaicm):
& AMNTECEDENTES CLIMICOS
Hipertenss Carebng
[ ﬁ_hﬂ e it A b i Ciardicvasculanes
" (Diabetes Crlenpontds E:;if;““ Asido Respiratorias
Dizslipidemias Artntis Cancer Mo refiere paldogias
COVID1D % | Enfermedad Renal Oiras:
8 RECOMENDACIONES GENERALES
Se realiza remision a sy EPS, para valoracsn nutricional completa ¥ recomandaciones nutisisnses especificas ] b4

7. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

Es importanie que acuda a su EPS y solicite sequimienio nulricional adicional Se recomienda limitar el consumo de ahmentos ricos
&n calorias; como almentos ntos, cames procesadas v produtios arucarados. Evile ef consumo de grasas saturadas y trans, que
pueden aumentar el colesterol y sumentar el riesgo de enfermedades crdnicas. En su lugar, deben consumir grasas saludables coma
aguacale y frulos secos
El consumo de fibra puede ayudar a reducir ef apetts y mejorar la digestién. Se recomienda incluir dianamenite alimentos ricos en
fibra, como frutas, verduras, leguminosas y cereales integrales

8 NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION. Ana Maria Mereno Femnandez
; 8.1 CEDULA - MND - FIRMA
s | L .
| 1o1BABST [D (3 Qﬁ\@‘{
0_NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA. Yudy Anﬂf%lﬁhﬂ 1 7
8.1, CEDULA: 5

[Mota: los datos personales aqul consignados benen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un compromiso de los asistentas y
de la Secretaria Disirital de Inlegracion Social no divulgar informacian alguna en propésdo diferente ala de este regisiro so pana de las

sanciones legales 3 que haya lugar de acuerdo conla Ley 1581 de 2012 y Decrelo 1377 de 2013,
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA MCLLSION |

FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE LA

PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DiA

Mersbin: 0

D

Fecha, Mema
=1

| Pagena: 3 de 3

VALORACHN MUTRECICHAL

T;ﬂlmﬂ DFEHI‘I’E f LOTE © ZONA

__FECHA DE DILIGENCIAMIENTD

17

5052023

3.

DATOS GENERALES

3.1. NOMBRE(S)

¥ APELLIDOYS) PERSONA MAYTOR;

3.2. DOCUMENTO DE IDENTIDAD

Mana Rosalba Urrego Alfonso
41588610

33 FECHA DE NACIENTO

16/07/195

3

14 EDAD, (afos)

| &9

35 5Ex0. | Femenino| 3eers

Compensar

4

DATOS ANTROPOMETRICOS

4.1. Peso actual
]

61

44 Peso
anterionkg)

4.5, IMC (hgim ).

236

4.2 Talla actual
L {em)

1695

4.6 Dx Segun

Peso adecuado

4, Altura de
radidla {em )

4.8 Talla
estimadaicm

&

AHTECEDEMTES CLINICOS

Hiporensidn
Artenal

Tirpidas

Artrosis

Corebrg
Cardiovasculpres

chabeles

Osleoporoses

Enfermedad
heido Pépsica

Respiralorias

Dislipidemias

Artrils

Cances

Mo refiare

COVID1S

Enfermedad Renal

Oiras

patclogias

&,

RECCMEMDACIONES GENERALES

S4 realira remision a su EPS. para valoracion nutncional complela y recomendadones nutricionales especificas

7

RECOMEMDACIONES ESPECIFICAS

Limite ef consumo de alimonios procesados ¥ enialodos gue suslen sor ohos on sodio El exveeso de sodio puede aumentar e fesgo
de tensidn artenial alla y enfermedades cardiacas. Ople por almentas frescos y prepane sus comidas en casa,
especias para condimentar en lugar de sal. Prionce las grasas saludables como las provensentes del aguacate, nueces ¥ semiltas en
su dietn. Estas grases son importantes para la salud cardiovascular y el funcionamiento del cerebro

utlizando hierbas y

8 NOMBRE DEL PROFESIONAL EN MUTRICICH

Ana Maria Marena Fermander

8.1, CEDULA - MND « FIRNA Hﬂ' \ S
- ' AoBPag sy ({] At)
9.1. CEDULA: 52954640

Mota: los dalos personales agul consignados lenen caracler confdencial, mrdn por la cusl &5 un daber
de la Secretaria Drsintal de Integracion Secul no divdlgar infermacién alguna en propdsito diferents a la de este registro 50 pena de las

sanciones legales a gue haya gar de acuerds con la Ley 1581 de 2012 ¥ Decrato 1377 de 2013

¥ un compromiso de los aslentes y
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ﬁq PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION I
LY SOCIAL Versidn® 0
S Fecha: Memo
; won | FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE :
LA PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DiA gy
VALORACION NUTRICIDNA,
1LUNIDAD OPERATIVA | LOTE O Z0MA- = ~ 17
2 _FECHA DE DILIGENCIAMIENTG, 08052023

3. DATOS GEMERALES

3.1. NOMERE(S) ¥ APELLIDO(S)

PERSONA MAYOR Lizmila Carrefio Nufiez
3.2. DOCUMENTO DE IDENTIDAD 23636371
3.3. FECHA DE MACIMIENTO 15/05/2023
3.4. EDAD: (afios) 72 35 SEXO. Femenino | Lk Capital salud
4. DATOS ANTROPOMETRICOS
4.1 Peso actual (kg) 67,3 4.4 Peso anterionkg) 67,3 ! 4.5, IMC (kg/m*): | 31.5
4.2 Talla actual (cm). | 146 4.6, Dx Segun IMC OCbesidad
43 Adura de rodila 4T % Perdida o
{emy Ganancia _ -

4 8, Talla estimadaiom)

5 AMNTECEDENTES CLINICOS

Hiperension Adenal | Tiroides rosis apeu
al Cardiovasculares

abel Enfermedad Acida

abeies Ostenporasis Piptica Resmralonias
Dislipidemias Artritis Cancer Mo reficte paldloglas
COVIDG Enfermedad Renal ii:rrrli

g RECCMEMDACKONES GENERALES
Se realiza remision a su EPS, para valoracidn nulricional completa y recomendacionss nubnicionales especificas E ;i

7. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

Es importante que acuda a su EPS y solicite sequimienio nutncional adicional Se recomienda mitar el consuma de alimentos ricos
en calorlas. como akmentos frilos, cames procesadas y productos arucarados. Evite ¢l consumo de grasas saluradas y frans, que
pueden sumentar el colestersl y aumentar el nesgo de enfermedades crdnicas. En su lugar, deben consumir grasas saludables como
aguacale y fuios secos
El consumo de fibra puede ayudar a reducir el apetito y mejorar la digestidn Se recomignda inclur deariamente alimenios rcos en
fibra, como frutas, verduras. lequmingsas y cereales inlegrales

8 NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION Ana Maria Moreno Femandes
8.1 CEDULA - MND - FIRMA 1A BATIBTT L{ 1 | Uj’fl I <L
8. NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA Yudy Andrea Wiches
0.1, CEDULA: 52954840

{ ¥ 'a: los datos personales aqui consgnades tenen cardcter contdencial, rzon por la cual ¢s un ﬂlh;l"! un compromiso de los austentes y
de la Secretaria Distrtal de Integracion Saclal no divulgar informacién alguna en propdeo diferents ala de este registro so pena de las
sanciones legales a gue haya wgar de acuerds conla Ley 1581 de 2012 y Decrets 1377 de 2013
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION
SOCIAL Versitn: 0
I1_- = .q_l'h - F."Eh. 'Ihl'ﬂ'ﬂ
W FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE &
- LA PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DIA Pagina: 3 de 3
VALORACION NUTRICIONAL
LUNIDAD OPERATIVA /| LOTE O ZONA, = 17
2 _FECHA DE DILIGENCIAMIENTO. DEMSR202
3 DATOS GEMERALES
3.1. NOMBRE(S) ¥ APELLIDCYS) A ; i
PERSONA MAYOR: Alicia Inés Cediel de Abril
3.2. DOCUMENTO DE IDENTIDAD 41688971
3.3. FECHA DE NACIMIENTO 15052023
4. DATOS ANTROPOMETRICOS
4.1, Peso actual (kg): 71 4.4, Peso anterionkq): 70,2 4.5 WG (kgim?); 299
4.2 Talla actual (em); | 154 4.8, Dx Segan MG Sobrepeso
4.3, Altura de rodila 4.7, % Perdida o 0011
{em} Ganancia i
4.8 Talla estimadaicm).
5 ANTECEDENTES CLINICOS
Hipertensian Arenal Tircides Artrosis gmmmrm
Jabetes Osteaporosis m‘"‘" Acido |Respiratorias
Dislipidemias Artritis Cancer Mo refiere patologias
CoOVID1E Enfermedad Ranal ras:

8. RECOMENDACIONES GENERALES

Se realiza remision a su EPS, para valoracidn nudncional eompleta y recemendadanss nulricionales especificas

|

7.  RECOMEMDACIONES ESPECIFICAS

Consuma una dieta variada y equilibrada que incluya frulas, verduras, proleinas, grasas saludables, carbohidratos m‘mltéoay fibra.

Limite el consumao de alimenios ricos en caloras, como aimentos mitos, cames procesadas y productos azucarados. Evi
consuma de grasas saturadas y frans, qué pueden aumentar el colestersl y aumentar el nesgo de enfermedades cronicas como la
diabetes y las enfermedades cardiacas, prefiera optar por akmentos inlegrales y nalurales

ite e

8, NOMBRE DEL PROFESICNAL EN NUTRICION:

Ana Maria Moreno Fernandesz

g
8.1, CEDULA - MWD = FIRMA: ﬁ'&t i f"‘-.".':l'r'ﬂ-‘l-ﬂ
s UJ tkc,‘(\f.‘fb
9. NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA: Yode T
9.1, CEDULA: "5"‘“5"“"_,““

_f‘ua: Ios datos personales

aqul consignades tienen cardcier conlidencial, mzdn por la cual es un deber ¥ un compromiss de los asistentes y
de la Secrelaria Distrital de Integracién Social no divdgar infarmacidn alguna en propdsdo diferente a la de este registro so pena de las
sanciones legales a gue haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 da 2013
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PROCESD PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION
SOCIAL Werskén: O
i g Fecha: Memao
=i | FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE
- Nl LA PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DLa Fim;é_d-lﬁ
VALORACION NUTRICIONAL
LUNIDAD OPERATIVA / LOTE O ZONA- 17
MM_WLEEHWM_E“HTQ D520
3 DATOS GEMERALES
A1 NOMBRE(S Y APELLIDO{S)
pEHE{,"i MAYOR.- Laura Mana Conlreras Posso
32 DOCUMENTO DE IDENTIDAD
3.3 FECHA DE NACIMIENTO 15/0572023
3.4 EDAD: {afos) &7 3.5 SEXO Femanino E":',;.
4 DATOS ANTROPOMETRICOS B
4.1. Peso actual (kp): G661 | 44 Peso anteriorgcg) N.A | ssmemgmy | 286
4.2 Talla actual (em}- | 152 4.8, Dx Segin BAC: Sobrepeso
4.3 Altura de rodila 4.7, % Perdida o
{emj: Ganancia
4.8 Talla esbmadaiocm)
5 ANTECEDENTES CLINICOS
Iipenension Artenal Tircides Ed Anrasis |,:: mll ’mt s scunres
y . Enfermedad Acido =
Diabeles B [ Osteoporosis Pactica |Rt-1pu:bnlut
Dislipkdemias Artrifia Cancer |H-l:| rafiefe patologlas
COoVIDIS }!:|Enlrurrnadad Renal Oiras!

8. RECOMENDACIONES GEMERALES

So realiza remisién a su EPS. para valoracidn nulricional completa ¥ recomendaciones nulricicnales esgecifcas |
7 RECOMENDACIOMES ESPECIFICAS
Consuma una deta vanads vy equidibrada que inchuya frutas, verduras, proleings, grases saludables, carbonidratos mlﬁy fibra.
Limite &l consumo de alimentos ricos en calorlas, como aimentos Iriles. cames procesadas y productos azucarados. Evile
consumo de grasas saluradas y frans, que pueden aumentar & colestencl y aumentar & riesgo de enfermedades crinicas coma la
dinbetes y las enfermedades cardlacas. prefiera optar por alimentos integrales y nalurales.

5 NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION Ana Maria Morena Femandes
goro _ Pl H19- geD
8.1, CEDULA - MND - FIRMA P e Q.u w "1. dﬂ“
9 NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA. Yudy Andrea Wilches
91 CEQULA 52054640

Mota: los datos personales agul consgnados benen cardcter confidencial, rardn pof a cual 4 un debed y uh compramiso de los asistentes y
' de Ia Secrelaria Distital de Integracién Socal no divilgar informacion alguna en propdsdo diferente ala de este registra so pena de las
g SENCHNES Hi“. que l.".'l' uiu de acperda con ia Ley 1581 de 2012 y Decrelo 1377 de 2013
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Wearndn 0
Fecha Mema
FORMATO VALORACKH IMTEGRAL OE LA CAPACIDAD FUBCIOMAL DE e LY T
LA PERSCHA MAYOR EN EL SERVICHDY CENTRO DIA Pagna Jde

WALORACHIN NUTRICHOHNAL
L UNIDAD OPERATIVA S LOTE O T ”

2__FECHA DE DILIGENCIAMIENTO QMOS0

= 3 DATOS GEMNERALES
HOMBRE(S) Y APELLIDONS
PERSONA mvnl& ' Teresa Cordero De Aras

3.2 DOCUMENTO DE IDENTIDAD 23348686
33 FECHA DE NACIMIENTO 15005/2023

s mpe
14 EDAD (ahos) BO 35 SEXO Femeninog T_EPE Go L

4 DATOS ANTROPOMETRICOS
4.2. Talla actual (cm). | 153 4.5 Dx Segun BIC Peso adecuado

43 Allura de rogita 4.7, %% Perdida o

4 8 Talla astimadajem)

¥ PROCESD PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION !
) SOCIAL

b L B

5 ANTECEDENTES CLMICOS
Cerebra

JHm-Mum-bn Adena X |Tirsides Artrosis Cardiovasculares

Enfermedad Acido paliaane
Pantica i

-, Diabetes D¢ [ Osteoporosis

Disligidemias Annis Cances Mo refere palologlas

CowvIDg Enfermedad Renal Ctras
f RECOMENDACIONES GENERALES
Se realiza remisién a su EPS, para valoracion nutricicna! completa y recomendaciones mAncicnales especifizas | <
7 RECOMEMDACIONES ESPECIFICAS
consumo de proteinas para maniener 1a masa muscular y prevenis [a sarcepenia (pirdda dé masa muscular rel sconada
Mrmif:;u‘m], &5 inp:up'hnte nelir asmentos Ncos on proleinas on cada comida como came magra, pescado, hueves, fnjoles,
lentejas y productos Lciees bajos en grasa
Diariamente se debe nchir una vanodad de Futasy verduras en la digta para garantizar una ingesta adecuada de vitamnas y
minerales
Sa recomienda beber al menos 6 vasos de agua aldia.y pumentar la ingesia de liquedos en dias calurosos o duranta la actvidad
fisica

2 NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION. Ana Maria Moreno Pemandes

Pra, a8
5.1, CEDULA - MND - FIRMA: o128 Jﬁan 'E\ e
9 MOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA Yudy Andrea Wich
; IR R L 2t o

9.1, CEDULA: 52854640
T sonales aqui consignados lienen caracter confdencial, razon por |a cual es un deber y un compromisa de los asstenies y
”ﬂ;-: ’l:’ “""‘“Iﬁ': niﬂnl:; d:“h'rt-utaﬂﬁ‘ Social no divgar informacion alguna en propésito diferente a la de este regisiro so pena de las

sanciones legales a que haya ar do acusrda con la Ley 1581 de 2012 y Decrato 1377 de 2013
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E PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION N
b SOCIAL '

s Fecha: Meamo
__cwewe | FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUMCIONAL DE

LA PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DIA L gina 36e3

VALORACION HUTRICIONAL
1.UHIDAD DFEFIA.THMI'LETE O IO 17
2 FECHA DE DILESEMCIAMIENTO.
I — e et

0052073
3 DATOS GEMERALES
3.1 NOMBRE(S) ¥ APELLIDOS)

PERSONA MAYOR: Mana Resurmeccion Aya Molina
32 DOCUMENTO DE IDENTIDAD

L

91551371
3.3 FECHA DE NACMENTO 15052023
3.4 EDAD {ahos) W 35 SEXO Femenino B Capital salud
4. DATOS ANTROPOMETRICOS
4.1, Peso actval (kg) 784 4 4 Peso antenonig) 77 ! e l 339
42 Taita actual jem) | 152 48, D Segun 14T Obesidad
4.3 Alura de rodila AT W Pardeda o
sem) Gananea 0,0181
4 8. Talla estimadaiem)

5 ANTECEDENTES CLMICOS

Certebro
Hipertenstn Antenial [ | Tiroides Astrous . Cardiovisoulates
abetes | Ostecporors E::'_T:i” hode: | Reupiratonas
Devipedermian P | Annng Canger o Mo tetere patdogias
covioe Enfarmedad Renal Caras
8§ RECOMENDACHIMES GENERALES
Sa raalira remesion a i EPS para valaranedn pudneong tnimlifeld y recomendanones putnoonaies aspeciboas i p 4
T RECOMENDACISNES EEPECIFICAS
Es importante que acuda o su EPS y solkite seguments nunoonal adoong! Se retemands mdar ol contums di almenios rens
N calgrias_coma atmentos Nios. CaMmes procesadas y producion afucarados Evite of conumeo oo GRS Wradas  rans gub
pueden sumentar ¢l colesiorol y sumentar ¢ Resgo de nfermedades ooneas En w higar. debon Consumt grasas sa'udables coma

aguacate y fnules weens

El consumo de fbra puide aydar a ristucit o 0petto ¥ mejor 1a daestidn. S recomicnds eiur danaments Al Enios Noos o

fora £omo futss vendurat qumnesas y coreales inteoraios
B NCMMAE DEL PROFESONAL EM HUTRMCIGN Ana Waris Moreno Femandes
Parca, -8
SRS N AAEACA od Weldhed
°] w-‘ﬂ RE FIE'JF’GHD"I H-L[ UHlmﬂ ﬂF[ RA““A mj j,ﬁ.u'.-‘. ‘l‘“mH 1
D1 CEDLLA STHARAD

ta: los datoy persondles Jul CONUZAMD0N Lenen Cardcler confdencial. rartn por 1s cusl es un debier § Un CompBrOMISs e lon austentey y
e 1a Sechetaria Dyvtnisl da Infegracin Somal mo dradgar rlormacdn slguna =f propasd

0 dfarenia & la do 24le regatrio 4o pena de las
sancones legains a que haya Ligar de acusido con la Ley 1541 de 2017 y Decrsta 1377 de 2013
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION
Eﬂ SOCIAL Veruon g
. <l | -
——=tw | FORMATO vALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCICHAL DE T
. LA PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DlA Pagina_3 da 3
VALORACION NUTRICIONAL
LUNIDAD OPERATIVA / LOTE & Z0MaA- 17
2__FECHA DE DILIGENCIAMIEN TG eS0T
i 3 DATOS GENERALES
1. HOMBRE(S) ¥ APELLiDOyS
PERSONA MAY i

Maria Barbara Bamrero de Rodrigez
3.2 DOCUMENTO DE IDENTIDAD 41560167
3.3, FECHA DE NACIMIENTO 15/05/2023
34, EDAD: fahos) 70 15 SExo. Femenino | 38 Nueva EPS
4. DATOS ANTROPOMET RICOS
4.1. Peso actual (kg): B2 4.4. Paso anteriong): 63,6 | 45 mic ggm?y | 268
4.2, Talla actual (em): | 152 4.6 D Segon MG Peso adecuado
4.3 Altura du rogi
. R 0025
4.8 Talla estimadaicm)
5. ANTECEDEMTES CLIMICOS
Hipertensidn Artarial Throides Artrosis Eﬂ"“"l —
| Drabutes Oslocpoross E"'! ::.""“ Acido Respiralonas
Dislipidemias Artriba Cancer Ho refiers patolagias
COMIDIG Enfermedad Renal Ciras:
8. RECOMENDACIOMES GEMERALES
AL IONES GENERALES
Se roaliza remisicn a su EPE, para valorasian nudricional complets y feComandacones nulricional s especificas ] _.-P
7. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS
Aumente el consume d

con la edad), es |

€ proteinas para mantener la masa muscular
mportanie incluir alimenios ricos en

lentegas y productos lacleos bajos en grasa.
Diariamente se debe Incluir una vanedad garantizar una ingest adecuada devitaminas y

¥ prescenic b
proleinas en cada comi

da frutas y venduras en |a dieta para

da como came magra

Sarcopenia (pérdida de masa muscular relacionada
-pescado, huevos, frijoles,

de la Secretaria Disirital de Integracidn Social no divud

sanclones legales a que haya g

par informacion alguna an propdsdn

mingrales,
Se recomienda beber al menos 6 vasos de agua al dia, y aumentar la ngesta de liquidos en dias calurosos o duranie |a actvidad
fisica,
8 MOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION Ana Maria Mereno Femandes
__-____—.—_,___ e
8.1, CEDULA - MND - FIRMA: FIE-_ 'hﬁ}
——e eares | YWy wilh

. il 4 WilcheA
T £ NOMBRE RESPONSABLE UMNIDAD OPERATIVA. _Yudy Andres Wilches
L 8.1 CEDULA: 52054640
Nota: los datos personales agui consignados tenen candcier confdencial, razan por la cuM e un d

eber y un compromiso de los asistentes ¥
diferente ala de esta regeitro

20 pena de las

ar de acuerdo con la Ley 1581 de 201

2 y Decrefo 1377 de 2013
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FORMATO VALORACION BITEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE

; | 2000016480 - LAOSE03T |
LA PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DIA Pagina: 3 de 3

E PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION

SOCIAL :
Fecha: Memo

" VALORACHON NUTRICHONAL
AHIDAD TIVA { LOTE O ZOMNA 17
2 __FECHA DE DILIGENCIAMIENTO. BEAA0S2023
= 3, DATOS GEMERALES
A NOMBRE(S) ¥ APELLY 3
PERSONA MAYOR. Do) Flor Angela Beltran Martnez
3 2. DOCUMENTO DE IDENTIDAD 41528261
33 FECHA DE NACIMIENTO 15/05/2023
3.4. EDAD. (aftas) 71 35 SEXO. Femenino L Famisanar
4 DATOS ANTROPOMETRICOS -
4.1 Peso acual (xg) 53 4.4 Pasa antenorikg) 53,7 as mcogmy | 212
‘fs Takia actust jem) | 158 46 D Segun NG Peso nsuficiente
-AHuTa de rodily 4T 1
e poddiuny 0013
4 8. Takls estimadaiom)
5 ANTECEDENTES CLMMICDOS
H"ml'ﬂ‘l-m-'uﬂ Cetelbio
i anad Tircides Agfreus Cardiovasculares
Drabeles Crletporoin ﬁ::::lﬂﬂ koo Raespiratonias
Drvshiprdemian Artntin Cancer Ho refers palologios
CoVIDIR P{ Enfermedad Renal Oiras
#  RECOAMEMOACIONES GEHNERALES
Sa raalua remigion 8 su EPS para valoradssn nulnoicnal complels § recamendanonss nutnoonales e1oecife s ] X

7

RECOMENDACIONED ESPECIFICAS

Es importanie que acuda a su EPS y sohcide seguimenio nuticonal pboonal Sile auesta ganar peso mtonté agregar almentos
fioos en calorias a la deld, Como nueces, semilas, aguacale actle de alva mantequca de manl y queso En lugar de consumir res
comidas grandes al dia. puede sef Mas U comer vanas comadas pequotos y frecuentes a ko largo ded din Esto puede ayudar o
sumen i la ingests ot de caloras y nutienies

3_NOATBRE DEL PROFESIONAL £N NUTRICION Ana Iiavia Merenn Famangar
B 1 CEDULA - LD - FIRMA Arey M- oreas
118948 vy Lbi A
0 NOMBRAE RESPONEADLE UNIDAD OPERATIVA Yy Andran Vlicnls
o1 CEDULA 57554840

Meols: los datos pedsonales aqul conugnados Tenen catacter conddencial rapon por Ly cudl &4 un deber ¥ uh compromise de oy austontey ¥
dr la Sscrelaria Deatntal de Integratiin Socal ng dradgat nfofmaciin algura en propdilo disfents aia de sute regalrg o pena de L
sancones legales d qua haya Ligar de aouerdo con la Ley 1541 de X012 y Decrata 1377 de 2013
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FROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION _
SOCIAL Versidn: 0
e oo iy, W Facha Kemo
e RRL FORMATO l:amm::lm INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE =
PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DIA Pagina: 3 de 3
VALORACION MUTRECIOMAL
1 UNIDAD OPERATIVA | LOTE O ZOMA- 17
2 FECHA DE DILIGENCIAMIENTO. OEDS2023
- - 3. DATOS GENERALES
A, NOMBRE(S) Y APELLI
PERSONA MAYOR i Rosa lima Alvarado Perez
2. DOCUMENTO OE IDENTIDAD 41612075
33 FECHA DE HACIMIEMTO 15052023
3.4, EDAD: (afos) 71 315 SEXO Femening Epg Nueva EPS
4 DATOS ANTROPOMETRICOS
4.1, Peso actual (kg) 635 4.4 Peso anterioeig) 63,2 | 45 mc g} 263
4.2. Talta actual {em): | 155 4.8, Dx Segun IMC Peso adecuado
4.3 Allura de rodidla 4.7 % Perdida o 005
{em) Ganancia 0.
4 8. Tala estimada(cm)
& ANTECEDENTES CLINICOS
Cergbm
|Hpertensian Artenal ¥ | Tiroides Artrosis Cardiovasculares
£ Enfermedad Acido
s Habeles ¥, | Osteoporosis Flﬂi—:u Respiralonas
Deshpldemias Arritis Cancer Mo refisie palcogias
CoOVIDNG Enfermedad Renal iﬂhﬂ
6 RECOMENDACIOMES GENERALES
Se realiza remisidn a su EPS. para valoracssn nulricional completa y recomanatinin Tk onies e K I

7. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS
gipmio die profelna mantener la masa muscular y prevenir la sarcopenia (pérdida de masa miuscular relecionada
Mmcmlfuﬂlutﬂ} aimpu-lad! rihe ms Plr"ah'nmtcﬁrh:mm pmieimls;:ﬂ :a? comids como Came magra, pescado, huevos, injoles,
: lentejas y productos lacteos bajos en grasa. _ _
Drariamente se debe nchiir una mdmmfmas en |a dieta para garantizar una iNgEsta adecuada de vilamnasy
naraes
menos B vasos de ﬂm_ymlummmimmmdlumnmmamma

Se recomienda beber al agua e

2 TIOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION. o H:,m e Morent Earbndiez
I o ey AT
8.1, CEDULA - MND - FIRMA: 'IU‘I_EH'HEBEI
RATIVA: Yudy Andrea \Wiches
4. NOMBRE HESPI:':SABLE E:JIDAD OPE Anres V0
1 [Nota: los datos personales i&“FMHiﬂIﬂHhﬂHﬂ cardcter confidencial, razén por |a cual &3 un deber y un compromiss de los asistentes y

Hia Distrital de Inlegracion Social no divulgar informacidn alguna en proposto diferante a la de este regisiro so pena da las
de la Secreta

SANCIONES logalﬁ agus haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 ¥ Decrsto 1377 de 2013,
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E PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION
R T mm HI.’.llh..—.'-.-.g
—neenie | FORMATO VALORACION INTEGRAL OE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE Fecha: Memo

LA PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO Dia | I
gina: 3 de 3

VALORACION 1ONA
1.UNIDAD OPERATIVA | LOTE O ZOMNA. Ll

4. FECHA DE DILIGENEIAHETQ. Wﬂ:l'iﬂi‘.'l

3 DATOS GENERALES
3.1. NOMBRE(S) Y APELLIDO(S]

PERSONA MAYOR Jairo Angel Gomez Celi
32 DOCUMENTO DE IDENTIDAD

19473554
3.2 FECHA DE NACIMIENTO 15/05/2023
3.4 EDAD: (afos) 61 3.5 SEXO: Masculino e h Capital salud
4. DATOS ANTROPOMETRICOS
4.1. Peso actual (kg): 66.6 4.4 Peso anteronkg). A 4.5, IMC {kgim’) | 28,4
4.2 Talia actual {em); 153 4.6 0w Segun IMC; Sobrepeso
4.3, Altura de rodila 47, % Perdida o
(emj Ganancia

4 8 Talla estimadaiom):

5, ANTECEDENTES CLINICOS

! I Cerebro
Hipertension Arterial | Tiroides Aftrosis s
: . Enfermedad Acido |
Dr':_lu Osteoporosis Peglica Respiralonat
Dislipidemias Artritis Cancer |Hn-r¢ﬂm;llungia5 k4
coviID1a Enfermedad Renal Oiras
g RECOMENDACIONES GENERALES
Ca realiza remisién a su EPS, para valoracidn nuineional completa ¥ recomendadones nubncionalés especificas 1

7.  RECOMENDACIONES ESPECIFICAS _ _

una dieta variada y equilibrada que incluya fnutas, verduras, proeinas, grasas saludables, carbohadralos complejos y fibra.
cmm el consumo de al'rr]rr:mtns ricos en calorias, como alimentos fnlos, cames procesadas y productos azucarados. Evite el
consumo de grasas saturadas y trans. que pueden aumentar e colesterol y aumentar &l nesgo de enfermedades crénicas comao la
diabetes y ias enfermedades cardiacas, prefiera oplar por alimentos Ntegrales y natwsles

5 NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION Ana Merla Merans Famindes
ﬁ;}_ [ el e N
B.1. CEDULA - MND - FIRMA Ao DHARAT QO >
9 NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA. =t Mdmm
9.1 CEDULA =

< henen cardcler confidencial, azén por la cual es un debar y un compromiso de los asisienles y

Hnld: tl:s dalos :m ::H;f::gf:ﬂﬂ no divulgar informacién alguna en propésto diferente ala de este registro 50 pena de s

neiones legales a que haya ligar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013
'h B
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FROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA IBICLUSION
Y SOCIAL [ . . o A
Bl ai Fecha: Mem
BB | FoRmATO ﬁumm INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL OE | _
ET e RSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DA Pagina: 3 de 3
VALORACION NUT RICIONAL
1.UNIDAD OPERATIVA / LOTE 6 17
2_FECHA DE DILIGENCIAMIENTO off ’Bm
3 DATOS GENERALES B
3.1. NOMBRE(S) ¥ APELLIDOS)
FEHSUHH MAYOR 'Calluﬂ Arumn Gomez CEH
3.2 DOCUMENTO DE IDENTIDAD 19377847
3.3. FECHA DE NACIMIENTO 15/05/2023
|34, EOAD: (anas) 73 35 SEXO Masculing rép; Nueva EPS
4. DATOS ANTROPOMETRICOS
4.1, Peso achual (kg) 61 4.4, Pesa anlerionig) N.A | ssmcpgmy | 262
4.2 TaMa actual (em); | 1525 4.8, Dx Segun IC. Peso adecuado
4.3, Altura de rodila 4.7. % Perdida o .
femj: Ganansia
4.8 Talla eslimadajom)
5 ANTECEDENTES CLBMICOS

Hipedension Arerial [ [Tircides LM!'W" m-mﬂirﬁ
~— iabstes Osleopoross m‘d“ Acida Respaatorias

Dislipidemias Artritis Cancer ol

covID1g Enfermedad Renal Im'“

6. RECOMENDACIONES GENERALES
S realiza remision a su EPS, para valoracion nutricional completa y recomendaciones nutricionales especificas |
7. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS
Las vitaminas y minerales son esenciales pam mantener una buena salud: es importante inclur una varedad de frutas y verduras en
|a dieta para garantizar una ingesta adecuada de vilaminas y minerales. Tambidn es importanta inclulr alimentos rcos en proteinas
en cada comida, como came magra, pescado, huevos, inoles, lentejas y productos lackeos bajos en grasas pama manener ia masa
muscular y evitar |3 sarcopenia.
Se recomienda bebér al menos 6 vasos de agua al dia, y aumentar la ingesta de liquidos en dias caluresos o durante la actvidad

fsica
B NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICIOH. ' Ana Maria Moreno Femandez
8.1. CEDULA - MND - FIRMA: ASTEA ALY u&q Hl;_-i ﬁhﬂ
8 MOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA: Yudy Anres VWilcheh ——
8.1 CEDULA; S254540

: - sta: los datos personales aqul consignados tenen caracler eonfidencial, razén por la cual es un debaor y un compromiso de los asislenies y
| de la Secrelaria Distntal de nlegracitn Social no dhailgar informacién alguna en proposio diderente ala de este reghslro 5o pena de las
| sanciones legales a gue haya gar de acuerdo con la Ley 1581 dnlgl_:ﬂz y Dmcrete 1377 da 2013,
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ﬁ PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS S0CIALES PARA LA INCLUSIOHN
[ty FORMATO n
e SRR VALORACION INTEGRAL DE LA ca o
e PACIDAD FUN oty
PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO Dl 0T ﬂ“mm =
e [ S 3 dae 3
LUNIDAD OPERATIVA I LOTE 0 ZONA- PRI CIoNAL
2. FECHADE DILIGENCIAMIENTO -
15052023
3. DATOS GENERAL i
3.1 NOMBRE(S) Y APELLIDO(S) PERSOMA MAYOR: 3 Gloria | nios
3.2. DOCUMENTO DE IDENTIDAD = FEE:;E;H =
—— 3.3. FECHA DE NACIMIENTO :11:101195%_
A, D: {afios) [
| 66 35 5€x0: | Femenino| ssers | Famisanar
e 4. DATOS ANTROPOMETRICOS
: 44 Peso
= mE ,,}'M“ 571 anterirtkg) 4.5, IMC (kgn’y 24.4
_ 4 i
g 153 o Peso adecuado
43 Alura do 47 % Pordida
rodifla (em); . .Emmm
4.8 Talla
estim adajcm);
3, ANTECEDENTES CLINICOS
Hipartensikan
e Tiroides Arrosis Cardicvasculares
N Enfermedad |w“-
Osteoporosis Acido Péptca o
Diskipidemias Artritis |Gancer m
COVID1S N Enfermedad Renal Otras

B,  RECOMENDACIONES GEMERALES
Se realiza remision 3 su EPS, para valoracidn nutnoional completa y recomendaciones nutncionales sspecifcas l

7. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

Las vitaminas y minerales 5on esenciales parm maniener una buena salud, &5 imporiante incluir una varedad de frutas y verduras en
la dieta para garaniizar una ingesta adecuada de vitaminas y minerales. También es imporiante inclur aimentos ncos en proteinas en
cada comida, como came magra, péscado, huevos, fnjoles, lentejas y productos lacteos bajos en grasas par manener ia masa
miuscilar y evitar la sarcopenia,
Sa recomienda beber al menas & vasos de agua ai dia, y aumentar la ingesta de liquidos en diss caluwrosos o durante la actvidad
fisica

8 NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION

Ana Maria Moreno Ferndndez

_— | AreHotore l&d
8.1, CEDULA - MND - FIRMA: AoTAMBET L( LUL’

g. NOMBRE RESPONSABLE UMIDAD OPERATIVA Yudy Andrea Wliches

8.1, CEDULA: 52554640

i i al s un deber y Un coMpromisa de los auslenies ¥
arsonales aqui consignados tienen cardcter confidencial, maon por la cual
Hﬂdu‘ II:EE‘:::I.‘:T“ Distrital de Integracion Social no divulgar informacion alguna en propasio diterente ala de ests w 80 pena di s
; m:hnului_ﬂganulhl a lgar de acuerds con la 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013,
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION -
SOCIAL Versitn: 0
i e Fecha: HI'III'D
e | FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE
S tpsie ko LA PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO Dla

VALORACION RUTRICIONAL

| 2022018480 - 130502022
| Pagina: 3 de 3

LUNIDAD OPERATIVA / LOTE O Z0MNA 17
2. FECHA DE DILIGENCIAMIENTO 1VOS/2023

3.1, NOWBRE[S) Y AP 3. DATOS GENERALES
v Ba A
FER%J'«WEUI#ME: Blanca Isabel Castafeda de Prada

3.2. DOCUMENTO DE IDENTIDAD 51567369
3.3, FECHA DE MACIMIENTO 15/05/2023

3.4, EDAD: {afios) 62 1.5 SEXC Fermening I- E:L; Nueva EPS

4 DATOS ANTROPOMETRICOS

4.1. Peso actual (kg): 656 4.4_ Pasa antedortkg ) 4.5, IMC (kg/m?) 90,4

4.2 Talla metual (em): 147 4.8 D Seguin IMC: Obesidad

4.3 Aluras de rodila 4.7, % Perdida o
{emy Ganancia

4.8, Talla estimadalem):

5 ANTECEDENTES CLINICOS
. Cerebro
Hipertenakin Arerial I'ﬂm‘dn Arrosis Cardipvasculires

~= dabeles Osleopoross E'"'= fermedad Acido Respiratorias

Dishipidemias Ariritis [Cancer JH:\‘ refiete palologlas

CoviD & IEﬂ[lr‘I'I'I-Eﬂ.I:d Renal Ciras:

§__ RECOMEMDACIONES GENERALES
Sa realiza remisitn a su EPS, para valoracién nudricional completa y recomendaciones nulricionales especificas | X
7. RECOMENDACIOMES ESPECIFICAS

Es importante que acuda & su EPS y solicite seguimienio nuincional adicional. Se recomenda lirmatar &l consumd de alimenios noos
en calorlas, como alimentos frilos, cames procesadas y producios azucarados. Evite el consumo de grasas saluradas y trans, que
ueden aumentar ef colesterol y sumentar e iesgo de enfermedades cronicas. En su lugar, deben consumir grasas saludables como
aguacate y fruios secos

El consumo de fibra puede ayudar a reducir el apetito y mejorar la digestion. Se recomienda inclur diariamente alimentos ncos en
fibra, como frutas. verduras, leguminosas y cereales integrales.

8 NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION Ana Marla Meorena Famnandez

8.1. CEDULA - MND - FIRMA AcA B4 BT

wsensss o) wltheg

5. NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA Yudy Andred Wiche

9.1, CEDULA: 52054640 _

3 sonales aqul consignados tienen caracter confidencial, azén por la cual es un deber y un compromiso de jos asslentes y

Nn;:. L“md"“,f“ Distrital de Integracién Social no divulgar mformacion alguna en propdsdo diferente a la de este registro so pena de las
sanciones legales a gue haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA BICLUSION _
SOCIAL Yoryian. 0
I 1 - F
_BesWT | FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONALOE | o0y giespn . qugasoar
. LA PEREONA MAYOR EM EL SERVICIO CENTRO DiA Pigna 3 de )
VALORACKOMN MUTRICIOMAL
1 UMIDAD OPERATIVA / LOTE O JOMA i7
2 __FECHA DE DILIGENCIAMIENTO 17052023
. 3 DATOS GENERALES
1. NOMBRE(S) ¥ APELLI N
o Mo i Martha Alvarado de Nafez
32 DOCUMENTO DE IDENTIDAD 27185620
3.3 FECHA DE NACIMIENTO 24041948
3.4 EDAD. (aftos) 73 38 SEXO. Femenino cre | Gapried dalecl
4, DATOS ANTROPOMETRICOS

4.1 Peso actual (k) 79 4.4 Puso antariorthg) | 45 mcogmy | 361

4.2 Tolla actual (em). | 148 4.6 Dx Sequn MC. Obesidad

4.3, Allura de rodila A4 T, % Perdida o

{cmi) Ganancia
4.8, Talla estimadaiem)
5. ANTECEDENTES CLINICOS
Cereb
[Hperension Artenal Tirordes Antross i
Crabetes Osteopoross [X F&EII!!::IH“ Ak Iﬂﬂ.phtnrln
Deslipidemias Artritis Cancer |H-ﬂ refers palalogias
CcoVID1D ¥ | Enfermedad Renal Ddras:
6 __ RECOMENDACIONES GENERALES
Sa realiza remision a su EPS, para valoracidn nutncional completa y recomandaciones nuinicionales especifcas I b

7. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

Es fe nmdaamEFsﬁdmaugmmienhnuﬁmwmmal.semmmmhrﬁmmmmmm

mm.mm alimentos flos, cames procesadas y productos azucarados. Evite &l consumo de grasas saluradas y rans, que

wﬂmmmﬁﬁﬂ%ﬁymmﬁﬂnmﬂmmmm“ crinicas Enmmmnummmmqummmmlﬁmr
aguacaiay IuiDs S5e00%

consumo de fibra edeawﬂuaradu:#aupﬂlnynwlamesm.SEmmmhﬂmenmu-mMmmm

- ke fibra, coma frutas, verduras, leguminosas y cereales integrales.

Prece Her Hores
- MMD - FIRMA: Q
81, CEDULA 4 [P @31
5 NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA Yudy Andrea \ g
9.1. CEDULA: 52054640

al a5 un deber y un compromiso de los auslentas y
' srsonales aqul consignados tienen caracier confidencial, azén por la cu _
n;: rsﬂm nﬂnurdrwdm Social no divudgar informacion alguna en proposto diferenie a la de esle registro so pena de s

sanciones legales a que haya gar de acuerdoconla b 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013
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e PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION
m SOCIAL
L =T | FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE LA
e PERSOMNA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRC DIA
VALORACHIN NUTRICIONAL
LUNIDAD QPERATIVA I LOTE & T0OMA: i7
2__FECHA DE DILIGENCIAMIENTO 11-05- 1015

3. DATOS GENERALES 5 A
3.1. NOMBRE(S) ¥ APELLIDO(S) PERSONA MAYOR: MMM
3.2 DOCUMENTO DE IDENTIOAD 20524720

3.3. FECHA DE NACBJIENTO A1-0cCcy -

\ 3
3.4. EDAD: (afos) | ﬂ_ 3.5 SEXO: JBEPS: 1CWHQ}|_M-_._

4. DATOS ANTROPOMETRICDS

4.1, Peso actual 4.4, Pano .
kgl ':.5{5’ anlenankgt S e Y
4.2, ‘I‘a;r: actual i"l 5.5 4.8 Dx Segun Sobrepeso
feim b F k. MG
4.3, Altura de 4 7. % Perdida o
radila fem): Ganancla [
4.8 Taka
eshimadaiem):
5. ANTECEDENTES CLINICOS
Hipertenson Cerebro
fesisl Tiroldes Artrosls Cardiovasculares
T ; Enfermedad
Ciabedes \ﬂ' Ciateopoross heido el Respiratonias
- Mo refiere
Disipldamias o |Anritis Céncer J palologias
CoviDng Enfermedad Renal Cras:

L] RECCMENDACIONES GEMERALES
Sa realiza remision a su EPS, para valoracidn nutricional completa y recomendaciones nutricionales sspecificas i
7. ﬂEE’ﬂn‘ﬂE#DA’C‘rﬂHES ESPECIFICAS

Consuma una dieta variada y equiibrada que incluya frutas, verduras, profeines, grasas saludables, carbohidratos complejos y fibra.
Limite el consumo d-aﬂtmml;s nces en calorias, como alimentos frites, cames procesadas y productos azucarados. Evite e consumo
que pueden aumentar ¢! colesterol y sumentar el iesgo de enfermedades crénicas como la dmhahaytu{

grasas saturadas y trans,
FE : enfermedades cardlacas, preflera optar por alimentos integrales y naturakes

A.nn i-‘lrla Mur;:_ﬁmm_

_ PrarB-rHreo
i 8.1, CEDULA = MHD - FIRRLA; flﬂ)@im‘jj"' c{ U.II

&, NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION.

5. NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OFERATIVA: Yudy Andrea Wikches
9.1. CEDULA: 52954840

‘ los dat onales aqul consignados lienen caracter confidencial, zdn por la cual es un deber y un compromiso de los asistentes y
Nu;: I: ‘Snm::lffTﬁﬂnhrdu Integracitn Sccial no divagar informacidn alguna en propdsito diferents a la de este regisiro so pena de las
sancionas legales a que haya lugar de acuerdo con fa Lay 1581 de 2012 v Decrets 1377 de 2013,
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION
Fecha: Memo
_=roll | FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE LA 20220156490 - 110572022
] PERSOMA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DIA [ Pagna 3de3d
WALORACION NUTRICIONAL
1LUNIDAD OPERATIVA | LOTE O ZONA: 17
2. FECHA DE DILIGENCIAMIENTO: 15052023
3 DATOS GENERALES
3.1, NOMBRE(S) ¥ APELLIDO(S) PERSONA MAYOR: Pablo Ennigue Patifio
3.2 DOCUMENTO DE IDENTIDAD 19198818
3.3 FECHA DE MACBIENTO 281011851
3.4. EDAD; (afos) |IEZ 35 sexo | Masculino| 38ers | Sanitas
4. DATOS ANTROPOMETRICOS
4.1, Peso achuad 4.4 Peso i
g 65,4 oty _ 4.5, IMC (kgim’). 261
42 Talla actunl 4.6 Ox Seg
fem). 158,3 e Peso adecuado
4.3 Altura de 4.7, % Perdida
rodifla (em): Ganancia
4.8 Talla
eslimadalom}:
5. AMTECEDEMTES CLIMICOS
Hiperionsibn . Cerabio
Lrterial Twcides Artrosis Cardicvasculares
o Aahetesy Osleoporosis E;';“E“! “!u Respiralorias
Dislipldemias Anritis Cancer |Hg:t;lﬂg;: X
CoVID1S Enfermedad Renal Otras:

8. RECOMENDACIONES GEMERALES

Se realiza remision a su EPS, para valoraciin nudricional completa y recomendaciones nubricionales especificas l

7. RECOMEMNDACIOMES ESPECIFICAS
Las vitaminas y ménerales son esenciales para mantener una buena salud, es importante incluir una variedad de frutas y verduras en

la dieta para garantizar una Ingesta adecuada de vitaminas y minerales. Tambsén es importanie incluir alimenios ricos en protelnas e
cada comida, Como Came magra, pescaco, huevos, Trijoles, lenfejas y productos lacteos bajos en grasas para manener [a masa

muscular ¥ evilar la saroopenia
Se recomienda beber al menos B vasos de agua al dia, y aumentar la ingesta de liquidos en dlas calurosos o durante la actvidad
fisica.
B NOMBRE DEL PROFESIONAL EM NUTRICIOHN: Ana Maria Morena Femdndes

8.1. CEDULA - MND - FIRMA: H?m \ﬁJJL‘ W

8. NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA:
g1 CEDULAS
Nola: los datos perscnales aqui consignados benen caracter conldencial, razén por la cual os un deber y un compromiso de los asistenles
de I Secretarla Distrital de Integracitn Social no divuigar informacitn alguna en propasin diferente a1 de mmmm okl
sanciones legales a que haya ugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decrelo 1377 de 2013,

Yudy Andrea Wiches
52054540
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WE!: [1]
Fecha: Mem
e mrrenis | FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE LA 0090 — 13,: 077
=TTy PERSOMA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO Dia __E%LJL— sgina 3 de 3
VALORACION NUTRICIONAL
LUNIDAD OPERATIVA | LOTE O 20NA. T
2. FECHA, DE DILIGENCIAMIENTO 1505202
3. DATOS GENERALES
a1 NOMBRE(S) ¥ APELLIDO{S) PERSOMA, MAY OR: Maria del Cammen Prielo de Garcia
3.2 DOCUMENTO DE IDENTIDAD 21173382
3.3 FECHA DE NACMIENTO 15/05M1950
3.4, EDAD: (aftos) | 72 35 5e%0. | Femenino| 3sers: Nueva EPS
4 DATOS ANTROPOMETRICOS
4.1, Peso aciyal 4.4, Ppyg
G ; 50,4 srkslou: 4.5, IMC (kgim?): 252
4.2 Talla actiygi : J
— 1535 5.8 Segln Peso adecuado
4.3 Alura de 4.7.% Perdida
rodila fem) Ganancia
4.8 Talla
astimadaiem
5. ANTECEDENTES CLINICOS
— K Tedes Asvoss Cortouaseure
) R Enfermedad
‘.lhllﬂ Crlmoporatiy Acido Péolica Respiratonas
Dislipidemias Artritvs Cances Egﬁ[?n
COVID1D Enfermedad Renal Oiras:
6. RECOMENDACIONES GENERALES

So realira remision a su EPS, para valoracidn nutricional completa y recomendadones muincionales especifcas ]
7. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

: . 185y producios lickeos bajos en grasas para manener |a masa
muscular y evitar la sarcopenia

Se recomienda beber al menos 6 vasos de agua al dia, y sumentar la ingesta de liquidos en dias calumosos o duranie |a ackvidad
fisica

8. NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION: Ana Maria Morens Fermandes

F:ﬁ 8.1. CEDULA - MND - FIRMA: ﬁz{m Ud q UJL(M

8_NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA: Yudy Andrea Wiiches
8.1. CEDULA:

S2054G40
i i isn de los atistentes y
: los datos personales aqui consgnados Benen cardcler confidencial, razdn por la cual es un deber y un Comprom
Mﬂuh. E‘Eaumligh Distrital de Integracion Social no divulgar informacion alguna en propdst

o diferenie ala de este regmiro so pena da las
sanciones legales a que haya ugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decrelo 1377 de 2013
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T
o PROCESO PAESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION
SOCIAL T S—
Facha: Mamo
Ty FORMATO VALORACISHN INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE LA 207201 Fd B0 —  ATAO3T
=TT PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DiA | Pagina 3 de 3
VALORACHIN NUTRICIONAL
[ LUNIDAD OPERATIVA 7 LOTE O ZONA: A
2 FECHA DE DILIGENCIAMIENTO. 15/05/2023
3, DATOS GEMERALES
3.1. NOMBRE(S) ¥ APELLIDO{S) PERSONA MAYOR. Cory Vargas Ruz
3.2. DOCUMENTO DE IDENTIDAD 41666459
3.3, FECHA DE NACIMIENTO 191071954
3.4. EDAD: {afcs) [ 68 35 5EX0. | Femenino | 3BEPS. | Salud Total
4. DATOS ANTROPOMET RICOS
4.1, Peso actual 4.4, Peso . G (kgim ) an
4.2 Talla actual 4.8 Ot Segin i
fem): 1553 IMC: Qbesidad
4.3 Altura de 4T, % Ferdida
redilla icm): Ganancia nl
4.8, Talla
gslimadaiom);
5 ANTECEDENTES CLIMICOS
Hi . Cerebro
A,-::qn.:nm X Tiroides Adirons Cardiovasculares
edad
abetes ke Dsleopoross E'Ll.:mlﬂ';hu Respiratorias
Dislipidemias Artritis Cancer :“.I;';E
CoviDig !En'l'umadlr.l Reral Ohras’
8. RECOMENDACIONES GENERALES
Lo realiza remisidn a su EPS, para valorachin nubricional completa y recomendacones nulncionalas sspecificas 1 x
7.  RECOMENDACIOMES ESPECIFICAS
Es importante que acuda a su EPS y solicile seguimsenio nuincional adicional. Se recomienda kmitar el consumo de allmentos ncos
en calorias, como alimentos frilos, cames procesadas y producios azucarados. Ewviie el corsumo de grasas saturadas y trans, que
pueden aumentar el colesterol y aumentar el riesgo de enfermedades cronicas. En su lugar, deben consurmir grasas saludables como
aguacate y frulos Secos.
El consumo de fibra puede ayudar a reducir el apeblo y mejorar la digestidn. Se recomienda incluir disnamenie alimentos ficos en
fibra, comao frutas, verduras, legquminosas y cersales integrales.
8. NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION: Ana Maria Moreno Femandez
8.1, CEDULA - MND - FIRMA: Ara F2-Horewo U.]’L‘.ﬂjg) .
1oAg4HBT
§ NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA. Yudy Andrea Wilches
9.1. CEDULA: 52054640

Mota: los dates personales aqul consignados Uenen caracler confidencial, razon por la cual es un deber y un compromiso de los asistentes '
de la Secrefaria Distrital de Integracidn Social no divulgar informacitn alguna en propésito diferente a la de egle régisire eo pena de las

sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013,
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION
SOCIAL Versiin 0
e Fecha liamo
s FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE LA 20330° i) - 1 AR AE072
o PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DiA Pagna 3de3
VALORAGION NUTRICIONAL
LUNIDAD OPERATIVA / LOTE O - 17
2 __FECHA DE DILIGENCIMMIENTO 15052023
3. DATOS GENERALES
[ 3.1 NOMBRE(S) ¥ APELLIDO(S) PERSONA MAYOR. Carmen Garcia de Ramos
32 DOCUMENTO DE IDENTIDAD 23628322
3.3 FECHA DE NACIMIENTO 16/06/1946
34 EDAD: (afos) | 76 3s sEX0. | Femenino | 38EPS: Capital Salud
e 4. DATOS ANTROPOMET RICOS
A F 50 Wl
s 51 44 H::r 4.5 IMC (kgim®). 23,4
4.2 Talla I_Ittul 1475 4.6 Ow Sagun Peso cuado
{cm]: ' IMC. i
43 Altura de 4.7, % Perdida o)
radilla (em ) Ganancia
4.8 Taila
asdimadajom
5. ANTECEDENTES CLINICOS
Hip ert en sion ; Catebro
Afedial X Tircides Artrosls Cardiovasculares
abeles |Cutecporasis kA AHEJIIdIn““““! =4 Respiralonas
Mo refiere
Drsdipademias Artritis Cances patologias
COVID1R Enfermedad Renal Otras

6 RECOMEWDACIONES GENERALES
S realira remisidn a su EPS, para valoacidn nulncional complata y recomendadones nuiricionales espacificas I
7. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

Limite &l consumo de alimenlos procesados y enlatados que suelen ser allos en sodio, El exceso de sodio puede aumentar el nesgo

de tension arfenal alta y enfermedades cardiacas. Opte por alimentos frescos y prepare sus comidas eén casa, utizando hierbas vy
especias para condimentar en lugar de sal. Priorice las grasas saludables como las provenientes del aguacale, nueces y semillas en
su dieta, Estas grasas son importanies para la salud cardiovascular y el funcionamiento del cerebro,

B. NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION Ana Maria Moreno Ferndndez
8.1. CEDULA - MND - FIRMA: Prra == Nokewg lkj/l@
1A IZ BT W
3 NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA: ot e WS
9.1 CEDULA e

Mota: los dalos pﬂmtﬁ aqul consignados ienen cardcler confidencial, razdn porla cual &5 un deber y un compromiso de les asistentas y
e la Secretaria Distrital de integracién Social no divulgar informacion alguna en propdsito diferente a la de este registro 5o pena de las
sanciones legales a que haya luigar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decrelo 1377 de 2013
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S PIOCESO PAESTACKM DE SEAVICIDS SOCIALES PARA LA BICLUSION
F\rl EOCIAL Yerwita O
[ : J FORBATO YALORACION INTESRAL DE LA CAPACIDAD FUBCISHAL DE LA Fethe o
PERSGNA MAYOR CH EL SEAVIGIO CEHTAG DIA — AR - 1300
dgina 3 de )
WALOHEACKHN NUTRICHGHAL
LUNIDAD GPERATIVA / LOTE O ZONA- 17
2 FECHA DE DILIGEMCIAMIENTO I5-05- 720723
3. DATOS GEMERALES
3.3 HCMBAEIS) ¥ APELLIDONS) PERGOMA MAYOR i . cle TCL
32 DOCUMENTO DE IDENTIDAD ZULGEDRDS 5
2 3 FECHA DE HACIMIENTO - 0L-195%
34 EDAD. (ahos) | W) | 38 sexo | 3sers |
4 DATOS ANTROPOMETRICOS
4.1, Peio actual 44 Fasa 3
[l E"D anasnanlg) '1 5& 1 45, NG ighm)
4 2. Tolla actun 48 O Sepin
fem) NS - Sobrepeso
43 Alture ge b 47, % Pardida
radhilia !l‘.‘m} Gananoia
4.8 Talla
bl aiem |
& ANTECEDENTES CLINICOS
[Hip et entatn Cesebin
pial '5{\ Tircides Artotis l:.rﬁmh:u.i:m‘-[
Enfermedad
il.'lublln \i Oslecporonin Acido Paptca Feaatratonas
rnuqamm o [Adrils Canger IE :E;Tn
CoMiDg Enilermedsd Rena Cibrae:
8. RECOMENDACIONES GENERALES
=8 Nealira remissdn o su EPS, pars valoracidn nulnicional compieta v recomandadionss nuticionales ssoacifcas l
7. MECOMCMOACIQNES ESPLCCITICAS
Consuma urm dista variada y squilitéada que incluya frutes verduras, proleinas, rasas saudebles carbohidmios compleos ¥ fbm
Limite el consumo de akmentos ncos en calories. como almenios frifos, cames procesadas y produclos arucarados. Evite of consumo
[de grasas saluradas ¥ rens, que pueden sumentar el colesteral y aumentar el niesgo de enfemedades crénicas como la disbetes y Ias]
enfemedades cardlacas, prefierm optar por almenios inlegrales y natrales
& NOMBRE DEL PROFESICHAL EN HUTRICIGH. Ana Mearia Moreno Femdndas
Ara O—rtves
A 8.9, CEDULA - MHD - FIRRLS:
wac

PIF R

Rody colee8

] E RESPOMEARLE UMIOA ]

Yudy Andrea Wiches

8.1 CEDULA

SFE54040

Hots: los dalos personales agul

_ mm:hrm'ri:l-lnnlll.mmp-mumﬂnmﬂmurmmmmnlhﬂm-r
de la Secretaria Distrital de Imegracion Social no dradgar informacian slguna en prapdsito difsrents a la de este regalro 50 pena de las

sanciones |ﬂ"lﬂmlgﬂﬂ-mmhw 1551 g8 2011 y Decreto 1377 do 2013
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FROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA BNCLUSION I

FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL OE LA

PERSONA MAYOR EM EL SERVICIO CENTRO Dla Pigina Jds3 |
VALDRACKHN NUTRICIOMNAL
| LUNIDAD OPERATIVA | LOTE O 7GNA i
2.__FECHA DE DILIGENCIAMIENTD 1505200
3. DATOS GEMERALES
3.1 NOMBRE(S) ¥ APELLIDO(S) PERSONA MATOR Luz Stella Pnzon Daz
3.2. DOCUMENTO DE IDENTIDAD 41698916
33 FECHA DE NACIMIENTO Q1081954
3.4. EDAD: {afios) | &8 3.5 SEx0. | Femenino | 36Eps | compensar
- —— 4, DATOS ANTROPOMETRICOS
! .Pm‘hm: 50.6 4.4 Paso : 4.5, G (kgim ) 26,8
4.2, Talla setuad 4 8, Om Segun
fem). 149 i Peso adecuado
4.3 Allura da
4.7, % Perdida
rodily jem ) Ganancia
4.8 Talla
lMEm!: "
% ANTECEDENTES CLINICOS
Hip-at s Sidn Cerebio
l"“\‘_E Tircldes o Cardicrasculares
dibeles |Osteoporosy iﬂ:“;;;i. Respiraionas
Distipidemias Mo refiere
Arntis Cancer ym’!\?_
| COVID S |Enl=rmnlnl Alanal Clrasi
6. RECOMEMDACKONES GENERALES

Sa realiza remisitn a su EPS, para valoracian nutricional complela y recomendaciones nulricionales sapecificas

7. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

Les vitaminas y minerales son esenciales para mantener una buena salud, e importante incluir una vaniedad de fntas Verduras
umpﬁgamnuuma ingesia adecsada ﬁﬂlmﬂﬁ? minerales. También es importante incluir alimenios ricos Hv‘ -pmmlrrm“ﬂ.'\
8, COMo CAMe magra, pescado, hueves, Trijoles, lentejas y productos lacteos &n S para m
o g bajos en grasas pa anener la masa

Se recomienda beber al menos 6 vasos de agua al dia, y aumentar la ingesta de liquidos en dias calrosos o durante la actvidad
fisica

8_NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION.

Ana Marla Moreng Femander

1'I" AT BN I - FROA Poe ro-rives C{ (Uljﬁl'qg

B HOMBRE RESPOMSABLE UNIDAD CGPERATIVA: Yud
y Andrea Wilches
9.1. CEDULA: 52054840
Mota: los datos personales aqul consignados tienen cardcler confdencial, mzén por ia cual &% un o

de la Secretaria Disirital de Inlegracitn Social no divulgar informacion alguna on propdsdo di “::‘.:‘:::mrmhn do los asistenles y
sanciones legales a gue haya ugar de acuerdo conla Ley 1581 de 12 y Decreto 1377 de 2013 Sonee de i
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Es importante qua acwda a su EFS y solicte seguimienio
&n calorias, como almentos

pusden sumeniar o colestercd y sumentar ol nesga
Bl ponsumd d fbra puede ayusdar

oS, Cmes procesadasy produchs

aguacale ¥

reafuCir o apeiio y mojora’

de entenmedades

= PROCESD PRESTACKSN DE SENVICIOS SOCIALES PARM LA BCLUSIGN
@ BOMGIAL Werpion 0
Facha Wasma
LiTHT | FORMATO VALORACKON BNTEQRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE LA =
B FERISONA MAYOR EM EL SERVICIO CENTRO DlA Pagns 3 de )
WALOSLACION MUTRICIOHAL
[ VURNDAD OPERATAA  LOTE O JONA: Al
2 __FECHA O DILIGEMCIANGENTE IS0
1 DATOS GENERALES
3.1, NOMBRE{S) ¥ APELLIDOS) PERSOMA MAYOR. __Oiga Pnzon Diaz
33 DOCUMENTO DE IDENTIDAD 39697900
3.3, FECHA DE MACBASENTO 210G
34, EDAD: fafos) | 61 35 sEX0. | Femenina| aaers Compensar
4. DATOS ANTROPOWMET RICOS
& 1. Pasc actual 4. Pesd 1 301
] m..ﬂ:.m.. &a.1 ant stz el :
43 proes 145.3 &a I:u“w Obesicad
4.3 ARura de 4.7, % Persda
redilla fem | Canwhcis ul
4.8 Tala
Iﬁﬂm'
5 ANTECEDEMTES CLIMICOS
Carsbia
. ﬁm.m“m Twoides A Cardicrasculares
‘..m |Otsopereua lwﬁ el o Resporatonas
Dislmidemins Annts Cincer R b
CowIDg IEI'll'll'-H-lliﬂmll Dtran
8 RECOMENDACIONES GENERALES
ﬂruhlmhﬂumEF&memﬂhnﬁmm'wmmlnm I k3
7. HEL‘MEHE“EPGHE‘E EGPECIFICAS

nutbcisnal adtconal S mecomeenda kmilas ¢ CONSUmD D BhMEntos N
arucaradas. Evite &l CoNSUMS Gp grasas saluradas y irans. que
ertnicas En sy lugar, deben consumir grasas saludables coma

ufos 5eCo%

a nmu&h.hmmdmmmm
fitwa, corma frutas, verduras, lequmncaas i ceneales integrass

B NCRARRE DEL PROFESIONAL EN HUTRICICH

Ana Maria Morena Femandes

.1, CEDULA - WD - FIRMA:

H
E&H‘%@m HwH U @J‘J

& HOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPE RATIVA Mm:%
g1 CEDULA: SabaR40

Nela: los dalos personales agul consignados lienen
de in Secretaria Disintal da
gancenay [Egaes

Inbegracein Eocial no

cardcter confdencial, rzbn por ta cual &% un deber y un compromiss de o3 auslares y
mummﬂgwmmwnm:umm:wwpmdem

a que haya lugar de acuerda con la LE_:HI de 2012 y Decreto 1377 de 3013,
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION -
SOCIAL Vergitn, O
FéEcha: Mafma
whsis | FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE LA 2027016480 — 1 ANS2022
T PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DIA I:m. "3 de 3
VALORACION NUTRICIONAL
[ LUNIDAD OPERATIVA / LOTE O ZONA 17
2 FECHA DE DILIGENCIAMIENTO: 15/05/2023
3. DATOS GENERALES
3. 1. NOMBRE(S) Y APELLIDOS) PERSONA MAYOR: Maria Elena Garzon de Aviles
32 DOCUMENTO DE IDENTIDAD ' 24706529
3.3 FECHA OE NACIMIENTO 021001957
3.4, EDAD: (afios) I 35 sE%0. | Femenino| 3sers: | Capital Salud
4. DATOS ANTROPOMETRICOS
4.1, Peso pclus 4.4, Peso
(L3 18 63 ariteviong): 4.5, G (kgim )y 25,1
4.2 Talla actual 4.6, Dx Segun
{em} 158,4 s Peso adecuado
43 Alturs de 4T % Pordida o
ristiella !ﬂn;: Ganancia
4.8 Tallg
Iﬂl-ﬂ'lﬂl!ﬂm I:
5. ANTECEDENTES CLINICOS
Hipertenaidn Cersbro
I"‘“"H X ; wos Cardiovasculares
sabetes . |Enfermedad :
Osleaporosis heido Péptea Respiratoras
Dislipsdemias Astnti NG refiore
L |Cdncer patologias
CoVIDig IEni'u‘rnﬂHl Henal Otras

8. RECOMENDACIONES GENERALES
Se realiza remisidn a sy EPS, para valoracién nutncional completa ¥ recomendadones nulricionales especificas I
7. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

8. NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION:

Ana Maria Moreno Femander

8.1. CEDULA - MND - FIRMA: Em (‘{[d L{_LUM

§. NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA: An
8.1, CEDULA: Yudy ﬂgﬁr:‘ﬁwm%*
Nota: les dalos personales agul consgnados Henen cardctsr confidencial_

dela Secretaria Distrital de Integracion Social no dirdas hl‘nrmn‘ﬂn;m por ka cual es un deber y un compromiso de Ios asistentes y

Iguna en dafo diferen
sanciones legaies a que haya ligar de acuerdo conla Ley 1581 ge 3078 & oemrorh S % (oUSH 0 pena de las
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E PROLESD PRESTACION DE SERVICINS SOCIMES Paa LA BNCLUGION SOCIAL Ll
[Focha Wema T -
TR FORMATO VAL DRACISH INTECRAL DE LA CAPACTOM FUNCIONAL DE LA PERSONA MAYOR ENEL | 1MI007
T AT A CSERVICID CENTRG Dia
IFHM ke d
— I VAL CHRACHIM MUTRICIOMAL
1. LRIDAD OPERATIVA | LOTE O Z080h, 17
2, FECHA DE DILIGENCLAMIENTD: T0A0EA
: 3, DATOS GENERALES

31, HCHIBRE(S) ¥ APELL PERSOMA

MAYOR: R Ren MARTHA GONEALET DUARTE

o NPT PE NPT P

3.2. DOCUMENTO DE IDENTIDAD THIFNSEA

33 FECHA DE HACIMIENTO. T002HEET

34 EDAD (show) | &8 mpssEo Femenno [ e EPS: | COMPENSAR

4, DATOS ANTROPOMETRICODS
4.1, Pe “"'i ""':!
so sctusl (g 871 4 4. Paso andedicsig) 1H~A A8 458217
4.2 Talla sciusl orm); 1505148 e in A QBEESIDAD
Y T TOTT .
4.7, % Pavdeda o Ganancia
4 8. Tala estsmacs (m)
5 ANTECEDENTES CLICOS

[Hipeaensitn Aerial X, | Tircsdes Arrowa i Cerabro Cardovasculares
) Dhatsbas Osteoporotin " Erfarmadad Acido Fepaca R nparaloriay
=" | Distipidurnian Artriy Cang e [Ho infere patciogias ®

{covipig Enlermedad Renal Gras

B RECOMEMNDACIOMES GEMERALES

El"hmiﬂEmmmmﬂtMrmmlmmmlﬂ:“

1.

RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

comad slimentoy filon, cames proceLadat y producios

werdurs, IFpUTInOTEL ¥ ERreale Fagralat

Exs imporianis que studa 8 su EPS y solice seguimisnta nuiricional sdosanal. Se recomienda Lendar 8l contumn e alimonbas feos wn calovias,

¥ sumantar ol hesgo de enfermedades cronicas. En tu bgar, deben contums graues saludabley coma sguacals y e secon.
El coniuma de Bbea puede syudar a reducic ol apetito y mejons la degentan. Se recominrda inclr daiaments slmenlas foot sR fibra, £omio Trutas,

anstaradas. Evie ol consums de gratat satbursday y rant, qul pusden sumantar ol obestarc]

|8 ROMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICHON- Ana Marla Morera Fernirdes

Pacr A8 ‘Mo e e
§.1. GEDULA - MIND - FIRMA: Ao1HA4BES ‘I\Jd'*l u..ll‘-’-";-t::.
8 HOMERE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA: Yudy Arcrea Wik hes

2.1, CEDULA:

52954540

Hota: los datos pervonales agui conugnados benen carscier conhdendal, rarsn por la cual ee un debar
Sochetans Detrital de Integraciin Social no dhvidgar informacion sigura on propotio diderents o W de 1be regiving
gus hryn lugar da scuerdo con s Ley 1581 de 2012 5 Decrata 1377 de 2013

¥un eampromitg de ko stistenten y da la
10 pena de lay Lanciones legeios §
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E PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION Versien: 0
[ Wersén'D
Rl L 1 F'-'d'lli Iema
~..zmree | FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIOAD FUNCIONAL DE LA 2 =1
PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DIA Phgina:3ded
VALORACIKIN NUTRICIONAL
1 UNIDAD RATIVA | LOTE O 2ONA 17
2 _FECHA DE DILIGENCIAMIENTO 12-03 - 2023
3 DATOS GENERALES )
3.1. NOMBRE(S) ¥ APELLIDO(S) PERSONA MAYOR. ":Tnhfr b
3 2. DOCUMENTO DE IDENTIDAD 261081
3.3. FECHA DE NACIWIENTO *1%3{:'} /1954
3.4. EDAD: (aflon) [ 68 15 sExo. | ¢ | 38EPS | Fowmbonew
R 4 DATOS ANTROPOMETRICOS
. Peso 44, P .
43 TT-lmuu E’q l"l:| mw.:zi S5 MG o) ﬂ‘f, 0
fem) Aano | R Peso adecuado
4.3 Altura de 47 % Perdida
rodila (em) Gananes
4.8 Talla 2 01
sslimadalom )
5 ANTECEDENTES CLINICOS
Hiperensian
Tirei Cerebro
Naerial , des Astrosis Cardwwasculares
Dhabetes | Cstecporosis mil FmF.d! '!d Respiratoras
Distipidemias Artors Cancer b
covipg Enfermedad Renal Otras
8 RECOMENDACIONES GENERALES

Se realiza remisidn a su EPS. para valoracsn nutricional completa y tecomendaciones nuticionales especificas

7. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

La'sm:ymammummmmm,umtimwmmmm Verduras
In dieta para _w-nni:rmumgummadl de vitlaminas y minerales. También es importanie incluir H'mmmﬂ?l pmmmi:-.
cada comida, como came magra, pescado, huevos, ﬂﬂum,mﬁ?ﬂw productos 1cteos bajos en grasas para manener la rrasa
MUSCULAF Y evi Sarcopenia
Se recomiends beber al menos € vasos de agua al dia, y aumentar la ingesta da | dias el
il Iqusdos en Wes0s o duranie la acividad

B. HOMBRE DEL PROFESIONAL EMN NUTRICION.

Ana Maria Moreno Femandes

- 8.1, CEDULA - MND - FIRMA: m qUﬁIL! UJ'JUL‘B

0. NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA. Yudy Andr
8.1, CEDULA: e

Hﬂ.-r.mmpﬁmlﬂlqmmmmmcmw,mnwhw“m m——
de la Secretaria Distatal de Integracién Secial no divuigar informacitn alguna en propésito dik u'hl ":5' un compromiso de 1o asistentes y

[
sanciones legales 8 que hays ligar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decrets :‘:';;TWmnm de las

Powered by CamScanner
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PROCESO PRESTACION DE SEAVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION

SOCLaL

p Varsiten
_ n ol Fachi: [dama
v | FORMATO VALORAGION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE LA 202201543
PERCONA LAYOR EN EL SERVICIO CONTRO DIA . Paging 3ds 3
VALORACIKIN NUTRICICHAL
LUNIDAD OPERATIVA / LOTE O ZOMA 17
4, FECHA DE DILIGEMNCLALWIENTO: 1‘]—-—&‘} - m-!
3, DATOS GENERALES
3.1, ROMBREIS) ¥ APELLIDO(S ) PERSONA MAYOR | [ I
3.2 DOCUMENTO DE IDENTIDAD q
33, FECHA DE NACIMIENTO CH /A2 /105U
3.4, EDAD: {ahos) | 6B 15SEX0 | F [ asers |
— 4 DATOS ANTROPCMETRICOS
4.1, Pozo scwyal 4.4 Paso ' .
(kg &l antenoug) usctiialubilled 4 Lo
%.2. Tolla nctusi 4.0 O Sagun X
(o) l- 60 e eso fdegwode
4;2;4 #la.ru 1:- L3 4 7. % Pardida nl
. Ly Garancia
4.8 Teia
sslimpderem
8. ANTECECENTESCLINICOS
pertensian Cerebro
Seria) )L Tieokis Artrosls Cargirvascularss
Dhabetes Osteoporosis EE“H“:"’,:“HL Respiratonas
Disipidamias & |Adritts Cancer Hm';
COVIDIe ':f- Enfermedad Renai Ohras

8. RECOMENDACIONES GENERALES

Se realiza remisin a su EPS. para valorackin nutricidnal complota y racomendeciones nutricionalss especiices |

7

T.  RECOMENDACIONES ESPLCINCAS

Lirnite

Consuma una dista varkada ¥ equaibrade quia incluya fruses. verdurss,
&l conBumd de alimenios ricos en Calxlas, como alimenios filos
Pummvm.

Qué pueden aumentar i colesterol y gumentar el

profinas, grasas saudshles cartohidratos complejos y fbra
. CBMes procesadsas v

arucarados. Evite &l consumo

&30 08 enfanmedades orinicas como fa disbetas y las,

enlermadades cardiacas, prefiera optar por iimenics integroles y nalurales,

Hota: los dates persanales a

8. NOMBRE DEL PROFESIONAL EN HUTRICICH, _______Ana Mania horens Femdndaz
PAea I‘.'-tnr-tq
8.1, CEDULA - MND - FIRMA: Heovero =
8 NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA: Yugy Andraa -:l.umi.
9.1, CEDULA 52954540

qul consignados tienan cardcler confdenclal, razén por la cual s un debar y
de la Secrelaria Distital de integracitn Sodsl no diviiger informacion elguma en propasto diferants g

BENCAAEE lBnaad @ e Foaws bamar ds mes ek s in B oo A5G dm WEN | Py oai. BEE 8L mE s

¥ un compromiso de los asfslenies y
In d atle regisiro 50 pena de las
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=2,
EF; PROCESO PRESTACKYN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIOHN |
i SOCIAL | Meruién §
evm Fackha Fiaen
— i | FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE LA P %
FERSOMA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DIA Paging 3 ds
VALORACION NUTRICIGMNA
1 UMIOA TIVA I LOTE O ZOMA- - 7
2 FECHA DE DILIGENCIAMIENTO: Dg 03 o717,
- — 3
3. DATOS GEMERALES
3.1. NOMBREIS) Y APELLIDOLS) PERSOHA MATOR. Ao Yade,
3.2. DOCUMENTO DE IDENTIDAD 1611154
33, FECHA DE NACIMIENTD Z1]6R M85
34 : 5
EDAD: (afios) | &4 sseo | BE | 3sers | Covperiar
g e 4. DATOS ANTROPOMETRICOS
e 56,9 | AbPme ss.mcopmy | 23,5
4.2, Talla aciual 46 O s.gm}.
fem): 154,3 bty Peso adecuado
4.3, .Iirnlm de 47 % Perdida
rodilla fom): g anci
48 Talla = . OL
eslim adaiem |
e 5 ANTECEDEMTES CLINKCOS
~—rial_ Tircides Astrosis mmhm
F‘HII!‘I-!- Daleoporogs .ﬁﬁbﬂnl'l!”lpil. d;uL Respiraiorias
Dislipidemias o |Actritis —rr_:m :":,::;.ﬂ X
covIDIg Enfarm sdad Renal Ctras:

RECOMENDACIONES GENERALES

=& realiza remision @ su EPS, par valorachon nuinicional comphsta y recomendacionss nutricichsles especifcas

T

RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

Las vitaminas y minerales son esenciales para mantener una buena salud, es importante inclur una vanedad de frutas y verduras en

la dieta para garaniizar una ingesta adecuada de vitaminas y minerales, También es importan’e inciuir alimenios ricos en proteinas en

cada comida. como came magra, pescado, hueves, frijoles, lenteas y productos 1acteas bajos en grasas pam manenes la masa
muscular ¥ evitar la sarcopenia.

Se recomicnda beber al menos 6 vasos de egua al dia, y sumentar [a ingesta de liquidas en dias calumsos o durante la actvidad

8. NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION Ana Mara Mareno Fermandes
-ﬂﬂl. Ll
T
’ 8.1, CEDULA - MND - FIRMA; Aroy Me—plorewo [ki LU 0 L,%
1o1ePy@ sy
5 NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA e
0.1. CEDULA: 52054640

Nota: los datos personales aqul consignados tisnen cardcler confidencial, mzdn por la cual e Un deber y un compromiso de los asstentes y
de I Secretaria Distrital de Integracién Social no divulgar informacion elguna en propésito diferents ala de este regisiro so pena de las

sanciones legales a gue haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 da 2012 y Deersto 1377 de 2013
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FRROCESD PRESTAC KON DF CERVICIOS SOCIALES PARA LS PIOLLISI0N GOCIL

FOFMATO VALORACHN IMTEGHAL [ LA CAFRCIDAD FUNCIONAL DE LA PEFSONA MATOR EN EL !

I"-r_--m i

Fuitu Wy WD 000 )

LR T : =:.
——— SERVICID CENTRD ClA |
Fipran 1 0a )
i AL CRACICON MUTRICIOMAL
1. UNIDAD OPERATIVA  LOTE O Z0MA 17
2 FECHA DE DILIGENCIAMIENTO. FM0M2073
3. DATOS GENERALES
3.1, NOMBRE{S) Y APELLIDO(S) PERSONA MAYOR. ADIELA ACEVEDO ARIAS
e
3.2 DOCUMENTO DE IDENTIDAD
3 d RAAMENTO DE IDENT wri szl
3.3 FECHA DE HACIMIENTO: :;;:Tn?u
J4.E *
DAD: (whov) | (7] [38 EPS: | SANITAS

35 SEAD !Em
4, DATOS ANTR RICOS

4.1 Peso achual fug)

HI#I-FIIIJHHW

HA

:‘ﬂ

4.2 Talls setual o

147

4 5. Dx Sepln INC

SOBREPESD

(4.3, Alure de rocidla (cm)

{4 7. % Perckeda o Ganancia;

4 8. Talla ssbmada {em)

5 AMTECEDENTES CLINICOS

Hiparenaasn Anorial Troadas x Aoan [Ceretrn Cardovarcuiares
Crabotes : X Crstecporons Enfermedad Acide Pigbea Respratonay X
Drtbpidernias Cinger [Mo rebase patoiogias

CoVIDIS Enfesmadad Renal _|Otren:

8 RECOMEMNDACIONES GENERALES

S ﬂmm'lﬂﬁimmm“ﬂyﬂhrml nutricicnales sLpeciheay

i

RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

aguacale y oy tecon
varduras, leguminosas y ceealed inlegrales.

Lirmsta of consumno de almantos icos 90 calénie, come abmenios Fitos, camms proceisdet y prodiacion sousasdss Evite ol consume die grana
Eslurada ¥ rans, que pusden sumentar al colesterol y sumentsr o renpd S enlermedades crorsss. En tu lugar, consuma gratss taludshiss como

El corsuma de fibra puede myudar a reducir of apetta y mejorar s dhgeitdn. Se rocomiends incius dusiamiente slmanton rieoy en Bt come frtss,

§. NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION

|
And Marla Marere(Felrdrdps

—O)

8.1, CEDULA - MND - FIRMA:

Prg M- Mo repus
Ale“la<as s

l{udq Wlch

B, ROMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA:

Yudy Andrea Wilkhes

\

|

0.1, CEDULA:

52954540

Mota: ot datos perionales soul mmwum:%.“wtfanjmm do oy munlentey v de la Secretana
Diatrital de Ivtegracisn Sockal no dhadgar informaciin algana en propdaito difersnts o ko MEgtD 5o pona de ey tencionas legales o gue da
scuerdo con ta Lay 1581 de 2012y Decreto 1377 de 2013. P
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B0, CEDULA - MND - FIRMA:

E PO E S PRESTACKINDE TERVRCI0 TOCIALES FARA LA ReoLUriein SO0 —
o i Fow m'ﬁﬂmﬂ?—
P FORMAT O VAL ORAC W0 BITECEIAL D LA CAAE (TR FLRC WORAL DF LA PERSOIA Ma VR EHEL e |
==y SE R0 CIENTE DA Yaw )
VALORACION NUTRICIONAL
1. UNIDAD OPERATIVA/LOTE O ZONA: 17
2.__FECHA DE DILGENCIAMIENTO F20M02D _
3 DATOS GEMERALES
31 NOMEBERE(S) Y APELLIDOUS) PERSOMA MAYOR: SOR MARGARITA MONTOYA TORD
32 DOCUMENTO DE IDENTIDAD 515508501
{33 FECHA DE NACIMIENTO. 005 950
34_EDAD. (show) I 83|38 SEXD. [Famennc |36 EPS: | COMPENSAR
4. DATOS ANTROPOMETRICOS —
- r |-I & IMC
4.1, PI““M “.In-‘ d, Peso anbenariig), IHA 5 B1BSE4T
43 Tollm achu (o 1634 8. Dx Seipin INC. SOBREPESO
4= Alors oo rodie (em): 47 % Percida o Ganancia:
4.8, Talla estimada crm)
& ANTECEDENTES CLMNECOS
Hipevienuidn Anesial [ Tiroides x Arrosis 5 |Cembro Cardaranculares
Debreba s Oufeoporoain Enfermadad Acido Péphica Reiprainns
« |Onbpedermias Artrins Cancar No refhers patologlas
e |COMIDIE Em‘-n--u-dﬂm.!:'_ Oetras:;
s §  RECOMEMDACIONES GENERALES
| S realizs remizidn 8 su EPS, pars valadetaan nuincional complets y recomendackonss nuinconeiss especificas |
1. RECOMEMDACIONES ESPECIFICAS
Limas af comuma de sbmentos Acos en caloria. como almentos oy, cemes procesadas y producios amscarados . Evite ol comumo de grasas
satursdars y trans, gue posden sumesnter o colesbscd y sumentar of netgo de onfemedades cndnicr. En su lege, comuma gratas saludabiles como
eguscate y o tecos,
El conuwmo de fibrs pusde syudar s reducir of apetio y mejorer la dgasion. S recomisnds incler diriaments almentos feos on fibra, eoma fntas,
veeduras, leguminctas y cemeales intagrales.
B. ROMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION Ana Marls MareroFernindes Pl |
e |Undy (yelohe

1A urs

9. NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD DPERATIVA:

Yudy Andrea Wiches |

8.1, CEDLILA:

S2054640

1)

Mota: los datos personasles sguil conmignados benen cardcier confadencial, razdn por la cusl #u un deber y un comproming do los aumnientss ¥ de la

Sacrelaria Disintal do Integracidn Social no devuigar informacion aiguna 8 propdino dfesents o ln de aute megring o pena de lny sanciones legalat a gus
hurym hugar de acuerda con la Ly 1581 de 2012 y Decreto 1377 da 2013,
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_H‘. FROCESD PRESTACKN DE SERVICH)S SOCUAES P LA BICLLESN SOCIAL T r—
Lo FORMATS. VALORACHIN INTEGSAL DE LA CAPACIGAD FUNCIONAL DE LA PERGOMA MAYOR EN EL e AN
ey SERV I CEMTRG DA =1 2
Jo=§
WALDIRLAC LOM MUT RICIOMAL
1. UNIDAD OPERATIVA | LOTE O 20MA: 17
2 FECHA DE DILIGENCIAMIENTD. 22002

3. DATOS GENERALES

3.1 NOMBRE(S) Y APELLIDO{S) PERSCNA MAYOR-

MAR & LECMOR DlAZ
32 DOCUMENTD DE IDENTIDAD
A3 FECHA DE MACIMIENTD- :;ﬁﬁli:
34 EDAD: [ahas) [ &35 SExo: Femenng |36 CPS | FAMISANAR
4, DATOS ANTRD TRICOS
4.1, Pouo achusl (kg : o
61144 Peso srtedoring): |‘,l A I:EIEL 26,0}

42, Tabs sctual (cm):

4.3, ARura de rodifls (e
4 0. Talia extmaca (em);

14514 6. Dx Segon MG SORREPESD
4.7, % Perfide o Ganancia:

5. AMTECEDENTES CLINICOS

|Hinereasion Arenal X [Tioides Tarosn [Ceretrn Condavanc dares
ICiabetes |Osmoporoen |Entermedad Azidn Pagsca Roipeatonat

_ { Oislipldemias X Ak [Cancar [Ma refere patciogias
[coviDia |Entermedad Renal | Otran:

: 8. RECOMENDACIONES GEMERALES
lhuﬂuﬂnﬂldn"uM.m-mumm:mflummlmtkn |
7. RECOMEMDACIONES ESPECIFICAS

Limie ol contumo de akmentos ricos en calories, como almentos frtes, cames procesadas ¥ producios arucarsdos. Evits of consums de grasss
saturaclas ¥ rant, que pusden sumentar of coletiarl ¥ sumentar of fetgo de snfermedsdes crémces. En u kg, contuma grases salodables como
aguscate y fnfos secos,
El consumo da fitva pusde myudar & reducr of apeblo y mejorar la digestion. So recomisnds inchar diarsments slmarios ficos &n fibra, coma fatas.
it dures, lepuminoss ¥ cersales intograles

1
8. MOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICHN: Ara Marla Morena F dez | .
e
AoAZAAA8ST |
il HOMBRE RESPONSABLE UNMIDAD OPERATIVA: Yudy Andrea Wikches \
{81, CEDULA: 52954640
Mota! los datos personales agqul consignadas beran carscter confdancial, razén por la cual o3 un deber y un compromming de lod asiisntes y da la
=1 Sechetana Distrital de Inbegraciin Social no deulgar informacion algune en propdaio dienents & la de etis regishio ©o0 pena de la wanclones legales & qus
*:r huryn lugpar de scuendo con by Ley 1581 de 2013 y Cwcreto 1377 de 2013
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PROCESD PRESTACION DE SERVICEIS SOCIA ES PARA, LA INCLUSHS SOCLAL

Wi 0
iy FORMATO VALDRACKIN INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE LA PERSOMA MAYOR EM EL SERWICIO || #0108 Mema 12033016450 -
B o A e F by CENTRO Cia, Plapna a3
VALORAGION NUTRIC FOMAL
1. UNIDAD OPERATIVA I LOTE O Z0MHA: 17
2. FECHA DE DILIGENCIAMIENTD. 2N
1. DATOS GEMERALES

3.1 NOMBRE(S) ¥ s
liavor, 4= Y APELLIDO(S) PERSONA LUZ MERY CARDONA SALAZAR

et R SRS s i

3.2. DOCUMENTO DE IDENTIDAD 43340072

=< DUCUMENTO DE IDENTIDA 2

3.3 FECHA DE NACIMIENTD. 2906NB5T

3.4, EDAD: (afos) [ 65[35 SEXO: [Femenna [agEPS: | FAMISAMAR

4. DATOS ANTROPOMETRICOS
" : _ 15 1MC
Peso sctual (kg) g 7|44 Peso anterorg): I_H_-"ﬁ I.Mﬁ’ 322}

4 2. Tals sctunl e 14814 & Dw Segin IMC: DEESIDAD

4.3 Ahura de rodia (cm); 4.7 % Perdida o Ganancia

4 8. Tola sstimads fem):

5. ANTECEDENTES CLINIGOS

| Arterial * |Troides | Ao x |Corwben Cardovasculnres

Catotasy x Chlw eparasin Enformedad Atuso Peptica [Respratora

e e Antritin | Cancet [Na refers paiclogias

CovIDig Enferrnedad Fanal [Otrax:

= 8. RECOMEMDACIONES GENERALES
&mm.wsps.mmmmymmmmmn | x
7. RECOMEMDACIONES ESPECIFICAS

(8. NOMBRE DEL PROFESIOMAL EM NUTRIC ICH:

Ana Matla Moreno Forndnges o )
8.1, CEDULA - MND - FIRMA: P Hg_' Morees cl LU
Ao 14 dast q (
8, NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA: Yudy Andrea Wilches '
8.1 CEDULA

52054840
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S roakza remvisdn 8 sy EPS, pars valoracion rutntonal completa y red cimendationes ntncianaie s atpecifces

PRSOACE B0 L LA MO ] SR o0, S g % IPARUA LA SN LIS R U ]
Wit 1"-'!- Rty P PIRA ) -
FEeE FCEMATG way DA g i sy IO A AP AL AT LR ROrang 0 LA F A A i T hadatlr ]
- e - B W CE TR (LA |
Egrran N ot 1
VALGRAL IOH NUTRICIGNAL
1 UNIDAD OPERATIVATLOTE B O I0HA 17
2 FECHA DE DILIGENCIAMIENTO F20AR0T3
3. DATOS GEMERALES
3.1, NOMBRE(S) Y APELLIDOIS) PERSONA MAYOR: ADELA NIFiO
_-__H'_—_._'___
3.2 DOCUMENTO DE IDENTIDAD 21887521
_'.———__'-_
33 FECHA DE MACIMIENTO. 154N B53
34.EDAD (ahon) [ 89|35 SEx0. ;anin [3aEPs | COMPENSAR
4, DATOS AMTRO RICOS —
4.1, Pe1o actusl : : Py
bl 1] Hl‘ 4, P30 antenonkg) I"* E"‘;J‘ 333
4.2 Talla
2 Schu ferm) 15&'1 B. Dx Segin IMC CBESIDAD
4.3, Alurs de roddia (cm) 4.7, % Perdda o Ganancia:
4.8 Teba estmada (cm):
& ANTECEDENTES CLINMICOS
|Hipertonsain Arerial Tiroidas X |Ammas Carpbrn Cardovaicuiret
|| [ratates Culecporous |Entermedad Acvda Peptica Respraionan
Dhakpidemiay Mtritiy, |Cancer Ho refiere patologie
COVIDIS Enfermadad Renal Oitras:
6 RECOMEMDACIONES GEMERALES
| X

7. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

almenton friloy, cames procetaday
aumentsr ol revgo de enfermedads

Es importants que acuda a su EPS y sobtite segumisnto rutricional adicional. Se recomisnds kmitar o contirme de almentos ficot an caloras, Como
¥ productos arucarados. Evite el contumo de grasas satursdas y rens, que pusden sumantar ol cobesterol y
% cronics. En su lugar, deben convume grasss saludables come aguscale y fntos secos

El conyums de fiva puods mpuder o reducir # apatio y megorar la digeutidn. Se recomisnds ncluir disrsments alsmentos fcos e Bbm, cormo fntas,

verdures, leguminotas v cersalen mtegrale.

B. ROMBRE DEL PROFESIONAL EM NUTRICIGN.

Ana Marls Moreng Fhrrancls

B.1. CEDULA - MMD - FIRMA:

Ava A Moo
AotA438S

fidy

8. NOMBRE RESPOMSABLE UNIDAD OPERATIVA

Yudy Angroa Wilches \

9.1, CEDULA:

53953640

Hota: kos datos personales aqul consignados Benen cardcier confidencial, rasdn por la cual es un debed ¥ un compromino da los stistentes v da la
Epcretaria Distrtal de Inbegraciin Social no drulgar informacdn alguna

en propduin diferents & la de este registro
harya hsgar de acuendo con la Ley 1581 de 2012 y Decrato 1377 de 2013;

30 pena de lis sanciones legales & que
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o~ PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION
k4 SOCIAL Verion 0
PEHIR., Fecha: Memo
meweas: | FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE LA :
et PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DIA e T
VALORACION NUTRICIOMNAL
1.UNIDAD OPERATIVA | LOTE O ZONA: 17
2 FECHADE DI NTO. 1TOAZ023
3 DATOS GENERALES
3.1, NOMBRE(S) ¥ APELLIDO{S) PERSONA MAYOR: Maria Alicia Chaparro Talero
32 DOCUMENTO DE IDENTIDAD 41335355
3.1 FECHA DE NACIMIENTO 30-01-1942
3.4, EDAD: (afos) | 81 35 sexo: | Femenino| 3eeps: | EPS FAMISANAR 5.A 5.
4 DATOS ANTROPOMETRICOS
4.1, Paso actual 4.4, Peso
oig} 64,8 anteriorihg} 45.MCkgmy | 36,7
4.2, Talla actual 4.6, Do Segun
{em) 1610 IMC Peso adecuado
4.3 Allura ge 4.7 % Perdida o
mdidia (em) Ganancia
4 8 Taln
estmadalom).
& ANTECEDENTES CLINICOS =
Tiperionaion & _ Cercbro
Arterial Tiroedes J_U.HII Cardovasadanss
Enfermedad
mﬂ Osteopoross Aodo Péplica Respratonas
Ho refiere
Diglhprdermias Artritrs Cincer patologizs
COVIDIG Enfemmedad Renal Oeras.
B RECOMENDACIONES GENERALES
&mm-:uvammwmfwmmm [ )5
7 RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

Limite & consuma da alimentos procesados y enlatados que suslen ser allos en sodio. El exceso de sodo puede aumentar el riesgo
de lensidn aredial alta y enfermedades cardiacas. Opte por alimentos frescos y prepane sus comidas en casa, ulilizanda hierbas y
Wmmrmmum.mmMmﬂmMmﬁm#m.myMM

mmEmmmmmmumwm?dhmﬁmm

ﬂ.mﬁlmﬁEmﬁﬂﬁim Ann Maria Moneno Femdindez

Ang W& L{

8.1. CEDULA - MND - FIRMA

‘ Wlmﬁ yssadf LJ'LP mw
G NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: Yudy Andrea Wilched

8 1. CEDULA: 52954640
: aqui » Benan cardcler confidencial, rardn por ka cual &s un deber y un compeomiso de ks asistentes y
, la Secretaris Distrital de Infegracién Social no dnvuigar informacion alguna en propdsito dilerente a La de este regiskio s pena de las
— i sanciones legales A que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decredo 1377 de 2013,
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA
INCLUSIGN SOCIAL Versitn: 0
B b g : Memo
— 2T | FORMATO L:w.unamm INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE L
i PERSONA MAYOR EN ‘ : r
EL SERVICID CEMTRO Paaina: 3 de 3
VALORACION NUTRICIONAL
1UNIDAD OPERATIVA | LOTE O Z0MA. 17
|2 FECHA DE DILIGENCIAMIENTO. 17073
3. DATOS GEMERALES
3.1. NOMBRE(S) Y APELLiDO(S) ; '
PERSONA MAYOR. Soledad del Carmen Martinez de Redriguez
3.2. DOCUMENTO DE IDENTIDAD 20261000
3.3. FECHA DE NACIMIENTO 30/M12/1940
3.4, EDAL: {afos) az 3.5 SEXC Femening E::’?E. Nueva &FS
4. DATOS ANTROPOMETRICOS
4.1. Peso actual (kg). 48 4.4, Peso anterionkg) 45,3 4.5, IMC (kgim’) 22
4.2 Talla actual (em); 147 B 4 8. Dx Segun IMC: Peso adecuado
4.3, Altura de rodila 4.7 % Perdida o
Lemy: Ganancia
4.0 Taila evlinadaivan
5 AMTECEDENTES CLinicos
Hipertensidn Arenal Tiroides [ Arrass Ei;h;:m:m
l:;!hﬂﬂ- Distanpornsis E"Pw"““"d" Acido Reapiratonias
» i -ﬂ
Dislipidemias Bririlis ANCEr IHn refiare palologias
CcoviD1g Enfermedad Renal Ctras: [Sindrome de intestino irritable
6 RECOMENDACIONES GENERALES

S& realiza remision a su EPS, para valorackin nuinclonal complsta y recomendacones nutncionales sapecificas

7. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

|Priorice el consumo de una alimentacitn variada y equiiibrada que incluya una amplia gama de abmentos de diferentes grupos, como)|
frutas, verduras, cereales inlegrales, profeinas magras y productos lacteos bajos en grasa. Esto garantizard que obtenga lodos los

nutrientes necesanos para mantenerse saludable. Aseglrese de beber suficiente agua a lo largo del dia, también puede inclur
infusiones de hierbas, caidos y sopas para mantener una hidratacion adecuada

& NOMEBAE DEL PROFESIOMAL EN MUTRICION:

Ana Maria Moreno Femander

81, CEDULA - MND - FIRMA %’;{;"g?

8. NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA-

Yudy Andrea Wichos
8.1, CEDULA: 5354640
Mola: los dates p

arconaes aqul consignados enen cardcler confdencial, mzan por fa cual &4 un delber y un compromiso de bos assienles y
da s Secretaria Distntal de Intagracién Social no dividgar informacidn alguna en proposio diferente a la de este regisiia so pena de las
sanciones IEudﬂ' fue hi.l_;l hl{“ acusrdo Eﬂ'ﬂlhﬂ 1581 de 2012 ¥ Decreto 1377 da 2013,

_
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Eﬁ PROCESO PRESTACKIN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION

o Versién O
:J e Fecha: Memo
_=iii | FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPAGIDAD FUNCIONAL DE LA | 2022018490 = 12052022
i PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DIA Pagina: 3 da 3
VALORACIKSN NUTRICIOMAL
LUNIDAD OPERATIVA / LOTE O Z0NA. 17
2 FECHA DE DILIGENCIAMIENTO. MNonl 20/0H /2023
3. DATOS GEMERALES
3.1, NOMBRE(S) Y APELLIDO(S) PERSONA MAYOR, Hadh e e
3 2. DOCUMENT® DE IDENTIDAD 39 1boBeT
3.3. FECHA DE NACIMIENTG 29 ]10/148}
3.4 EDAD: (afios) | bD sseio: | F [ ssers. | Foruionor
4. DATOS ANTROPOMETRICOS
4.1, Paso actual 4.4, Peso I
g} 59,72 anterionkg) it sl 2‘:]'.‘[
7T
43, Allura de . 4.7, % Pardida of
rodiffa fem): Gananeia
48 Talla .
estimadatom ).
5 ANTECEDENTES CLINICOS
Hipertension Cerebio
*darial Tiroides W Artrosis Cardiovasculares
Chabeles | Oiteopoross E;!;‘NP::L Respiratordas
Drslipidemias s [Adridis e Cancer ﬁmgﬂ_‘;
COVID1S Enfermedad Renal iﬂtrn

8. RECOMEMDACIOMES GEMERALES
S& realiza remision a su EPS, para vakaracidn nutreianal compbsts y recomendacionss nutnicionales especificas |
7. __RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

Las vitaminas y minerales son esencisles para mantener una buena salud, es mportante inclur Lna mmmm;?mmm
ko clata para garaniizar una ingésta adecuada drﬁhmhfq:n mineraies. Tambidn es importante inclur skmentos rcos en protelnas en
cada comida, como came magra, pescado, wmwm. IMEEy productos lactecs bajos en grasas para manener ja mass

¥ e '
Se recomicnda beber al menas 6 vasos de egua al dlﬂ,\rmmﬁr'-_ta'hrgﬁm 92 liquidos en dies caliwosos o durante ta actvidad
sica,

8. NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION: Ana Maria Moreno Famdndes
,ﬂm .
3.1, CEDULA « MND - FIRMA: r Moo qugki LUVLL‘—j
ToteugRsy
8, KOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA: Yudy Andrea Wiches
8.1 CEDULA: 52054840

Neda: los catos personales aqui contipnados henen cardcier contdencial, razdn per la cual e un deber y un compromise de Loy asislentng
de la Secretaria Cistrital de Integracién Social no dividgar inform eeisn eljuna en propdsto diferenta a la da ast

T
sanciones legales a qus haya lugar de acuerda con la Ley 1581 de 2012 y O o 1377 d.;ul;g_ﬂm 50 pena de lag
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA IHCLUSIOH

Lt SOCIAL Varsion 0
b i Fecha; Merao
A FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE LA _
- PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRG DIA Pﬁm__-m-—a % -
VALORACHIN NUTRICIONAL
1 UNIDAD OPERATIVAT LOTE O 200k 17 |
2 FECHA DE DILIGENCIAMIENTO: 1< - EH" 2023
3. DATOS GEMERALES
3. NOMBREIS) ¥ APELLIOS) PeRsonamavor | pnhara (ontreras  Carnlle
3.2. DOCUMENTO DE IDENTIDAD 20524206
3.3, FECHA DE NACIMIENTO 2< -0 = 1957
34, EDAD: {afios) [ 30 ssseo | F | seers: |
4 DATOS ANTROPOMETRICOS
i1 F?u.um 4.4, Pasn 4.4, IMC (kgdn-;
Ll €S | sneronig: 2 123-©
4.2, Talls actusl 4.6, Dx Sagan
e B 5 C: 6&(‘.‘3';‘*‘5'@-5?.1
43, Altura ds _[ 4.7, % Parcida o J :
—_redilis {om) 21 Garancia
4.8, Talla = :
astimadaiem .
e 5 ANTECEDENTES CLINICOS
marenTion
Cersbro
’_! etlal b Tiroides Anropis ol P ctlai
i abetes Oatesparasis |E"""‘"“! ! N Reéspiratorias
Dialipldenmiss s |Artrits Cancer No rafiars
patologias
COMID1S -t Enfarmadad Renal Otras:
8 RECOMENDACIONES GENERALES o e
Sa realiza remisién A su EPE. para «aorecion nutncional complers y recomendanenes nuiricienalos aspeciizas I :f;.

T

RECOMENCACICHES ESPLORICAS

E

Censurna une dista vaniada y squitbrada que incluya futas verduras. profsines, grases saludadles carbohidkaios complejoes y fbra
Limile & consumg d& aSmaentos ricos en calorizs. como almenics frilos, camas procesades v producios azuceradas, Evite &f consumo
€ grasas saluradas y Tens. que pueden auments’ &f colesterol ¥ aurenter 8l fiesgo 92 enfermedades crinices como |2 disbetes v las
enfamedades candiacas, preficra oplar por aimenios inlegrates y nshurales

L

£ NOMBRE DEL PROFESIONAL EN HUTRICISH.

£ 1. CEDULA - MND - FIRIAA:

e M o Farniodzs
Ano- V2 Nawe |
ﬂ"‘r-i-méndez

| #. NOMBRE RESPOMSABLE UNIDAD CPERATIVA
P91, CEDULA-

53054

lOBYFUES S -;g% W Iu,hi"q
Yuly Andras Vil
840

Nota: los datos personales aqul consignados tenen cardehar conidential, mzin por fa cual es un dedar ¥ un compromizs de T eslsteniss v
de {3 Secrataria Distrtal de iagraciin Social no divuiger informacion alguna & propdsito difersnts @ la de asia repistro g0 pena o4 24

sangioncs lapaies a que higys ligar de acyardo con la Loy 1581 ds 2012 j Dacrato 1377 de 2013
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION
i SOCIAL ;
N Facha® Mamao
ol FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE LA 16450 =
e PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DIA Pagina 3 de 3
VALORACION RICIOHAL
1 UNIDAD OPERATIVA | LOTE O ZONA- HUTRED 17
2. FECHA DE DILIGENCIAMIENTO: 26/0A12013
3. DATOS GENERALES i
3,1. NOMBRE(S) Y APELLIDO(S) PERSONA MAYOR: Hona Carlina Clorhact®
3.2, DOCUMENTO DE IDENTIDAD E‘-E-E.E-E-EH B
3.3 FECHA DE NACIMIENTO 1Tofof Hﬂ-ﬁli
3.4. EDAD: (afhos) | 99 assexo | F [ 2eers: | Sontald
—— 4. DATOS ANTROPOMETRICOS
L 8 6 —:1 Fm: A 4.5 C (kgim?) EE,_;.
4.2 Talla actual 4.0, Ox Segun Sobrepeso
{em} 144 M
4.3 Altura de 4.7, % Perdida o
rodilla (emk Ganangia
4.8 Talla T
rl_ﬂ'nldl!nrl'llll
5 ANTECEDEMNTES CLINICOS
Hi shon Cerebio
uﬁ:?_ ! Ticoldes Artrosis cardicvasaulares
(Distetes |Osteopoross Ewmu s
Cistipidemias %, Astritis Cancer H:t:h:i
COVID1g Enfermedad Renal RS

8 RECOMENDACIONES GEMERALES I

&g realiza remisitn a su EP'S, para walkaracain

nulrcional comgpleta y recomendacones putricionales especifitas

7 RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

Consuma una dieta vanada y equilibraca que
Limite &l consumo de alimentos ncos en calorias,
e grasas saturadas y lrans, que pueden aumentar

inchrya frutas, verdurs, proinas, grasas saludables. carbohidratos complejos y fra
como almentos fritos, cames procesadas y arucarados. Evite el consumo
el colesteral y aumentar &l mmmwmmﬁmmmm diabetes y las

enfermedades cardiacas, prefiera oplar por alimentos integrales ¥ nahwrales

5. NOMBRE DEL PROFESIOHAL EN NUT RICION: _ Ana Maria Mareno Femdndez
Ara M2 Moeno
8.1 CEDULA - MND - FIRMA
) ANSHAUBST [P W :
9. NOMBRE REMM“TM- Yudy Andrea Wiched
i 8.1, CEDULA: 52654540
un compramiso de los asistentes ¥

cier conddencial, raztn pof 13 cual es un deber y

de la Secretaria

Nela: personales & ul consignados benen card
g ey Distntal d-: 1nlm:i§im Sncial no divaigar informacién alguna en propasio diferente a la

de este regisiro so pena de las

do con la Ley 1581 de 2012 y Decrelo 1377 de 2013

ganciones jegales a que haya higar de acues
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s PROCESO PRESTACION
;‘:.J DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION Version O
o, Fecha: Mema

Ty FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE LA
Bt PERSONA MAYOR EM EL SERVICIO CENTRO Dia

Paging: 3 de 3
VALORACION NUTRICIOMAL

1.UNIDAD OPERATIVA T LOTE O ZONA 178
2_FECHA DE DILIGENCIAMIENTD. 1710472023
3. DATOS GENERALES
3.1. NOMBRE(|S) Y APELLIDO{S) PERSONA MAYOR: Doris Castafeda Garcia
3.2 DOCUMENTO DE IDENTIDAD 41398645
33 FECHA DE NACIMIENTO 15-0B-1945

3.4. EDALY. (afos) | 77 35 Sex0: | Femenino| 3seps: | NUEVA EPS

4. DATOS ANTROPOMETRICOS

(kg): 60,6 ,:,,': orikn): 4.5, IMC (kgim'}: 327
4.2 Tola oclual —

{em). 1600 e ?ﬂ?""" Peso adecuado

4.3 Aliura de AT, % Perdda o
___fodita jem): Ganancia l
48 Tala
estimada(em):

4.1. Peso actual

5. ANTECEDENTES CLINICOS
Hipartensidn Cerebro

Arlenal Tioides N Artrosa Cardigvasculares
Diabetes a Oaopomals Fresvarr Respiratorias

e o coe =

covIDAg Enfermedad Renal Otras:

6, RECOMENDACIONES GENERALES

Se realizn remisidn a su EPS, para valoracidn nutricional completa y recomendaciones nutricionabes especificas |
7, HECOMENDACIONES ESPECIFICAS

Limite ef consumo de alimentos procesados y enlalados que suelen ser allos en sodio. El exceso de sodio puede aumentar el riesgo
de tension arlenal alta y enfermedades cardiacas. Opte por afimentos frescos y prepare sus comidas en casa, uliizando hierbas y
especias para condimentar en lugar de sal. Priorice las grasas saludables como las provenientes dal aguacale, nueces y semilas en
su dieta. Estas grasas son importantes para la saled cardiovascular y e funcionamiento del cerebro

§ NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION. Ana Maria Morena Femandez A

A— gy kfud% ool

e —

§. NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OFERATIVA Yudy Andred Wilches

9.1, CEDULA 52954540

" 105 ﬁmmmmrmmﬁnpﬂhnﬂluuﬁdﬂfrmmdﬁmumﬂmr
Hﬂ mmsiijmpﬂallsmq”ldﬂ Integracin Social no divulgar informacidn alguna en propdaits diferenie a [ de e3ia registro 50 pona de s

sanciones legales a qua haya lugar de acuerdo con la Loy 1581 de 2012 y Decrelo 1377 de 2013,

—
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION
E SOCIAL Versidn: 0
; Fecha; Memo
it | FORMATO VALORACICN INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE LA 02301 £ - 1
T T PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DIA Pagina: 3de 3
VALORACKIN MUTRICHIMAL
1.UNIDAD GPERATIVA 1 LOTE O ZONA: 17
2. FECHA DE DILIGENCIAMIENTO: 270852073
3 DATOS GENERALES
3.1. NOMBRE(S) ¥ APELLIDO{S) PERSONA MAYOR: Gll prada castro
L 3.2, DOCUMENTO DE IDENTIDAD
3.3, FECHA DE NACIMIENTO 050111954
3.4 EDAD; (ahos) | &9 35 sex0: | Masculing| 3eers: |
4. DATOS ANTROPOMETRICOS
4.1. Peso actual 4.4, Paso :
(xg). 60,5 b : 4.5, 4T (kgin’y: 221
[ 4.2, Talla actual 4.6 D Seglin
s 1653 ME Peso adecuado
43 Altura de 4.7.% Perdida o
rodilla (em): Ganancia
4.8 Talla
esimadajom)
§. ANTECEDENTES CLBICOS
enidn : Cerebro
—_ wﬂ 4 Tiroldes Ariresis Cardicvasculanes
Enfermedad
Diabetes Ostecpoross Acids Péot iﬂnsphtnl'ltl-
Crsbpilemias Ariritis Cincer Hw-ﬁu:.;
| covion® inmmu Renal Otras:

A, RECOMEMDACIONES GENERALES
5# realiza remisian a su EPS, para valorasidn nulricional completa y recomendaciones nubricionales especificas |

7. RECOMEMDACIONES ESPECIFICAS

Limite & consurmo de alimentos procesados y enlatados que suslen ser allos en sodio, Bl exceso de sodko puede aumentar o fesgo

de tensidn arterial alta y enfermedades cardiacas. Ople por alimenlos frescos y prepare sus comidas en casa, utizends hierbas y

| esplcias pam condimentar en lugar de sal. Priorice las grasas saludables como las provenientes del aquacate, nueces y semillas en
su dieta. Estas grasas son importantes para ta sakud cardiovescutar y el funcionamiento del cerebro.

B. NOMERE DEL PROFESIONAL EM MUTRICION:

Ana Maria Moreno Feminder

Proy £ Noress

6. NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD GPERATIVA. Yudy Andrea Wiiches '

8.1. CEDULA: 52954540
Neota: los datos personales agul consignados tienen cardcler conddencial, rmzén por la cual es un debery un compromiso de los asistentes y
de la Secretaria Distital do Inlegracion Social no divigar informacidn alguna en propésdo diferente a la de este registio 5o pena de fas
sanciones legales a qus haya lgar de acuerdo confa Ley 1581 de 2012 y Decrato 1377 de 2013
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| Preur-rio
8.1, CEDUILA - MMND - FIRMA:
™3 (CiEciing (‘?U\}I

s PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION
U SOCIAL
".“t.ﬁE_ FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE LA
T ey PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DIA
VALORACION NUTRICIONAL
1L.UNIDAD OPERATIVA | LOTE O ZONA: 17
2. FECHA DE DILIGENCIAMIENTO: 10V05202
3, DATOS GEMERALES
3.1. NOMBRE(S) Y APELLIDO(S) PERSONA MAYOR: Barbara Salamanca De Fuguen
3.2, DOCUMENTO DE IDENTIDAD 20409433
3.3, FECHA DE NACIMIENTO 19/05/1945
3.4, EDAD: (afios) | 77 35 sex0: | Femenina| a3sers | Famisanar
4. DATOS ANTROPOMETRICOS
A. Peso actual 44.P
4l {k;?p: 73.4 P e 4.5, IMC lgim 32,6
4.2 Talla achual 4.8. Dx Seg
e 150 s Obesidad
4.3 Altura de 4.7, % Perdida o
rodilla fem): Ganancia
4.8 Tala ;
;ﬂ'iﬂldi[f-ﬂ'l =
5. ANTECEDENTES CLINICOS
Hipertensién : Cerebro
s Tiroides Arbrosis prsihon >
Cisbetes |Ostecporosis |Enfermedad Resgiratorias
; heido Paptca
Distipidemizs Artrilis Cancer pmﬁ:ﬂum.-
COVIDND |Enfermedad Renal Olras:
&.__RECOMENDACIONES GENERALES
S& realiza remisidn 8 su EPS, para valoracién nutricional completa y recomendaciones nubicionales especifcas | X

7. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

Es impartante que acuda a su EPS y sclicite seguimiento nuricional adicional, Se recomienda limidar el consumo de alimentios ricos
&n calorias, como alimentos fritos, cames procesadas y productos azucarados. Evile el consumo de grasas saluradas y frans, que
pueden aumentar &l colesterol y sumentar el riesgo de enfermedades crdnicas, En su lugar, deben consumir grasas saludables como
aguacabe y frulos secos.,
Bl consumo de fibra puede ayudar a reducir ef apelito y mejorar la digestidn, Se recomienda incluir didiamente alimentos ricos en
fibra, come frutas, venduras, leguminosas y cereales integrales.

B. NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION: Ana Maria Moreno Femndndez

8. NOMBERE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA: Yudy Andrea Willchas

8.1, CEDULA: 52954840

Hota: los datos personales agul consignados lienen cardeler confdencial, mzén por la cual a3 un deber y un compromiso de los asistentes y
o la Secretaria Disirital de Integracibn Social no drvudgar informacién algura en propésko diferente a |3 de este regisbro so pena da las
“m:tm“lﬂlju!. a que haya lpar de acuerdo con fa Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013,
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=t PROCESD PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION
i | Versitn0 |
e Fecha: Mem
_ WEZNWY | FORMATO VALORACIGN INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE LA MR i i WO
ST e PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DIA Pagina: 3 de 3
VALORACION NUTRICIONAL
1LUNIDAD OPERATIVA / LOTE O ZONA: 17
2. FECHA DE DILIGENCIAMIENTO: FE0, T )
3. DATOS GENERALES
3.1. NOMBRE(S) Y APELLIDO(S) PERSONA MAYOR: Esther Rivera Cortes
3.2. DOCUMENTO DE IDENTIDAD 23375528
3.3. FECHA DE NACIMIENTO 19v00/1956
3.4, EDAD: (afios) | .87 38 5Ex0: | Femenino | 1sers. | Capital Salud
4, DATOS ANTROPOMETRICOS
4.4, Past
al. P-m;:lt‘-lmt 523 ankerioethg) 45, IMC (gin?y 222
22 Tallan 4.8, D Segln
s 1534 IMC: Peso adecuado
[ 4.3 Allura de 4.7, % Perdida o
rodilla {em): Ganancla
4.8 TaRa
estimadaicm):
5. ANTECEDENTES CLINICOS
. Cefebro
Ew Tircides Artrosis Cardowbsiiss
Enfermedad
S Artritis Cancer et
.l.’;l_llﬂll lErlI'lr-‘rlndid Renal Ofras;

RECOMENDACIONES GEMERALES
ssrealiza remisidn a su EPS, para valoracidn nubricicnal completa ¥ recomendadones nutriclonales especificas

T

RECOMENDACICNES ESPECIFICAS

Limi%e & consuma de alimentos procesados y entatados que suelen ser alios en sodio. El exceso de sodio puede aumentar of nesgo
de f=natn arerial aila y enfermedades cardiacas, Opte por alimentos frescos y prepane sus comidas en casa, utizando hierbas y
egpedss para condimentar en |ugar de sal. Prionce las grasas saludables comao las provenientes del aguacate, nueces y semillas en

su dieta_ Estas grasas son importantas para a salud cardiovascutar y el funcionamiento del cerebio.

==

== 8, NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION: Ana Maria Mereno Ferndndes
Pro e Pomo
B4, CEDULA - BKD - FIRMA:
qmgf-ﬁﬁﬂﬁ" (ﬂd“ Lk]lum o
- F #, NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD QPERATIVA: Yudy Andrea Wiches
£.1. CEDULA: 53954640

sanciones |

Nata: los datos personales aqui consignadas tienen cardcter confidencial, razon por la cual es un deber y un compromiso de bos asistentes y
¢ la Eecretaria Distital de integracitn Soclal no diviigar informaclén alguna en propdsiio diferents a la da esbe registro so pena de fas
5 @ gue haya lugar de acuerdo conla L

1581 da 2012 y Decreto 1377 de 2013
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.3 PROCES0 PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION
b SOCIAL Versibn: 0
i Fecha:

__ B | FORMATO VALORACION INTEGAAL DE LA CAPACIOAD FUNCIONAL DE LA L
e PERSONAMAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DIA Pigina 3 de 3
= VALORACION MUTRICIOMAL

1LUNIDAD OPERATIVA LOTE O ZONA: 17
2. FECHA DE DILIGERCAMIENTO. Pl B
.‘..-.'_--—H___—_ e e R S oy
3, DATOS GENERALES
31 NOMBRE(S) Y APELLIDO(S) PERSONA MAYOR: Yolanda Yague Perdomo
0 3.2 DOCUMENTO DE IDENTIDAD 40780085
= 3.3, FECHA DE NACIMIENTO O510/1860
24 EDAD: (ahos) [ & 3s.62x0. | Femenino| 3eers | Famisanar
= & 4, DATOS ANTROPOMETRICOS
e
Peso actual 44 P
i 719 anlsrorthgl 45 Moy | 28,7
% Talla actual 4 8 D Segun
s 158,4 e Sobrepeso
43 Altura de 4.7 % Pardl
milla (om): Ganancia nI
4 8_Talla
 emadalom),
§ ANTECEDENTES CLiNiCOS
‘*ﬂ" Tiroldes Artrosis Cardiovasculares
- : Enfermadad
[Ostecporosis Acido Pépiica Riipin ehaa
. Ma refiere
N— |awits |cancer atiogian X
soviDNg Enfemedad Renal I':Hm

f. RECOMEMDACIONES GENERALES

Sa realiza remision a su EFS, para valoracitn nulricional completa y recomendaciones nutiicionales especificas |

7. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

Consuma una dieta vasiada y equilibrada que inclye frutes, verduras, proleings, grases saludables, carbohidratos complejos y fibre.
Eﬁuﬂmm de alimenios ricos en calorias, como alimentos fitos, m_prﬂnesaﬁurptmmwdﬁ Evite ¢l consumo
gresas saturadas y kans, que puaden aumenter el colesterol y aumentar &l fiesgo de enfermedades crinicas como i disbeles y las
enfermedades cardincas, prefiera optar por alimendos integrales y naluraies.

| & NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICHON: Ana Masia Moceno Fermdndez
8.1. CEDULA - MIND - FIRMA: P:RIET:F 5T ‘ Mmmﬁ
| 5. HOMERE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA Yiudy Andrea Whiches
8.1, CEDULA: 52054640

Neta: 1o datos personales aqul consignados tienen cardcler confdmngial, razon por | cual es un deber y un compromiso de los asislentes y
de la Secrelaria Distitad de integracién Social no dhwdgar informacidn alguna en propdsiio difenenle a la de este regisino S0 pena de tas

sanciones legales a que haya lgar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013

\t
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Cidige: FOR-PSS-306
i PROCESD PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARALA
‘ﬁB INCLUSION SOCIAL Versidne 1
RCA B FORMATO PLAN DE ATENCION INTEGRAL Fecha: Memo 022016400 -
gy INDRVIDIAL, CENTRO DIA 13052022
L e L e L T Pigina: 1 de 1
B 1, DATOS GENERALES
1.2 Uridnd Opatativa / 17
1 Servicko socia: Contro dia
: sy Lo - Zona_
|13 Fecha de diigenciambento: a0 1.4 Lecalidad: ——
2. DATOS DE LA PERSONA MAYOR
speiiido:
2.3 Fecha actiackin 010472023 2.4 Documento de 41578010
SIRBE Idertidad:
B 3. PLAN DE ATENCION INTEGRAL INDIVIDUAL DE LA PERSONA MAYOR

2 1. AREA COGNITIVA PSICOAFECTIVA Y SOCIAL

g 'Mwmhmmmmmdmrmmmmam
tades especificas de la pablacide, en el marco da (a implementacidn de ta peiilica plblica social para elerwejecimiento y 1a vejez-PPSEV y

las habdidsdes, ba creatdvidad ¥ las relacones inferpersonadss da b3 persona mayor o bavés de acividadesrecreativas.

del profesional gue realiza ln cbservacidn: Caros Roins Lipes

4, AREA DE NUTRICION

m‘HnWhmumthmmmm?mwmumhmmrmm

|mdﬂwﬂmﬂwmﬂﬂh obgervacihn: Ans Mania Moneno Femindez

115 AREA DE ENFERMERIA

E:ch:wﬁmmmmﬂnumhmmwmwmmm

wﬁﬁmmmum;mmmm

HOMBRES Y APELLIDOS FIRAA

(PERSONAMAYOR  |Marka Del Transito Uyasaba Lopez

FWMLE [n.mmm

Nota: los dalos personales aqul conssgnackes lenen canfclor conffidancial, madn porla cunl os un ¥ Lt compromiss deles asisteries y de la
sacrotaria Distrital de InMegraciin Social na divulgar informacidn alguna en propdsiio dieronts a ks de este regisiro 30 pena di las sanconeEs
legales a que haya lugar de acuerda con [ Ley 1581 de 2012 y Decrelo 1377 do 2013,

\v
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PROCESD PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION
SOCIAL | Versid: 0
P F“h' Memo
wrears | FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE LA 3
R PERSOMNA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DIA Pigina. 3de 3
VALORACION NUTRIGIONAL )
LUNIDAD OPERATIVA / LOTE O ZONA: A
2 __FECHA DE DILIGENCIAMIENTO: 2T/ 202
3, DATOS GEMERALES
3.1. NOMBRE(S) ¥ APELLIDO(S) PERSONA MAYOR: Maria del Transito Uyasaba Lopez
3.2 DOCUMENTO DE IDENTIDAD 41578010
3.3, FECHA DE NACIMIENTO DEM1/1951
34, EDAD: {afios) | 12 35.50%0: | Femenino|[ 3seps: | Capital Salud
L 4, DATOS ANTROPOMETRICOS
. Peso aciual 4 4. Peso
| i e 61,9 anleriortig): 4.5, IMC (kgin™) 30,1
4.2, Taila actual 4.6 D Segun =
iy 1433 MC. Obesidad
43 Aitura de 4.7, % Perdida o
fodilla (em ) Ganancia
esimadaicm)
Rt 5 ANTECEDENTES CLINICOS
idn Carehio
le Tiroldes Arirosis Rasioviscatares
E Enfermedad =
ﬁﬁl Crsteoponosts Acido Péctica Respiratonas
Mo refere
l—mﬂﬂlﬁ Artrilia Canger patologias %
COMIDAS Enfermedad Renal Clras;

6. RECOMENDACIONES GEMERALES
Se realiza remisién & su EPS, para valorackin nuircional completa v recomendadones nulricionales especiicas J
7. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

Esimporianie que acuda a su EPS y solicite sequimienio nuicional adicional Se recomienda limifar ef consumo de alimentos ricos
&n calorias, como afimenios fitos, cames procesadas y productos azucarados. Evile el consumo de grasas saturadas y frans, que
pueden aumentar & colesterol y aumentar & resgo de enfermadades ordnicas. En su lugar, deben consumir grasas saludables como
aguacate y frutos secos.
B consuma de fibra puede ayudara reducir ol apetito vy mejorar la digestin. Se recomienda incluir diariamentea alimentos ricos en
fibra, coma frutas, verduras, |eguminesas y cereales inegrales

8. NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION: Ana Maria Moteno Femandes
| == i 8.1 CEDULA - M3 - FIRMA; k]
: | ARABST wilglel
9 NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA: Yudy Andrea Wiches
.1, CEDULA: 52954640

Neta: los datos personales agul consignacas benen cardcior confdencial, razdn por la cual es un debar y un compromiso de los asistentes y
de la Secrelaria Distrital de Infagracion Social no devulgar informackén alguna en propdsio diferente a la de este reglstro so pena de las
sanciones legales a gue hayn igar de acuerdo con la Ley 1581 da 2012 y Decreta 1377 de 2013
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION
@ SOCIAL _Mersida: 0
b g Fecha: Mamo
_ welA' | FORMATO VALORACIGN INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE LA 3016400 - 1
ST, e PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DIA L@m: Tde 3
VALORACION NUTRICIONAL
1.UNIDAD OPERATIVA f LOTE O ZONA: 17
2. FECHA DE DILIGENCIAMIENTO: 1VOS2023
s 1 DATOS GEMERALES
3.1. NOMBRE(S) ¥ APELLIDO(S) PERSONA MAYOR; Hemando Bautista Fonseca
3.2, DOCUMENTO DE IDENTIDAD 19140375
4.3, FECHA DE NACIMIENTO 04111850
3.4 EDAD: afes) | 72 35 sex0. | Masculine| 3seps; | Capital salud
(i 4, DATOS ANTROPOMETRICOS
4.1, Peso actual 4.4, Paso
{kg): 645 antertor{ig}: 4.5, IMC (kgim™)c 2486
42 Talla ackunl 48 Du Begin
Ty 162 M. Peso adecuado
4.3, Alura de 4.7. % Perdida o
rodifta (em}: Ganancia
i B Talla
estimadaiem):
5 ANTECEDEMTES CLMICOS
[T Cerebro
T
: roldes Arrosls Cardicnancilints
- Enfermedad
Cleoporosis Aside Banfica Respiratorias
phslipidemias Adritis Ium ::‘, "“"fl:,
CONVID1E Enfermedad Renal Olras:

6. RECOMENDACIONES GENERALES
Sa realiza remisidn a su EPS, para valoracién nutricional completa y recomendaciones nulricionales especificas |
7. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

Las vitaminas y minerales son esenciales para mantener una buena salud, &5 imporiante incluir una variedad de frutas y verduras en
la dita para garanizar una ingesta adecuada de vilaminas y minerales. También es importante incluir aimentos ricos en profeinas en
cada comida, COMO Came magra, pescado, huevos, frijoles, lentejas y productos laclecs bajos en grasas para manener la masa
muscisler y evitar ka :
Sa receméenda beber al menos 6 vasos de agua al dia, y aumentar la ingesta de liquidos en dias calurosos o durante la actividad
fisica,

8. NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION: Ana Maria Moreno Femandez
Praceriveso
- B,1. CEDULA - MND - FIRMA: G
018448 55 { ]
8. HOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA: Yudy Andrely '.wmei \
8.1. CEDULA: 52054640

Hola: los dalos personales aqul consignados benen cardcier confidencial, raztn por la cual s un deber y un compromisa de los asistentes y
dela Secretaria Distrital de Integracion Social no dihvulgar informacién alguna en propdsto diferente a la de este registro so pena de las
m:bnﬂlﬂdes a qui haya lugar de acuerda con la Ley 1581 de 2012 v Decreta 1377 da 2013,

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Iy

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION
SOCIAL Versitn: 0
Fecha: Mema
sammed | EORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE LA i
-y PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DIA Pagina 3 ca 3
VALORACION NUTRICIOMAL
L UNIDAD OPERATIVA [ LOTE O ZONA: 17
2. FECHA DE DILIGENCIAMIENTO. 00D
3. DATOS GENERALES
3.1, NOMBRE(S) ¥ APELLIDOYS) PERSONA MAYOR: Ana Fideligna Lopez de Mendoza
3.2 DOCUMENTO DE IDENTIDAD 41527384
3.3, FECHA DE NACIMIENTO 271041951
3.4, EDAD: (afies) | T2 35.56x0. | Femenino | 3seps._|
4. DATOS ANTROPOMETRICOS
4.1, Pesa actusl 4.4, Pesa .
ek 51,7 antediongl 4.5, IMC (rghm ) 21,2
4.3 Altura de 47.% Perdida o
rodilla {em): Ganancla
4.8, Talla
gatmadalom):
8. ANTECEDEMTES CLINICOS
Hiperiensidn Tioide ; Cerebiro
- ; Enfermedad
eles Osteoporosis Acido Péps | Respiratorias
Dhsfipidemias Artritis Cancer |H:reﬁ¢t|:
COVIDAE Enfermedad Renal Ciras:

B.  RECOMENDACIONES GENERALES
Se reafiza remision & su EPS, para valoraciin niticional completa y recomendadonss nulncionales especificas ]
T. RECOMENDACICNES ESPECIFICAS

Es importante que acuda 2 su EPS y solicite seguimiento nutricional adicianal §i le cuesta ganar peso intente Bgregar aimentos ricos
en calories & la dieta, como nueces, semillas, aguacate, aceite de oliva, mantequilla de manl ¥ queso. En lugar de consumir tres
comidas grandes al dia, puede ser mas il comer varias comidas pequefias y frecuenies a lo largo del dla. Esto puede ayudar a

aumeniar la ingesta tolal de calorias y nutientes.

8. NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION: Ana Maria Moreno Ferndndes
_ B.1. CEDULA - MND - FIRMA: WW
Ly (ilches
9. NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA: Yudy Andrea Wiches
9.1, CEDULA; 52054640

Nota: los datos personales aqui consignados tisnen cardcter confdencial, razén poe 1a cual o% un deber y un compromiso de [os asistentes y
de la Secrelaria Dristrtal de Integracidn Social no dvalgar informacién alguna en propdeto dierenta ala de este registro so pera de las
sansiones legales 3 que haya ligar de acuerdo con fa Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013,
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION
SOCIAL Versidn: 0
. o Fecha: Mema
waewnss | FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE LA 099016480 — 1 40EEI2
T PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DIA Pagna: 3 de 3
VALORACION NUTRICIONAL
E 1.UNIDAD OPERATIVA L LOTE O JONA: 17
2. FECHA DE DILIGENCIAMIENTO; 100572073
1, DATOS GEMERALES
3.1. NOMBRE(S) ¥ APELLIDO{S) PERSONA MAYOR: Martha Lucia Rodriguez
3.2 DOCUMENTO DE IDENTIDAD S1792108
3.3, FECHA DE MACIMIENTO 25121583
3.4 EOAD: (ahes) [ @@ 35.56x0: | Femenino| 3eees: | Famisanar
| 4, DATOS ANTROPOMETRICOS
1 44 P
| 4.1 FtEE:mi 544 - "0 4.5, IMC (kghn): 239
4.2 Taila actual #.6. Ot Gegun
(o) 151 e Peso adecuado
4.3, Altura de 4.7, % Pordida
rodils fem): Ganancia
4.8 Talla
estimadalem):
5 ANTECEDENTES cLBICOS
#rvEin Cerebro
T_m-l il Adtrosis Carficvasculares
; = Enfermedad
, |ostecocresis ke Respiratorias
Dislipidemias Astritis |Cincer Iﬂml_ ’ i'h"' X
covIDIg IEnmedid Renal Otras:

6 RECOMENDACIONES GENERALES
Se realkiza remisidn o su EPS, para valorackin nutticional completa y recomendacones nulnclcnales especifcas 4
7. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

Las vitaminas y minérales son esenciales para mantener una buena saiud, es iImportante inclurr una variedad de fulas y verduras en
[a digta para garanizar una ingesta adecuada de vilaminas y minerales, Tambitn es importante incluir alimentos ncos en proteinas en
cala comida, Como came magra, pescado, hueves, frijoles, lentelas y productos léctecs bajos en grasas para manener la masa
muscutar y evitar la sarcopenia,
Be recomienda beber al menos 6 vasos de sgua al dia, ¥ sumentar 1a ingesta de liquides en dias calursos o durante la actvidad
fisica.

8. NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION: Ana Marla Mereno Femandez
[}
- A s ra ﬂm{%mﬁ e Q.P([‘kp(hl
- 1 I
8. NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD GPERATIVA: Yudy Andrea Wiches =
B.1. CEDULA: 52054540

Meta: los datos personales aqui consignados tiensn cardeler confdencial, ruodn por la cual es un deber y un compromiso de los asislentes y
de la Secretaria Distital de integracién Sodal no dhvaigar informacién alguna en propbsio diferente a |a de este regisir so pena de las
sanclones legales a que haya lugar d# acuerds can I Loy 1581 de 2012 y Decrelo 1377 do 2013
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E PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION

SOCIAL Versibn: 0
Fecha: Mama

e FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE LA
e PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DIA
VALGRACION NUTRICIONAL

____ 1UNIDAD OPERATIVA ! LOTE O ZONA: 17
2__FECHA DE DILIGENCIAMIENTO: 0D

3, DATOS GENERALES
3.1. NOMBRE[S) Y APELLIDO(S) PERSONA MAYOR: Cecilia Lopez Neira
3.2. DOCUMENTO DE IDENTIDAD 41771576
3.3, FECHA DE NACMIENTO 12/09/1956
3.4, EDAD: (ahos) | 67 353620 | Femening| 3eers | Surmmericana

4. DATOS ANTROPOMETRICOS

4.1, Peso achual 4.4 Peso :
s o8 anteriorfig): 4.5, IMC gim™y: 237

42 T?T‘;M 153*5 4.8 m:ﬂﬁl P | do

4.3 Albura de 4.7, % Perdida o
podilla (oo} Ganancia
4 8 Talts

petmadalom)
§. ANTECEDENTES cLIiMICOS

L Hipeiensidn, e Tircides X Ardross Sren

Pigina: 3 de 3

i Cardicvasculares
= iy : Enfermedad "

j’ﬁ r Ostecporosis Acido Pégtica Respiratorias
IW Arinitis Cancer |":"'""E

Covinig Enfermedad Renal Ctras:
B RECOMEMNDACIONES GENERALES

S realiza remisicn a sy EPS, para valoracidn nuincional complata y recomendaciones nubicionales especificas i }i
7. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

Limite el consumo de alimentos procesados y enlatados que suelen ser alios en sodio, El exceso de sodio puede aumentar el nesgo
de lensidn arterial alta y enfermedades cardiacas. Opte por alimendos frescos y prepare sus comidas en casa, utilzando hierbas y
especias para condimentar en hugar de sal, Priorice las grasas saludables como 1as provenienies def aguacate, nweces y semillas en
su dieta. Estas grasas son importanies para la salud cerdiovascular y & funcionamiento del cenebro.

8. NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION: Ana Waria Mareno Femdndes

. me_ﬂa"dﬂﬂ‘ﬂ
: 8.1, CEDULA - MMND - FIRKA Em iy
—3 oo “{Jw Uhlches

8 NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA: Yudy Andrea Wildhes

§.1, CEDULA: SIRS4E40 :

Nota: los datos personales aqul consignados lisnen cardcler conlidencial, razdn por la cual es un deber y un compromiso de los asistentes y

de 13 Seeretaria Distital de Inlagracién Social na divuigar informacién aiguna en proposta diferente afa de edle regisiro 50 pena de s
sancipnes legales a gue h ar de pouerda son la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013,
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. RA LA INCLUSION
PROCESO PRESTACION DE atnvmmf SOCIALES P jersien 6
S Fecha: Memo
g ey FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNGIONAL DE o
e e LA PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DIA Pégina. 3 de 3
VALORACHIN NUTRICIONAL
IDAD I 0 17
2 FECHA DE DILIGENCIANIENTO | 85RO
e 3. DATOS GENERALES
g Libla Benedicta Heméndez Torres
'___ 3 2. DOCUMENTO DE IDENTIDAD 51788135
3.3, FECHA DE NACIMIENTO 0710411963
3.4, EDAD: (ahos) &0 38, SEXO: Femenino Eﬂ: Compensar
= 4, DATOS ANTROPOMETRICOS
1. Peso actual (kg 636 |44 Pesomntedonikgl | ssmicopmy | 273
4 2. Talta actual (em): | 1527 4.8, D Segln IMC: Sobrepeso
4 3. Altura de rodila 4.7, % Perdida o
fem): {Zanancia
4 b Talla estimadadom):
W 5. ANTECEDENTES CLMICOS
|Ceresro
Arterial % |Tiroides Artrosts Cardiovisoulares
[rabetet [Ostecpornsis EH'EEEE_I!” oo Retpiratorias
Desipioemins Arirtis Cancar Ho refiete patologias
CONVIDNE Enfermedad Renal |oeras:

8. RECOMEMDACIONES GENERALES

L& realiza ramésiin & su EPS, para vakoracion nidricional completa y recamendacionss nuliicicnales sspasificas

7. RECOMENDACIONES ESFECIFICAS

Consurna una deeta vanada y equilibrada que inciuya fnrlas, verduras, profeinas. grasas saludadles, carbohidratos complejos y fiora
Limi%e el consuma de alimentos ricos en calorias, como alimentts fitos, cames procesadas y producios arucarados. Evite el
CoNsUMO d& grasas saluradas i trans, que puaden aumentar & colestenol y aumentar el nesgo de enfermedades cronicas como la
diabeles y s enfermedades cardiacas, prefiera optar por alimentos integeales v nalurales

8. NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION:

M!MWWE

8.1. CEDULA - MND - FIRMA:

Pre H8- Moo
T mmpsy

g&c{} oL

9. NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA:

Yudy Andrea Wiches

9.1 CEDULA:

SHIGG40

-fos datos personales aqui contignades benen cardcier confdencial, razdn por la cual es Un deber y un compromiso de los asslentes y

de la Secretaria Distrital de Infegracién Social no divdgar informacian alguna en propésita diferente a fa de este registro so pena de las
sanciones hegales a gue haya lugar de acuerdo con |a Ley {681 de 2012 y Decreto 1377 de 2013,

g
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I}
PROCESO PRESTACISN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION
E SOCIAL ;
Fecha: Memo
e FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE a
S e LA PERSOMA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DiA Pigna 363
VAL ORACEIM HUTRICHONAL
| LUNIDAD OPERATIVA! LOTE O ZONA: i
2. FECHA DE DILIGENCIAMIENTO: 110502
3. DATOS GEMERALES
3.1. NOMBRE(5) Y APELLIDO(S)
PERSCMA MAYOR: Ricardo Arrubla Bolivar
3.2, DOCUMENTO DE IDENTIDAD 2775243
3.3, FECHA DE NACIMIENTO 06/03/1938
3.4, EDAD: afios) &4 35, SEXO: Mesculno | gha. Capital Saiud
4 DATOSANTROPOMETRICOS
4.1 Peso actual (kg): 53 4.4, Pasc anterionkg): | 4smcmpmy | 215
2.2 Talls achual {em); 157 48 D Sngin IMG: Peso Irsuficiente
43, Altura de roddls 4.7, % Perdics &
M) Earansa
& 5. Tuiie wvbadaiun),
8 ANTECEDEMTES CLIMICOS
| ._..,.mmt' Adeia  |Tircides Artrosis m“""“m
E ey
o Enfermedad Acdo d
gt | osteoporosis Pitn |nmmm
g ]
{istpidemias Artrilis Cancer Fiom patelegias [X
ooNIDIA Enfermedad Renal Ctras!
8. RECOMENDACIONES GENERALES
54 realiza remisiin 8 5 EPS, pars valoreckin nutridonal complota y fecomendacionss milncionslsy sspacificas | X,

7. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

Es importante que acuda a su EPS y solicite segquimiento nufricional adicional Sile cuesta ganar peso intents agregar alimentcs

oot 6 catorias a la diets, Como nueeces, semilles, eguacate, acelle de oliva. mantequilla de manl y queso, En lugar de consumir sy

mﬂnmﬂmwmwmuﬁﬂmmminummyﬁmmnhumadﬂdﬁa.&mwadamhwa
aumenter la ingesta fotal da calarias v rufrienbes,

; i de los asistentes y
ks datos personales aqui consignados tenen cardcler confdencial, rzén por Ia cizal &3 _Lndnh-u: i SOmpromiss
de b2 Secretaria Désintal de inlegracién Social no divilgar informacidn alguna en proposta diferente o Ta de esle registro so pena de las
m-liﬁiﬁiﬁuﬁ haya hErdu acuerdo conla Ley 1581 de 20132 y Dacreto 1377 de 2013

5. NOMERE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION: Ana Maria Moreno Fernandes
CEDU FIRMA Ara Ho- -
- 8.1. CEDULA - MND- ;
3 1OARAAABSS lLL{ Wrlcher
e ‘? 8. HOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA: Yudy Andrea Wiches
fe«u 5.1, CEDULA 52654640
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e PROCESO PRESTACION DE SERVICHOS SOCIALES PARA LA INCLUSION
A SOCIAL I -
i ol Fecha: Mam
ks | FORMATO VALORACIOH INTEGRAL D€ LA CAPACIOAD FUNCIONAL DE LA 21112015400 - 13052022
ST -] PERSONA MAYCH EN EL BERVICIO CENTRO Dla Pagina: 3 de 3
VALORACION NUTRICIONAL
1,UNIDAD OPERATIVA | LOTE O Z0NA: 1
2 FECHADE DILIGENCIAMIENTO: 23/08/1013
1. DATOS GENERALES
3.1. NOMBRE(S) Y APELLIDO(S) PERSONA MAYOR: bl cel Qertn Sorc kel Howerd
3.2. DOCUMENTO DE IDENTIDAD 2L317480
3.3, FECHA DE NACIMIENTO >
3.4, EDAD: (ahos) | 6B asseno. | F wers | (OmpPengnr
4. DATOS ANTROPOMETRICOS
i, Peso achuad 4.4, Pesa
" 108 | ooy teAhowh] 228
Talla wctual 48 On
427 196,53 | 4% Ot Seain Peso adecuado
43, Altra de 47, % Perdida
k Ganahcia
4.5 Talla
| ssnada(cm
5. ANTECEDENTES CLINICOS
Highensin Cerebro
P e riskia Cardiovasculares
Y p— P | Jreweue
Horefene
Drspieas Aok {Blecw Jpssoges X
lcoviog |Entermedad Renal |um.

8. AECOMEMDACIONES GEMERALES
G realira remisiin a sy EPS, para valorackdn nutriciceal completa y recomendaconss ruinckorales especifica J
7. RECOMENDACKONES ESPECIFICAS

Las vitamiress y minerales son esenciales pam maniener una busna sahud, &5 imporianie inciuir una vansdad da fuies y veltuas en
I dieta para garanirar una ingesta adecyada da vitaminas ¥ minensies, También es importanie inchur alimentos cos en proteinas en
cada comide, como came magra, pescadd, huevos, frijples, lentees ¥ productos Licteos bajos en grasas pafa manener 1a masa
MsUler y evitar B Sanooneni.

S recomienda beber 81 menos B visos de agua al dla, v sumenitar ba ingesta de liguidos en dias calmsos o durante | acividad
fisica,

g; HOMBRE DEL FWEMLE‘IHU’T’RE@ Ana Mﬂlllhﬂrmu
L2 Prp, e Horeae
- B1. CEDUILA - D - PRS- W:F‘EBEE' L{ wl Ee
B HOMBRE RESPONSABLE UNLEHD OPERATIVA: WM_EGI'I“HH‘I
8.1 CEDULA 52054840

Motar log dafos personales aqul contignados tanen cardcher conbdencial, madn pof o cunl et un Seber y un comprom|so de los esteies y
de ia Secrelarin Distital de Integraciin Soclal no divuiger infarmacion giguns en propéeta diferante a la de eite regisiro 5o pena de lag
sanciones legaes & que haya lugar da scuerdo con la Loy 1581 de 2012 y Decrelo 1377 de 2013,

| Heirren 1 i

8 e 3 3 3 i i i
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A
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA NCLUSION
m SOCIAL Yersion 0
H:rl:'ll'l FECRA. MEmo
| T LA PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DIA —W—'mi_ﬁﬂ Tde 3
VALORACION NUTRICIONAL
LUNIDAD OPERATIVA | LOTE © ZONA: 17
[ 2 FECHADE DILIGENCIAMIENTO: 18057202
LS 3, DATOS GEMERALES
31 NONBRE(S) Y APELLIDOYS) Natividad Forero de Castellanos
3.2. DOCUMENTO DE IDENTIDAD 41325462
3.3, FECHA DE NACIMIENTO 051171843
H5) | s .
r-:l. EUALL (anos) i | &0, BEAL E‘;.Er: ] MuUEVd CFES
e 4, DATOS ANTROPOMETRICOS
4.1, Peso actual (k). 67,7 4.4, Peso anterionkg): 4.5, C (kg/m'): 264
2z Talaacualiemy | [ 1545 4.8, Dx Segin IMC: Sobrepeso
4.3, Altura do rodils 4.7, % Perdida o
Lemy: | sananesa |
48 Talla estimadaiom):
5, ANTECEDEMTES CLINICOS
e . Cerebin
Haedengion Aderial Tirnides Arirosis Cardiavitoulins
= k : T Enfermedad Acido PR
= ¢ repoca
i |astiss ic.,,w Ho refiere pattiogias X
|covipie X, |Enfermedad Renal ||:h=:
6. RECOMENDACIONES GENERALES

£a replizs remislin 3 0w EBE sar valorasiin natselenal someal

SOTRE Y

recamandasones rufielonalss soneeifens |

7. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

|Consuma una dieta varada y equilibrada que incheya fnutas, verduras, proteinas, grasas saludebles, carbohidratos compleos y b,
Limile & consumo de alimentas ricos en calorias, como alimenios frilos, cames procesadas v producios azucarados. Evite el
CONEINO 08 Jrasas salradas v rans, que pueden awmentar & colesterol y aumentar el iesgo de enfermadades crbnicas como la

diabetes ¥ las enfermedades cardiacas, prefiera optar por almentos integrales y nafurales.

,--"_"i

=

8 NOMBRE DEL PROFESIGHAL EN NUTRICIDN, Ana Marla Maoreno Femdndez
8.1. CEDULA - MND - FIRMA: Ara H2- rovene L(l wkﬂ@.
CRIPECT Sy
9. NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA- Yudy Andrea Wiiches
5.1, CEDULA: _E2954840

[téeta: s datos personales aqui consignades tienen cardcter confdencial, maon pof b cual &S un deber ¥ un compromiso de los austentes y
de k2 Secretaria Distdtal de Integracion Social no dhadgar informacitn alguna en propdsito diferente @ la de este registro so pena de fas
sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decrelo 1377 de 2013
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b |

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION
SOCIAL Versidn: 0
oy Fecha: Memo
__WiENT | FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL OE LA -
L% R PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DIA Pagina: 3 de 3
e VALORACION NUTRICIONAL
1 OPERATIVA | LOTE O : i7
2. FECHA DE DILIGENCIAMIENTO: 270082023
= 3. DATOS GENERALES
31, NOMBRE(S) ¥ APELLIDO{S) PERSONA MAYOR: Concepcion Quevedo Vanegas
3.2. DOCUMENTO DE IDENTIDAD 41521409
3.3, FECHA DE NACIMIENTO 16/071951
34 EDAD: (afios) | 12 35 5ex0: | Femenino| 38Eps | hueva EPS
4. DATOS ANTROPOMETRICOS
41, Peso actual 4.4 Pesa
A 552 snleronigl: 45, IMC ogin’)y | 276
42 Tata actudl 45, Dx Segun
sk 1415 i Sobrepeso
3 Aftara de 4.7. % Perdida
rodila fom) Ganancla
4 8. Talla
|_esimadaicm);
5. ANTECEDENTES CLINICOS
AT Cereirg
JE{:“"" Tircides Artrasis Cardiovaseutares
-y Enfermedad -
Osleoporosts i P!EIE. a !Rmnlum
Sspdemias Adtrites Cancer md"ﬁ"' X
COVIDG Enfermedad Renal |eeras:

6. RECOMENDACIONES GENERALES

Se realiza remisidn a su EPS, pana valomcién nulricional completa y recomendaciones nulniciorales especificas ]
7. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

Censuma una dieta vanada y equiibrade que incluya fndas, verduras, proleinas, grasas saludables, carbohidralos complegs y b

Limite &l consumo de alimentos ncos en caforias, come alimentos frilos, cames procesadas y productos azucarados. Evite & consumo
e grasas safuradas y trans, que pueden sumentar ef colestercl y aumentar el riesgo de enfermedades crdnicas coma i diabetes  las|
enfermedades Cardlacas, prefiera optar por almenios inlegrales ¥ naturakes.

& NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION: Ana Maria Moreno Femidndes

T T ke

0. NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA: Yudy Andrea Whiches
9.1. CEDULA: 52954840

Hota: los datos personales aqul consignadas tianen caricter confdencial, rzon por (8 cual es mdlbn_-_rm comprommiss de lod asistentes y

de la Secretaria Distrilal de Integracitn Social no divalgas informacitn alguna en propbsio diferenls a ln de este registro 50 pena do las
sanciones [egales o gue haya Ligar de acuenda con la Ley 1581 de 3002 v Decrels 1377 da 2013
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=2 PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION
SOCIAL Versidn: 0
. Fecha: Memao
_ HeriS | FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE LA
e PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DIA e I P —
=5 VALORACIGH NUTRICIONAL
[ LUNIDAD OPERATIVA | LOTE O ZONA; 17
2. FECHA DE DILIGENCIAMIENTO: 20U
= 3 DATOS GENERALES
3.1, NOMBRE(S) ¥ APELLIDO{S) PERSONA MAYOR: Ana Teresa Gutierrez Arenas
i 3.2, DOCUMENTO DE IDENTIDAD 23300568
3.3, FECHA DE NACIMIENTO 1610111952
(34 EDAD. (afics) [ 71 15 66x0: | Femenino| 38EPs Sanitas
4. DATOS ANTROPOMETRICOS
4.1, Peso actual 4.4 Pe
: 58,4 anieriornig): 45 MCkgm’y | 26,0
4.2 Tala schoal 4,8, Dot Segin
tomr 130 ME: Peso adecuato
™ 4.3, Altura de 4.7, % Perdida o
rodifla (em); Ganancia
[ 4.8 Talta
estimadajem):
P T 5 ANTECEDENTES CLINICOS
I Cerebro
mfﬂﬂ"‘ ;"“*"' % Tioldes Adtrosis Cardicnveseiiares
\Aabetes lostsoparcsis I?ﬂ“:“;"! ol Respiratorias
| |ostipidemias Ariritis Cancer |H°! m! sqlas
{coviDie D Enfermodad Reral Otras:
. 8, RECOMENDACIONES GENERALES
. Se realiza remisitn a su EPS, para valorackn nutricioral completa y recomendaciones mdncionales especificas | 3t

7.  RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

Limite e consumo de alimenlos procesados y entatados que suelen ser afios en sodio, Bl excess de sodio puede sumentar & resgo
de tension artenial alta y enfermedades cardlacas. Opte por alimentos frescos y prepare sus comidas en casa, uBizando hierbas y
especias para condimentar en lugar de sal. Prianice |25 grasas saludables com ks provenientss del aguacale, nueces y semillas en
su dieta. Estas grasas son importantes para |a salud cardigvasculer y & funcicnamiento del cerebm.

8. NOMERE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION: Ana Maria Moreno Fernandez

| 8.1, CEDULA m
| 1. = MND - FIRMA.; m
i 4“6[0‘ Wl her

i 5. NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD GPERATIVA: Yudy Andrea Wiichks

8.1. CEDULA: 52954640

Hola: los datos persanales aqui consignados tienen cardcter confidencial, razon por |a cual es un deber y un compromisa de los asistentes y
de la Secretaria Distrital de Integracitn Social no divuigar informacitn alguna en propésio dderents 4 fa de este registro 5o pena de las
o sancicnes legales a que haya ugar de acusrdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013,
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION
SOCIAL Versidn: 0
b | Fecha: Mama
__wiens. | FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE LA i
T | PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DIA Pagina: 3 da 3
VALORACION NUTRICIOMAL
LUNIDAD OPERATIVA / LOTE O ZONA: 17
2. FECHA DE DILHBENCIAMIENTOx T
3, DATOS GENERALES
3.1. NOMBRE{S) ¥ APELLIDO{S) PERSONA MAYOR: Mohermy Lopez Moreno
3.2. DOCUMENTO DE IDENTIDAD 28813926
3.3, FECHA DE NACIMIENTO 27/0411956
3.4. EDAD: (afos) | &7 35.56%0: | Femenino | 38ers: Famisanar
4. DATOS ANTROPOMETRICOS
4.1. Peso actual 4.4, Peso 3
s 58,9 anteriorfkg): 4.5, IMC (kghny 252
4.2 Talla mctual 4.8, Ow Segin
py 153 MC- Peso adecuado
4.3. Altura de 4,7, % Perdida o
rodila Ganancia
48 Talla
eslimadalem]
T . ANTECEDENTES CLNICOS
Hipereniidn ; Cerebio
—\%‘ Tircides Astrosis Cardiovaseutares
Ctéaporodla |Enfermadad aapicatorias
Acido Péplica i
Dislpidamias Autritis Canper ;‘i:mh’
COVIDg Enfermedad Renal Diras:
6. RECOMENDACIONES GENERALES
=4 repliEs remisidn a sy EPS, para valoraciin nulricional completa y recomendaciones nutricionates especifcas | }'!

7. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

Limite Hmalmdeahml:ﬁpmuqu enlatados que suelen ser alios en sodio. El exceso de sodio puede aumentar & nesgo

de tension arterial alia y enfermedades cardiacas. Ople por alimentos frescos y prepare sus comidas en casa, ublizando hierbas y

especias para condimentar en lugar de sal. Priorice las grasas saludables como las provenientes del aguacate, nueces y semillas en
su dieta, Estas grasas son imporianies para |a sakud cardiovascutar y & funcionamiento del cerebro,

8. NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICICH: Ana Marfa Moreno Fermandez

pmr{?**f‘nam

8.1, CEDULA - MND - FIRMA:

=d BT | s wilche

O NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA: Yody Andrea Wiches ©

9.1. CEDULA- 52954540

Nofa: los datos personates agul consignadss lienen carbeler confidencial, razén por |a cunl &s un deber y un compromiso de I05 Bstentes y
de la Secretaria Distrital de Integracién Social no divdgar informacitn alguna en propésts difererle a |3 de este registro 5o pena de tas
sanciones legales a gue haya ligar de acuerdo con la Ley 1561 de 2012 y Decreto 1377 de 2013

1]
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'I"'._
: PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA NCLUSHON
EE SOCIAL Versitn: 0
e W it Fecha: Mamo
e mresasi | FORMATO VALORACISN INTEGRAL DE LA CAPACIDAD memmm. DE LA Y8Adh - |
TR PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DIA :
.= Pigina 3 de 2
= VALORACIIN NUTRIGIONAL
LUNIDAD OPERATIVA / 0 ZONA; i7
2. _FECHA DE DILIGENCIAMIENTO. FLLT i)
i 3. DATOS GEMERALES
1 1. NOMBRE(S) ¥ APELLIDO(S) PERSONA MAYOR! Elen Maximina Perea Torres
3.2. DOCUMENTO DE IDENTIDAD
- 3.3, FECHA DE NACIMIENTO 02/06/1961
34 EDAD: {afos) | &2 15 56%0. | Femenino| asers |
= 4. DATOS ANTROPOMETRICOS
1“1, Pes A,
A e 65.4 "Tl:ﬂ::ﬁul' asmchgmy| 255
H| 4.8,
12 “ﬂ:;:'d”" 148.5 ﬂﬂ:g:um Peso adecuado
=3 3 Altura de 4.7, % Pardida o
redila fem): Ganancia
4 B, Talla
petimBdaiem):
_spmasalom 5. ANTECEDENTES CLIMICOS
-gtenEion Tiroides Aitroal Cengbirg
gre=nl :d Cardsrasculares
T T Enfermedad
tl-ﬂﬂ“ B i Acido Péglica i e
o scidemias Anritis Cancer E‘&ﬂ"‘“h‘ X
e Enfermedad Renal Otras:

6. RECOMEMDACIONES GENERALES
Se realiza remision a su EPS, para valoracion nutricional completa y recomendaciones nulricionales especificas |
7. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

_rite &l consumo de alimenios procesados y enlatados que suelen ser allos en sodio. B exceso de sodio puede aumentar & riesgo
2 tensitn arterial afta y enlermedades cardiacas. Ople por alimenios frescos y prepare sus comidas en casa, udizando hierbas y
|epecias para condimentar en lugar de sel. Prionice [as grasas saludables como las provenientes del sguacate, nueces y semillas en
| su dieta. Eslas grasas son imponiantes para la salud cardiovascular y e funclonamiento ded cerebro.

I

! B. NOMBRE DEL PROFESICNAL EN NUTRICION: Ana Maria Moreno Femandes
|
Pro. ri>-Howeo
ik 8.1. CEDULA - MND - FIRMA:
= A\ATAHIBET g~
{ 9. NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA, Yudy Andrea Wiches
g.1. CEDULA: 52054640

"9 los dalos pevsonales aqul consignades ienen cardcter confdencial, meén por la cual e un deber y un compromiso de los asstentes y
“la Secredaria Distrtal de Integracitn Social no divulgar informacién alguna en propésito diferente a la de este registn so pena de las
sancionas legales a que haya lgar de acuardo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013,

Powered by @ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

i PROGESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION
E SOCIAL Versitn: 0

Fecha: Mamo
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gt PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DIA

Pagina: 3 de 3
VALORACKSN HUT RICIONAL

sl
|~ 1UNIDAD OPERATIVA / . 17
2. _FECHA DE DILIGENCIAMIENTO, NeBn

3. DATOS GEMERALES
| ROMBRE(S) Y APELLIDO(S) PERSCAA MAYOR: Mariela Botero Sanchez

: 3.2. DOCUMENTO DE IDENTIDAD 41721304

~" 33, FECHA DE NACIMIENTO 18/02/1953

7 EDAD: {afos) | 70 38 5ex0. | Femenina | 3aers Compensar
=l 4. DATOS ANTROPOMETRICOS

"i'i'_l"'ﬂ;:'ﬂ”' 52,3 ol 45 MG prgm’y | 240

Ao Oe 47, % Perdida
redilla {em): Ganancla
48 Talla
ﬂlﬂﬂﬂl‘l}.

5. ANTECEDENTES CLINICOS
. i Carebnn
| priad Tiroies o Cardisvasculares

Enfermedad
Oblsoparrete Acido Pégtica Respiralorian

Pre Ha reftere
yspidemias Artniss Cancer |E”ﬂ"
=oviD18 Enfermedad Renal Ofras;

8 RECOMENDACIONES GEMERALES
= o realira remisitn a sy EPS, para valorscidn nutricional samplela y recomendadones nuficionales especificas |
7. RECOMEMNDACIONES ESPECIFICAS

i

'

Limite &f consume de alimentos procesades y enlatades que suelen ser alos en sodie. B exceso de sodio pueds aumentar &l nesgo
de iensién arteral alia y enfermedades cardlacas. Ople por alimenlos frescos y prepane sus comidas en casa, utizando hierbas y
especies para condimentar en lugar de sal_ Priorice las grasas saludables como ks provenientes dal aguacate, nueces y semillas en
su dieta. Estas grasas son importanies para 1a salud cardiovascular ¥ et funcicnamiento del cenebio.

8. NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION: Ana Maria Moreno Ferndndez

m rfl-‘f'ﬁﬁ?ltrﬂ
! 8.1, CEDULA - MAD - FIRMA: AoARHAEHBYY % wq {d’\ﬂ.?

9. NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA: Yudy Andrea Wilches
8,1. CEOULA: 52954640
Nota: los dalos personales aqul consignados enen cardcter confdencial, razén por la cual es un deder y un compromisa de los asistentes y

de la Secretaria Distital de o mi.:“sm|muwgnhrumnhhll|ummprnnﬂrﬂndlhfmhlhd-mneﬁHumpmdlhs
e e e ates a qus hayd lgar s acueido ccn i Ley 1581 de 2012 y Dacreto 1377 de 2013
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- PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION
SOCIAL Versitn: 0
it Fecha: Memo
mke FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE LA
e PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DIA : '“ﬂ
VALORASISN HUT RICIONAL
LUNIDAD CPERATIVA I LOTE O ZONA: 1
2 FECHADE DILIGENCIAMIENTO 2 -OtR2023
3. DATOS GEMERALES
3 1. HOMBRE(S) Y APELLIDO(S) PERSONA MAYOR, Rosa Elena Bermudez Cuinlero
32 DOCUMENTO DE IDENTIDAD 35322072
3.3, FECHA DE NACIMIENTO DRIOTHEST
34 EDAD: (a4os) | 5 35 56X0. | Femenino | 38EPs | Compensar
== 4. DATOS ANTROPOMETRICOS
a4l F‘I‘HI-:“HH- 56.4 -'1"': Peso 4.5, IMGC (hgm): 251
4 2 Tols actual 4.0, Dn Begin
| 4 3. ARura de 47, % F'll'dllth :i
roddla {em): Ganancia
48 Tala
pstimadaiem):
=" 5 ANTECEDENTES CLINICOS
l___ _[Huﬁ*'ﬁ"' Tircides Artrosis i
' }-— - Enfermeadad
Digbebes Crsleonorosis hcido Pépsca Fagpratonas
B refiera
Dis pudemias Aririlis Céncer il
CoOVID19 Enfermadad Renal Chras:

g, RECOMENDACIONES GEMERALES
g rpaliza remision a su EPS, para valoracisn nulricicnal compiela y recomendaciones nutricionsles especificas l
7. RECOMEMDACIONES ESPECIFICAS

Limite &f consuma d2 aimentos procesados y enfatados que suslen ser alins en sodin, £l exceso de sodic puede aumentar el niesgo
de tensibn arterial alta y enfermedades cardlacas. Opte por alimentos frescos y prepane sus camidas en casa, uilizando herbas y

#specias para condimentar én lugar de sal, Priorice las grasas saludables como las provenientes ded aguacate, nueces y semillas en
su digta. E5tas grasas son importanies para fa salud cardigvasouler v f funcionamiento del cerebro,

8. NOMBRE DEL PROFESICHNAL EN HLITFI:IEI!':E

Ana Maria Moreno Femndnder

Ha-Hotewo
8.1, CEDULA - MND - FIRMA: PrﬂL

-7 e | Uy o

8. NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA: Yudy Andrea Wich
8.1 CEDULA 52054640
Hola® los datos personales aquil consignados tienen caracter confidencial, razdn por 12 cual es un deber ¥ un compromiso de los asistentes y
de la Secrotaria Distrital de Integracion Social no devulgar informacién alguna en propdsito diferents a la de esbe regisiro so pena da fas
sanciones legales o que haya lugar de acuerda con la Ley 15681 de 2012 y Decredo 1377 de 2013,
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5, ANTECEDENTES CLINICOS
l.___ [Lipertensian S L Cerebro

SOCIAL Versibn, 0

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION !

—_ Fecha; Memo
bamet | FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE LA

Pigina: 3de 3

e PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DIA 2032016400 - 3052022

VALORACHON WUTRICIONAL

LUNIDAD OFERATIVA JLOTE © ZONA: 17

2 FECHA DE DILIGENCIAMIENTO: o4

3. DATOS GENERALES

3.1, NOMBREIS) Y APELLIDO(S) PERSONA MAYOR: Yolanda Caslillo Usma

3.2. DOCUMENTO DE IDENTIDAD 51863735

3.3 FECHA DE MACIMIENTO 10071961

3.4, EDAD: {afios) A 35 8Ex0: | Femenino| 20ers: | Mueva EPS
4, DATOSANTROPOMETRICOS

-l.'I.P;;uEmI 60,1 I::J::HPHH: 4.5 IMC (kg 223

4.2, Talla actusl 4.8, Dw Segd
{een); 164 MG Peso adecuado

4.3, Altura de 4.7. % Perdida o
rodilla fom Ganancla

4.8, Talla
eelimadaiem):

“eral Teolies s Cardiovasculares

[ . Enfermedad
[eabetes Cslfecporosis .i.nidnE! s

Respiratonas

Dashpidemias Arritis Cancer :'JEDE “!! Eﬁlﬁ X,

COVIDIS [Enl'urnad-ﬂl Renal I(:lru:

8. RECCMENDACIONES GENERALES

Se realiza remisitn 3 su EPS, par valoracién nutricional completa y recomendaciones nulricionales especificas |

7. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

Limite & consime de alimentos procesades ¥ entatados que suelen ser alios en sodio. El exceso de sodio puede aumentar & resgo
de tensién arlerfal alta y enfermiedades cardiacas. Opte por alimenios frescos y prepare sus comidas en casa, uiizando hierbas y
especias para condimentar en lugar de sal. Prionce las grasas saludables como las proverientes ded aguacate, nueces y sermilas en
su dieta. Estas grasas son importantes para |a salud cardiovasculer y el funcionamiento del cerebiro.

8. NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION: Ana Maria Moreno Fernandss

Lo 8.1 CEDULA - MND - FIRMA: mﬁﬁd‘i UJI\M

8 NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA: Yudy Andrea Wilches

8.1, CEDULA: SHS4840

Mola: los dalos perscnales aqui consignadas benen cardcler contdencial, razén por fa cual es un deber y un compromiso de [os asistentes y
de la Secretaria Distrital de integracion Social no dhvulgar informacibn alguna en propdsio diferents 8 fa de este registro $0 pena de las
sangiones legales a que haya ligar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 137 da 2013

b

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

1t

=t PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION l
EOCIAL Versitn: 0
3 Fecha: Memo
[Tty FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCICNAL DE LA -
ey PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DIA Paging: 3 de 3 -
| VALORACION NUTRICIONAL
. 1.UNIDAD OPERATIVA S LOTE O 20NA: 17
2 _FECHA DE DILGENCIAMIENTO: oy
3. DATOS GEMERALES
3.1, NOMBRE(S) ¥ APELLIDO(S) PERSONA MAYOR: Pablo Emilio Duefias Vamas
3.2, DOCUMENTO DE IDENTIDAD 6751419
3.3 FECHA DE NACMIENTO 05/07/1949
3.4, EDAD: {aflas) | =3 35.56x0: | Masculino| 3sers: Capital Salud
4, DATOS ANTROPOMETRICOS
4.1, Pesa ashual : 4.4, Paso
(g 66,3 antelorkg}: 4.5, IMC (kgim?): 258
4.2, Tolla achusl 4.8, D Segin
P 160 e Peso adecuado
#.3, Altura de 4.7. % Perdida
rodilla (em): {Ganancia
4.8 Talla
psbimadaiem
5. ANTECEDENTES CLINICOS
i Cerabro
~—_|Hipetansin Tiroides Astrosis G vk
‘{. : Enferrnedad
stes Celeoporosis Adids Polica Respiratorias
: , ‘ Mo
Dislipidemias Astritis Canger Fﬂ..;:iﬁ
coVID1® Enfermedad Renal Otras:

6. RECOMENDACIONES GENERALES
Sa reafiza remisiin a su EPS, para valoracitn nutricional completa ¥ recomendaciones nutricionales especificas |
7. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

Limite & consume de alimentos procesados y enlatados que suelen ser afios en sodio. El exceso de sodio puede aumentar &l nesgo
de tension arlerial akta ¥ enfermedades cardiacas. Opte por almentos frescos y prepare sus comidas en casa, ulilizando hierbas ¥
especias para condimentar én lugar de sal, Pricrice l2s grasas saludables como las provenientes del aguacale, nueces y semilias en
su diata. Estys grasas son importantes para la salud cardiovasoular y el funcionamiento del cerebro.

8. NOMERE DEL PROFESIONAL EN NUTRICICH: Ana Marla Mereno Femindez

B, CEDULA = MND - FIRBA I“"IE

| g

. NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA; Yudy m: 'Wﬂd'll""

9.1 CEDULA:

Hola: los datos personales aqui consignados lienen caracter confdencial, razon por |2 cual es un debery un mp{mimdu los asistenias ¥
de la Secrefaria Dislstal de integracidn Social no divulgar informacion alguna en propdsita diferente a la de este registro so pena de tas
sanciones legales a que haya igar de acuerda con |a Ley 1581 de 2012 y Decredo 1377 de 2013
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= PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION
hd SOCIAL Versién: 0
i orvic Fecha: Memo
= e FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE LA 016490 - 1ANSR0TS
oy PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DIA | Pagina: 3 de 3
VALORACIGN NUTRICIKOMAL
1.UNIDAD OPERATIVAJ LOTE O ZONA: 17
2. FECHA DE DILIGENCIAMIENTO: 100572023
3. DATOS GENERALES
3.1. NOMBRE(S) ¥ APELLIDO(S) PERSONA MAYOR: Gladys Mancy Aguilera Morales
3.2 DOCUMENTO DE IDENTIDAD 30636272
i, 3.3. FECHA DE NACRMIENTO 01/08/1963
3.4, EDAD: (afios) | 60 35 5ex0. | Femenino| asers: | Capital salud
4. DATOS ANTROPOMETRICOS
41 P'&I;Elﬁﬂi 95,1 4.4. Peso 4.5, IMC (kgim’y; 40,6
4.2, Talla actval 48 O Seg §
| (e 153 ME: Obesidad
4,3, Altura de 4.7. % Perdida
rodilla (em)c Ganencia ﬂ‘t
4.8 Tala
estimadajem).
5. ANTECEDENTES CLINICOS
eftansitn Cerebro
ekl lw. darinl Tircides Artrosis Cardiovasculares
=" Dabeles Oateaporosis Em?ﬁ Respiratorias
Drslipidemias Arritis o xﬁ!‘
COVIDAS Enfermedad Renal |m-u: (Gastritis
6. RECOMENDACIONES GEMERALES
Sa realiza remishin a su EPS, para vakracidn nudricicnal completa ¥ recomendacones nificionales especifcas | X

7. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

Es importante que acuda a su EPS y solicite seguimiento nutricional adicionsl. Sa recomienda limitar el consumo de aimentos noos
en calorlas, como alimentos fritos, cames procesadas ¥ producios azucarados. Evite el consumo de grasas saturades y rans, que
pueden aumnentar & colesterol y aumentar & riesgo de enfermedades orénicas. En su lugar, deben consumir grasas saludables como

aguacate y s seons, i
El consumo de fibra puede ayudar a reducir & apetito y mejorar fa digestion. Se recomienda inclul diariamente alimentos ncos en
fibra, coma frutas, verduras, lequminasas y ceneales Integrakes

8, NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION. Ana Marla Moreno Ferndndez

L Rre M2 tiiero | \
;* A, CEDULA = - : 1|'
B C L = RO - FIRMA d‘ID;IE{l m) Q

8. NOMERE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA- Yudy Andrea Vilches
8.1, CEDULA- 52054640

Nota: los datos personales aqul consignados tienen cardcter confidencial, razdn por 1a cual e un debpr y un compromiso de los asistentes y

de la Secretaria Distrtal de inlegracién Soctal no divugar informacién alguna en propésio dierente a la de este regislro 5o pena de bas

sancicnes legales 8 que haya lugar de acuerda con la Ley 1581 de 2012 y Decrela 1377 de 2013,
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E‘u‘i FROCERD PEESTACKI DE SEICIDS LOCIALDE PARA A B0 s BOCl E

vy |FORMATE WALDRACHN INTEGRAL D |4 CAPACTAL TUMSIONAL DF |4 FERSOMA WAVOR ER L H" Rama T2 EATT -
—— BERVCAI CEMER DU

s A e
Iimu:
WALOIAGKIN UTHICKNAL
(PIOAD DPERATRVA I LOTE © PO, 7
3 FCIMA DE: DILGENCWAENTO) 19-04- Loty
1 DATOS GENERMES
g1 MRRE] ¥ AL PERSCHA MAIR: Mﬁﬁhﬂhﬁ_&&_——
7 POCLMENTO D IDGNTIOAD L. b 949
 FEIA IE NAGIENTO [T
| 2 s m‘rﬁp Paces |
4, DATDE ANTROSOUETRICTS
.?;;"“m ik i4 Prcsimiothgr | lis ms ooty [237 )
ot [ | .39 Mg_lfﬂaﬂwéﬂ
Y bbbt 56 4.7, % Pk o Gipearcia
oy evimada famy
5. ANTECEDENTES CLNCOS
el ¥ [Tacises [ [Ceretra Carsinasautaon
Chascpors [E et Ao Pipece Reipratmas
- |Gl Ha eere passlogias
¥ [Evbermmendad onal [peas:
& RECOMENDACIONES GENERILES
‘riked FEmRiS B i EPS, pav vkrmtitn rofrickoral complel y setssmardasionss ruincionaley mpeciin | X
T.  RECOMENDACIONES ESPECIFIGAS

mpcea. SEmEE, Bpuaiale, soeds e piva, manisquils de man y gueed. EX Les e tnisimn bes oomicles prandes ol dia, puede s i Uil Gmer vanan
il pegunii ¥ rensmntts 86 sgo Jel da Exlo posde rpater o soesentar b ingeals lofad de calioran y subiraien

gl T e —— PR
bmm;_mmm Yudy Andvea Wikhes
jo1 ceouLa SRR

Ko elaoa potuoralan aap Consigradas teen exe conldencal. tratn por ln. ol ex an ket i un Compromss de lod mafentay y 02 [ Secrelats
i inbeprpcites Social e divukgel inlormacin akgun 6 peopdnly disients s o esia regain 85 s de L sarckors ljales o que Raya g de
on la Ley 1584 de 2017 y Decreto 1377 da 3011
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E PROLESD PRESTACION DE SERVICINS SOCIMES Paa LA BNCLUGION SOCIAL Ll
[Focha Wema T -
TR FORMATO VAL DRACISH INTECRAL DE LA CAPACTOM FUNCIONAL DE LA PERSONA MAYOR ENEL | 1MI007
T AT A CSERVICID CENTRG Dia
IFHM ke d
— I VAL CHRACHIM MUTRICIOMAL
1. LRIDAD OPERATIVA | LOTE O Z080h, 17
2, FECHA DE DILIGENCLAMIENTD: T0A0EA
: 3, DATOS GENERALES

31, HCHIBRE(S) ¥ APELL PERSOMA

MAYOR: R Ren MARTHA GONEALET DUARTE

o NPT PE NPT P

3.2. DOCUMENTO DE IDENTIDAD THIFNSEA

33 FECHA DE HACIMIENTO. T002HEET

34 EDAD (show) | &8 mpssEo Femenno [ e EPS: | COMPENSAR

4, DATOS ANTROPOMETRICODS
4.1, Pe “"'i ""':!
so sctusl (g 871 4 4. Paso andedicsig) 1H~A A8 458217
4.2 Talla sciusl orm); 1505148 e in A QBEESIDAD
Y T TOTT .
4.7, % Pavdeda o Ganancia
4 8. Tala estsmacs (m)
5 ANTECEDENTES CLICOS

[Hipeaensitn Aerial X, | Tircsdes Arrowa i Cerabro Cardovasculares
) Dhatsbas Osteoporotin " Erfarmadad Acido Fepaca R nparaloriay
=" | Distipidurnian Artriy Cang e [Ho infere patciogias ®

{covipig Enlermedad Renal Gras

B RECOMEMNDACIOMES GEMERALES

El"hmiﬂEmmmmﬂtMrmmlmmmlﬂ:“

1.

RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

comad slimentoy filon, cames proceLadat y producios

werdurs, IFpUTInOTEL ¥ ERreale Fagralat

Exs imporianis que studa 8 su EPS y solice seguimisnta nuiricional sdosanal. Se recomienda Lendar 8l contumn e alimonbas feos wn calovias,

¥ sumantar ol hesgo de enfermedades cronicas. En tu bgar, deben contums graues saludabley coma sguacals y e secon.
El coniuma de Bbea puede syudar a reducic ol apetito y mejons la degentan. Se recominrda inclr daiaments slmenlas foot sR fibra, £omio Trutas,

anstaradas. Evie ol consums de gratat satbursday y rant, qul pusden sumantar ol obestarc]

|8 ROMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICHON- Ana Marla Morera Fernirdes

Pacr A8 ‘Mo e e
§.1. GEDULA - MIND - FIRMA: Ao1HA4BES ‘I\Jd'*l u..ll‘-’-";-t::.
8 HOMERE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA: Yudy Arcrea Wik hes

2.1, CEDULA:

52954540

Hota: los datos pervonales agui conugnados benen carscier conhdendal, rarsn por la cual ee un debar
Sochetans Detrital de Integraciin Social no dhvidgar informacion sigura on propotio diderents o W de 1be regiving
gus hryn lugar da scuerdo con s Ley 1581 de 2012 5 Decrata 1377 de 2013

¥un eampromitg de ko stistenten y da la
10 pena de lay Lanciones legeios §
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E PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION Versien: 0
[ Wersén'D
Rl L 1 F'-'d'lli Iema
~..zmree | FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIOAD FUNCIONAL DE LA 2 =1
PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DIA Phgina:3ded
VALORACIKIN NUTRICIONAL
1 UNIDAD RATIVA | LOTE O 2ONA 17
2 _FECHA DE DILIGENCIAMIENTO 12-03 - 2023
3 DATOS GENERALES )
3.1. NOMBRE(S) ¥ APELLIDO(S) PERSONA MAYOR. ":Tnhfr b
3 2. DOCUMENTO DE IDENTIDAD 261081
3.3. FECHA DE NACIWIENTO *1%3{:'} /1954
3.4. EDAD: (aflon) [ 68 15 sExo. | ¢ | 38EPS | Fowmbonew
R 4 DATOS ANTROPOMETRICOS
. Peso 44, P .
43 TT-lmuu E’q l"l:| mw.:zi S5 MG o) ﬂ‘f, 0
fem) Aano | R Peso adecuado
4.3 Altura de 47 % Perdida
rodila (em) Gananes
4.8 Talla 2 01
sslimadalom )
5 ANTECEDENTES CLINICOS
Hiperensian
Tirei Cerebro
Naerial , des Astrosis Cardwwasculares
Dhabetes | Cstecporosis mil FmF.d! '!d Respiratoras
Distipidemias Artors Cancer b
covipg Enfermedad Renal Otras
8 RECOMENDACIONES GENERALES

Se realiza remisidn a su EPS. para valoracsn nutricional completa y tecomendaciones nuticionales especificas

7. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

La'sm:ymammummmmm,umtimwmmmm Verduras
In dieta para _w-nni:rmumgummadl de vitlaminas y minerales. También es importanie incluir H'mmmﬂ?l pmmmi:-.
cada comida, como came magra, pescado, huevos, ﬂﬂum,mﬁ?ﬂw productos 1cteos bajos en grasas para manener la rrasa
MUSCULAF Y evi Sarcopenia
Se recomiends beber al menos € vasos de agua al dia, y aumentar la ingesta da | dias el
il Iqusdos en Wes0s o duranie la acividad

B. HOMBRE DEL PROFESIONAL EMN NUTRICION.

Ana Maria Moreno Femandes

- 8.1, CEDULA - MND - FIRMA: m qUﬁIL! UJ'JUL‘B

0. NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA. Yudy Andr
8.1, CEDULA: e

Hﬂ.-r.mmpﬁmlﬂlqmmmmmcmw,mnwhw“m m——
de la Secretaria Distatal de Integracién Secial no divuigar informacitn alguna en propésito dik u'hl ":5' un compromiso de 1o asistentes y

[
sanciones legales 8 que hays ligar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decrets :‘:';;TWmnm de las
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PROCESO PRESTACION DE SEAVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION

SOCLaL

p Varsiten
_ n ol Fachi: [dama
v | FORMATO VALORAGION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE LA 202201543
PERCONA LAYOR EN EL SERVICIO CONTRO DIA . Paging 3ds 3
VALORACIKIN NUTRICICHAL
LUNIDAD OPERATIVA / LOTE O ZOMA 17
4, FECHA DE DILIGEMNCLALWIENTO: 1‘]—-—&‘} - m-!
3, DATOS GENERALES
3.1, ROMBREIS) ¥ APELLIDO(S ) PERSONA MAYOR | [ I
3.2 DOCUMENTO DE IDENTIDAD q
33, FECHA DE NACIMIENTO CH /A2 /105U
3.4, EDAD: {ahos) | 6B 15SEX0 | F [ asers |
— 4 DATOS ANTROPCMETRICOS
4.1, Pozo scwyal 4.4 Paso ' .
(kg &l antenoug) usctiialubilled 4 Lo
%.2. Tolla nctusi 4.0 O Sagun X
(o) l- 60 e eso fdegwode
4;2;4 #la.ru 1:- L3 4 7. % Pardida nl
. Ly Garancia
4.8 Teia
sslimpderem
8. ANTECECENTESCLINICOS
pertensian Cerebro
Seria) )L Tieokis Artrosls Cargirvascularss
Dhabetes Osteoporosis EE“H“:"’,:“HL Respiratonas
Disipidamias & |Adritts Cancer Hm';
COVIDIe ':f- Enfermedad Renai Ohras

8. RECOMENDACIONES GENERALES

Se realiza remisin a su EPS. para valorackin nutricidnal complota y racomendeciones nutricionalss especiices |

7

T.  RECOMENDACIONES ESPLCINCAS

Lirnite

Consuma una dista varkada ¥ equaibrade quia incluya fruses. verdurss,
&l conBumd de alimenios ricos en Calxlas, como alimenios filos
Pummvm.

Qué pueden aumentar i colesterol y gumentar el

profinas, grasas saudshles cartohidratos complejos y fbra
. CBMes procesadsas v

arucarados. Evite &l consumo

&30 08 enfanmedades orinicas como fa disbetas y las,

enlermadades cardiacas, prefiera optar por iimenics integroles y nalurales,

Hota: los dates persanales a

8. NOMBRE DEL PROFESIONAL EN HUTRICICH, _______Ana Mania horens Femdndaz
PAea I‘.'-tnr-tq
8.1, CEDULA - MND - FIRMA: Heovero =
8 NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA: Yugy Andraa -:l.umi.
9.1, CEDULA 52954540

qul consignados tienan cardcler confdenclal, razén por la cual s un debar y
de la Secrelaria Distital de integracitn Sodsl no diviiger informacion elguma en propasto diferants g

BENCAAEE lBnaad @ e Foaws bamar ds mes ek s in B oo A5G dm WEN | Py oai. BEE 8L mE s

¥ un compromiso de los asfslenies y
In d atle regisiro 50 pena de las
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EF; PROCESO PRESTACKYN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIOHN |
i SOCIAL | Meruién §
evm Fackha Fiaen
— i | FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE LA P %
FERSOMA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DIA Paging 3 ds
VALORACION NUTRICIGMNA
1 UMIOA TIVA I LOTE O ZOMA- - 7
2 FECHA DE DILIGENCIAMIENTO: Dg 03 o717,
- — 3
3. DATOS GEMERALES
3.1. NOMBREIS) Y APELLIDOLS) PERSOHA MATOR. Ao Yade,
3.2. DOCUMENTO DE IDENTIDAD 1611154
33, FECHA DE NACIMIENTD Z1]6R M85
34 : 5
EDAD: (afios) | &4 sseo | BE | 3sers | Covperiar
g e 4. DATOS ANTROPOMETRICOS
e 56,9 | AbPme ss.mcopmy | 23,5
4.2, Talla aciual 46 O s.gm}.
fem): 154,3 bty Peso adecuado
4.3, .Iirnlm de 47 % Perdida
rodilla fom): g anci
48 Talla = . OL
eslim adaiem |
e 5 ANTECEDEMTES CLINKCOS
~—rial_ Tircides Astrosis mmhm
F‘HII!‘I-!- Daleoporogs .ﬁﬁbﬂnl'l!”lpil. d;uL Respiraiorias
Dislipidemias o |Actritis —rr_:m :":,::;.ﬂ X
covIDIg Enfarm sdad Renal Ctras:

RECOMENDACIONES GENERALES

=& realiza remision @ su EPS, par valorachon nuinicional comphsta y recomendacionss nutricichsles especifcas

T

RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

Las vitaminas y minerales son esenciales para mantener una buena salud, es importante inclur una vanedad de frutas y verduras en

la dieta para garaniizar una ingesta adecuada de vitaminas y minerales, También es importan’e inciuir alimenios ricos en proteinas en

cada comida. como came magra, pescado, hueves, frijoles, lenteas y productos 1acteas bajos en grasas pam manenes la masa
muscular ¥ evitar la sarcopenia.

Se recomicnda beber al menos 6 vasos de egua al dia, y sumentar [a ingesta de liquidas en dias calumsos o durante la actvidad

8. NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION Ana Mara Mareno Fermandes
-ﬂﬂl. Ll
T
’ 8.1, CEDULA - MND - FIRMA; Aroy Me—plorewo [ki LU 0 L,%
1o1ePy@ sy
5 NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA e
0.1. CEDULA: 52054640

Nota: los datos personales aqul consignados tisnen cardcler confidencial, mzdn por la cual e Un deber y un compromiso de los asstentes y
de I Secretaria Distrital de Integracién Social no divulgar informacion elguna en propésito diferents ala de este regisiro so pena de las

sanciones legales a gue haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 da 2012 y Deersto 1377 de 2013
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LR L ]

FRROCESD PRESTAC KON DF CERVICIOS SOCIALES PARA LS PIOLLISI0N GOCIL

FOFMATO VALORACHN IMTEGHAL [ LA CAFRCIDAD FUNCIONAL DE LA PEFSONA MATOR EN EL !

I"-r_--m i

Fuitu Wy WD 000 )

LR T : =:.
——— SERVICID CENTRD ClA |
Fipran 1 0a )
i AL CRACICON MUTRICIOMAL
1. UNIDAD OPERATIVA  LOTE O Z0MA 17
2 FECHA DE DILIGENCIAMIENTO. FM0M2073
3. DATOS GENERALES
3.1, NOMBRE{S) Y APELLIDO(S) PERSONA MAYOR. ADIELA ACEVEDO ARIAS
e
3.2 DOCUMENTO DE IDENTIDAD
3 d RAAMENTO DE IDENT wri szl
3.3 FECHA DE HACIMIENTO: :;;:Tn?u
J4.E *
DAD: (whov) | (7] [38 EPS: | SANITAS

35 SEAD !Em
4, DATOS ANTR RICOS

4.1 Peso achual fug)

HI#I-FIIIJHHW

HA

:‘ﬂ

4.2 Talls setual o

147

4 5. Dx Sepln INC

SOBREPESD

(4.3, Alure de rocidla (cm)

{4 7. % Perckeda o Ganancia;

4 8. Talla ssbmada {em)

5 AMTECEDENTES CLINICOS

Hiparenaasn Anorial Troadas x Aoan [Ceretrn Cardovarcuiares
Crabotes : X Crstecporons Enfermedad Acide Pigbea Respratonay X
Drtbpidernias Cinger [Mo rebase patoiogias

CoVIDIS Enfesmadad Renal _|Otren:

8 RECOMEMNDACIONES GENERALES

S ﬂmm'lﬂﬁimmm“ﬂyﬂhrml nutricicnales sLpeciheay

i

RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

aguacale y oy tecon
varduras, leguminosas y ceealed inlegrales.

Lirmsta of consumno de almantos icos 90 calénie, come abmenios Fitos, camms proceisdet y prodiacion sousasdss Evite ol consume die grana
Eslurada ¥ rans, que pusden sumentar al colesterol y sumentsr o renpd S enlermedades crorsss. En tu lugar, consuma gratss taludshiss como

El corsuma de fibra puede myudar a reducir of apetta y mejorar s dhgeitdn. Se rocomiends incius dusiamiente slmanton rieoy en Bt come frtss,

§. NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION

|
And Marla Marere(Felrdrdps

—O)

8.1, CEDULA - MND - FIRMA:

Prg M- Mo repus
Ale“la<as s

l{udq Wlch

B, ROMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA:

Yudy Andrea Wilkhes

\

|

0.1, CEDULA:

52954540

Mota: ot datos perionales soul mmwum:%.“wtfanjmm do oy munlentey v de la Secretana
Diatrital de Ivtegracisn Sockal no dhadgar informaciin algana en propdaito difersnts o ko MEgtD 5o pona de ey tencionas legales o gue da
scuerdo con ta Lay 1581 de 2012y Decreto 1377 de 2013. P
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B0, CEDULA - MND - FIRMA:

E PO E S PRESTACKINDE TERVRCI0 TOCIALES FARA LA ReoLUriein SO0 —
o i Fow m'ﬁﬂmﬂ?—
P FORMAT O VAL ORAC W0 BITECEIAL D LA CAAE (TR FLRC WORAL DF LA PERSOIA Ma VR EHEL e |
==y SE R0 CIENTE DA Yaw )
VALORACION NUTRICIONAL
1. UNIDAD OPERATIVA/LOTE O ZONA: 17
2.__FECHA DE DILGENCIAMIENTO F20M02D _
3 DATOS GEMERALES
31 NOMEBERE(S) Y APELLIDOUS) PERSOMA MAYOR: SOR MARGARITA MONTOYA TORD
32 DOCUMENTO DE IDENTIDAD 515508501
{33 FECHA DE NACIMIENTO. 005 950
34_EDAD. (show) I 83|38 SEXD. [Famennc |36 EPS: | COMPENSAR
4. DATOS ANTROPOMETRICOS —
- r |-I & IMC
4.1, PI““M “.In-‘ d, Peso anbenariig), IHA 5 B1BSE4T
43 Tollm achu (o 1634 8. Dx Seipin INC. SOBREPESO
4= Alors oo rodie (em): 47 % Percida o Ganancia:
4.8, Talla estimada crm)
& ANTECEDENTES CLMNECOS
Hipevienuidn Anesial [ Tiroides x Arrosis 5 |Cembro Cardaranculares
Debreba s Oufeoporoain Enfermadad Acido Péphica Reiprainns
« |Onbpedermias Artrins Cancar No refhers patologlas
e |COMIDIE Em‘-n--u-dﬂm.!:'_ Oetras:;
s §  RECOMEMDACIONES GENERALES
| S realizs remizidn 8 su EPS, pars valadetaan nuincional complets y recomendackonss nuinconeiss especificas |
1. RECOMEMDACIONES ESPECIFICAS
Limas af comuma de sbmentos Acos en caloria. como almentos oy, cemes procesadas y producios amscarados . Evite ol comumo de grasas
satursdars y trans, gue posden sumesnter o colesbscd y sumentar of netgo de onfemedades cndnicr. En su lege, comuma gratas saludabiles como
eguscate y o tecos,
El conuwmo de fibrs pusde syudar s reducir of apetio y mejorer la dgasion. S recomisnds incler diriaments almentos feos on fibra, eoma fntas,
veeduras, leguminctas y cemeales intagrales.
B. ROMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION Ana Marls MareroFernindes Pl |
e |Undy (yelohe

1A urs

9. NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD DPERATIVA:

Yudy Andrea Wiches |

8.1, CEDLILA:

S2054640

1)

Mota: los datos personasles sguil conmignados benen cardcier confadencial, razdn por la cusl #u un deber y un comproming do los aumnientss ¥ de la

Sacrelaria Disintal do Integracidn Social no devuigar informacion aiguna 8 propdino dfesents o ln de aute megring o pena de lny sanciones legalat a gus
hurym hugar de acuerda con la Ly 1581 de 2012 y Decreto 1377 da 2013,
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_H‘. FROCESD PRESTACKN DE SERVICH)S SOCUAES P LA BICLLESN SOCIAL T r—
Lo FORMATS. VALORACHIN INTEGSAL DE LA CAPACIGAD FUNCIONAL DE LA PERGOMA MAYOR EN EL e AN
ey SERV I CEMTRG DA =1 2
Jo=§
WALDIRLAC LOM MUT RICIOMAL
1. UNIDAD OPERATIVA | LOTE O 20MA: 17
2 FECHA DE DILIGENCIAMIENTD. 22002

3. DATOS GENERALES

3.1 NOMBRE(S) Y APELLIDO{S) PERSCNA MAYOR-

MAR & LECMOR DlAZ
32 DOCUMENTD DE IDENTIDAD
A3 FECHA DE MACIMIENTD- :;ﬁﬁli:
34 EDAD: [ahas) [ &35 SExo: Femenng |36 CPS | FAMISANAR
4, DATOS ANTRD TRICOS
4.1, Pouo achusl (kg : o
61144 Peso srtedoring): |‘,l A I:EIEL 26,0}

42, Tabs sctual (cm):

4.3, ARura de rodifls (e
4 0. Talia extmaca (em);

14514 6. Dx Segon MG SORREPESD
4.7, % Perfide o Ganancia:

5. AMTECEDENTES CLINICOS

|Hinereasion Arenal X [Tioides Tarosn [Ceretrn Condavanc dares
ICiabetes |Osmoporoen |Entermedad Azidn Pagsca Roipeatonat

_ { Oislipldemias X Ak [Cancar [Ma refere patciogias
[coviDia |Entermedad Renal | Otran:

: 8. RECOMENDACIONES GEMERALES
lhuﬂuﬂnﬂldn"uM.m-mumm:mflummlmtkn |
7. RECOMEMDACIONES ESPECIFICAS

Limie ol contumo de akmentos ricos en calories, como almentos frtes, cames procesadas ¥ producios arucarsdos. Evits of consums de grasss
saturaclas ¥ rant, que pusden sumentar of coletiarl ¥ sumentar of fetgo de snfermedsdes crémces. En u kg, contuma grases salodables como
aguscate y fnfos secos,
El consumo da fitva pusde myudar & reducr of apeblo y mejorar la digestion. So recomisnds inchar diarsments slmarios ficos &n fibra, coma fatas.
it dures, lepuminoss ¥ cersales intograles

1
8. MOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICHN: Ara Marla Morena F dez | .
e
AoAZAAA8ST |
il HOMBRE RESPONSABLE UNMIDAD OPERATIVA: Yudy Andrea Wikches \
{81, CEDULA: 52954640
Mota! los datos personales agqul consignadas beran carscter confdancial, razén por la cual o3 un deber y un compromming de lod asiisntes y da la
=1 Sechetana Distrital de Inbegraciin Social no deulgar informacion algune en propdaio dienents & la de etis regishio ©o0 pena de la wanclones legales & qus
*:r huryn lugpar de scuendo con by Ley 1581 de 2013 y Cwcreto 1377 de 2013
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PROCESD PRESTACION DE SERVICEIS SOCIA ES PARA, LA INCLUSHS SOCLAL

Wi 0
iy FORMATO VALDRACKIN INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE LA PERSOMA MAYOR EM EL SERWICIO || #0108 Mema 12033016450 -
B o A e F by CENTRO Cia, Plapna a3
VALORAGION NUTRIC FOMAL
1. UNIDAD OPERATIVA I LOTE O Z0MHA: 17
2. FECHA DE DILIGENCIAMIENTD. 2N
1. DATOS GEMERALES

3.1 NOMBRE(S) ¥ s
liavor, 4= Y APELLIDO(S) PERSONA LUZ MERY CARDONA SALAZAR

et R SRS s i

3.2. DOCUMENTO DE IDENTIDAD 43340072

=< DUCUMENTO DE IDENTIDA 2

3.3 FECHA DE NACIMIENTD. 2906NB5T

3.4, EDAD: (afos) [ 65[35 SEXO: [Femenna [agEPS: | FAMISAMAR

4. DATOS ANTROPOMETRICOS
" : _ 15 1MC
Peso sctual (kg) g 7|44 Peso anterorg): I_H_-"ﬁ I.Mﬁ’ 322}

4 2. Tals sctunl e 14814 & Dw Segin IMC: DEESIDAD

4.3 Ahura de rodia (cm); 4.7 % Perdida o Ganancia

4 8. Tola sstimads fem):

5. ANTECEDENTES CLINIGOS

| Arterial * |Troides | Ao x |Corwben Cardovasculnres

Catotasy x Chlw eparasin Enformedad Atuso Peptica [Respratora

e e Antritin | Cancet [Na refers paiclogias

CovIDig Enferrnedad Fanal [Otrax:

= 8. RECOMEMDACIONES GENERALES
&mm.wsps.mmmmymmmmmn | x
7. RECOMEMDACIONES ESPECIFICAS

(8. NOMBRE DEL PROFESIOMAL EM NUTRIC ICH:

Ana Matla Moreno Forndnges o )
8.1, CEDULA - MND - FIRMA: P Hg_' Morees cl LU
Ao 14 dast q (
8, NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA: Yudy Andrea Wilches '
8.1 CEDULA

52054840
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S roakza remvisdn 8 sy EPS, pars valoracion rutntonal completa y red cimendationes ntncianaie s atpecifces

PRSOACE B0 L LA MO ] SR o0, S g % IPARUA LA SN LIS R U ]
Wit 1"-'!- Rty P PIRA ) -
FEeE FCEMATG way DA g i sy IO A AP AL AT LR ROrang 0 LA F A A i T hadatlr ]
- e - B W CE TR (LA |
Egrran N ot 1
VALGRAL IOH NUTRICIGNAL
1 UNIDAD OPERATIVATLOTE B O I0HA 17
2 FECHA DE DILIGENCIAMIENTO F20AR0T3
3. DATOS GEMERALES
3.1, NOMBRE(S) Y APELLIDOIS) PERSONA MAYOR: ADELA NIFiO
_-__H'_—_._'___
3.2 DOCUMENTO DE IDENTIDAD 21887521
_'.———__'-_
33 FECHA DE MACIMIENTO. 154N B53
34.EDAD (ahon) [ 89|35 SEx0. ;anin [3aEPs | COMPENSAR
4, DATOS AMTRO RICOS —
4.1, Pe1o actusl : : Py
bl 1] Hl‘ 4, P30 antenonkg) I"* E"‘;J‘ 333
4.2 Talla
2 Schu ferm) 15&'1 B. Dx Segin IMC CBESIDAD
4.3, Alurs de roddia (cm) 4.7, % Perdda o Ganancia:
4.8 Teba estmada (cm):
& ANTECEDENTES CLINMICOS
|Hipertonsain Arerial Tiroidas X |Ammas Carpbrn Cardovaicuiret
|| [ratates Culecporous |Entermedad Acvda Peptica Respraionan
Dhakpidemiay Mtritiy, |Cancer Ho refiere patologie
COVIDIS Enfermadad Renal Oitras:
6 RECOMEMDACIONES GEMERALES
| X

7. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

almenton friloy, cames procetaday
aumentsr ol revgo de enfermedads

Es importants que acuda a su EPS y sobtite segumisnto rutricional adicional. Se recomisnds kmitar o contirme de almentos ficot an caloras, Como
¥ productos arucarados. Evite el contumo de grasas satursdas y rens, que pusden sumantar ol cobesterol y
% cronics. En su lugar, deben convume grasss saludables come aguscale y fntos secos

El conyums de fiva puods mpuder o reducir # apatio y megorar la digeutidn. Se recomisnds ncluir disrsments alsmentos fcos e Bbm, cormo fntas,

verdures, leguminotas v cersalen mtegrale.

B. ROMBRE DEL PROFESIONAL EM NUTRICIGN.

Ana Marls Moreng Fhrrancls

B.1. CEDULA - MMD - FIRMA:

Ava A Moo
AotA438S

fidy

8. NOMBRE RESPOMSABLE UNIDAD OPERATIVA

Yudy Angroa Wilches \

9.1, CEDULA:

53953640

Hota: kos datos personales aqul consignados Benen cardcier confidencial, rasdn por la cual es un debed ¥ un compromino da los stistentes v da la
Epcretaria Distrtal de Inbegraciin Social no drulgar informacdn alguna

en propduin diferents & la de este registro
harya hsgar de acuendo con la Ley 1581 de 2012 y Decrato 1377 de 2013;

30 pena de lis sanciones legales & que
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o~ PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION
k4 SOCIAL Verion 0
PEHIR., Fecha: Memo
meweas: | FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE LA :
et PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DIA e T
VALORACION NUTRICIOMNAL
1.UNIDAD OPERATIVA | LOTE O ZONA: 17
2 FECHADE DI NTO. 1TOAZ023
3 DATOS GENERALES
3.1, NOMBRE(S) ¥ APELLIDO{S) PERSONA MAYOR: Maria Alicia Chaparro Talero
32 DOCUMENTO DE IDENTIDAD 41335355
3.1 FECHA DE NACIMIENTO 30-01-1942
3.4, EDAD: (afos) | 81 35 sexo: | Femenino| 3eeps: | EPS FAMISANAR 5.A 5.
4 DATOS ANTROPOMETRICOS
4.1, Paso actual 4.4, Peso
oig} 64,8 anteriorihg} 45.MCkgmy | 36,7
4.2, Talla actual 4.6, Do Segun
{em) 1610 IMC Peso adecuado
4.3 Allura ge 4.7 % Perdida o
mdidia (em) Ganancia
4 8 Taln
estmadalom).
& ANTECEDENTES CLINICOS =
Tiperionaion & _ Cercbro
Arterial Tiroedes J_U.HII Cardovasadanss
Enfermedad
mﬂ Osteopoross Aodo Péplica Respratonas
Ho refiere
Diglhprdermias Artritrs Cincer patologizs
COVIDIG Enfemmedad Renal Oeras.
B RECOMENDACIONES GENERALES
&mm-:uvammwmfwmmm [ )5
7 RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

Limite & consuma da alimentos procesados y enlatados que suslen ser allos en sodio. El exceso de sodo puede aumentar el riesgo
de lensidn aredial alta y enfermedades cardiacas. Opte por alimentos frescos y prepane sus comidas en casa, ulilizanda hierbas y
Wmmrmmum.mmMmﬂmMmﬁm#m.myMM

mmEmmmmmmumwm?dhmﬁmm

ﬂ.mﬁlmﬁEmﬁﬂﬁim Ann Maria Moneno Femdindez

Ang W& L{

8.1. CEDULA - MND - FIRMA

‘ Wlmﬁ yssadf LJ'LP mw
G NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: Yudy Andrea Wilched

8 1. CEDULA: 52954640
: aqui » Benan cardcler confidencial, rardn por ka cual &s un deber y un compeomiso de ks asistentes y
, la Secretaris Distrital de Infegracién Social no dnvuigar informacion alguna en propdsito dilerente a La de este regiskio s pena de las
— i sanciones legales A que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decredo 1377 de 2013,
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA
INCLUSIGN SOCIAL Versitn: 0
B b g : Memo
— 2T | FORMATO L:w.unamm INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE L
i PERSONA MAYOR EN ‘ : r
EL SERVICID CEMTRO Paaina: 3 de 3
VALORACION NUTRICIONAL
1UNIDAD OPERATIVA | LOTE O Z0MA. 17
|2 FECHA DE DILIGENCIAMIENTO. 17073
3. DATOS GEMERALES
3.1. NOMBRE(S) Y APELLiDO(S) ; '
PERSONA MAYOR. Soledad del Carmen Martinez de Redriguez
3.2. DOCUMENTO DE IDENTIDAD 20261000
3.3. FECHA DE NACIMIENTO 30/M12/1940
3.4, EDAL: {afos) az 3.5 SEXC Femening E::’?E. Nueva &FS
4. DATOS ANTROPOMETRICOS
4.1. Peso actual (kg). 48 4.4, Peso anterionkg) 45,3 4.5, IMC (kgim’) 22
4.2 Talla actual (em); 147 B 4 8. Dx Segun IMC: Peso adecuado
4.3, Altura de rodila 4.7 % Perdida o
Lemy: Ganancia
4.0 Taila evlinadaivan
5 AMTECEDENTES CLinicos
Hipertensidn Arenal Tiroides [ Arrass Ei;h;:m:m
l:;!hﬂﬂ- Distanpornsis E"Pw"““"d" Acido Reapiratonias
» i -ﬂ
Dislipidemias Bririlis ANCEr IHn refiare palologias
CcoviD1g Enfermedad Renal Ctras: [Sindrome de intestino irritable
6 RECOMENDACIONES GENERALES

S& realiza remision a su EPS, para valorackin nuinclonal complsta y recomendacones nutncionales sapecificas

7. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

|Priorice el consumo de una alimentacitn variada y equiiibrada que incluya una amplia gama de abmentos de diferentes grupos, como)|
frutas, verduras, cereales inlegrales, profeinas magras y productos lacteos bajos en grasa. Esto garantizard que obtenga lodos los

nutrientes necesanos para mantenerse saludable. Aseglrese de beber suficiente agua a lo largo del dia, también puede inclur
infusiones de hierbas, caidos y sopas para mantener una hidratacion adecuada

& NOMEBAE DEL PROFESIOMAL EN MUTRICION:

Ana Maria Moreno Femander

81, CEDULA - MND - FIRMA %’;{;"g?

8. NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA-

Yudy Andrea Wichos
8.1, CEDULA: 5354640
Mola: los dates p

arconaes aqul consignados enen cardcler confdencial, mzan por fa cual &4 un delber y un compromiso de bos assienles y
da s Secretaria Distntal de Intagracién Social no dividgar informacidn alguna en proposio diferente a la de este regisiia so pena de las
sanciones IEudﬂ' fue hi.l_;l hl{“ acusrdo Eﬂ'ﬂlhﬂ 1581 de 2012 ¥ Decreto 1377 da 2013,

_
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Eﬁ PROCESO PRESTACKIN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION

o Versién O
:J e Fecha: Memo
_=iii | FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPAGIDAD FUNCIONAL DE LA | 2022018490 = 12052022
i PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DIA Pagina: 3 da 3
VALORACIKSN NUTRICIOMAL
LUNIDAD OPERATIVA / LOTE O Z0NA. 17
2 FECHA DE DILIGENCIAMIENTO. MNonl 20/0H /2023
3. DATOS GEMERALES
3.1, NOMBRE(S) Y APELLIDO(S) PERSONA MAYOR, Hadh e e
3 2. DOCUMENT® DE IDENTIDAD 39 1boBeT
3.3. FECHA DE NACIMIENTG 29 ]10/148}
3.4 EDAD: (afios) | bD sseio: | F [ ssers. | Foruionor
4. DATOS ANTROPOMETRICOS
4.1, Paso actual 4.4, Peso I
g} 59,72 anterionkg) it sl 2‘:]'.‘[
7T
43, Allura de . 4.7, % Pardida of
rodiffa fem): Gananeia
48 Talla .
estimadatom ).
5 ANTECEDENTES CLINICOS
Hipertension Cerebio
*darial Tiroides W Artrosis Cardiovasculares
Chabeles | Oiteopoross E;!;‘NP::L Respiratordas
Drslipidemias s [Adridis e Cancer ﬁmgﬂ_‘;
COVID1S Enfermedad Renal iﬂtrn

8. RECOMEMDACIOMES GEMERALES
S& realiza remision a su EPS, para vakaracidn nutreianal compbsts y recomendacionss nutnicionales especificas |
7. __RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

Las vitaminas y minerales son esencisles para mantener una buena salud, es mportante inclur Lna mmmm;?mmm
ko clata para garaniizar una ingésta adecuada drﬁhmhfq:n mineraies. Tambidn es importante inclur skmentos rcos en protelnas en
cada comida, como came magra, pescado, wmwm. IMEEy productos lactecs bajos en grasas para manener ja mass

¥ e '
Se recomicnda beber al menas 6 vasos de egua al dlﬂ,\rmmﬁr'-_ta'hrgﬁm 92 liquidos en dies caliwosos o durante ta actvidad
sica,

8. NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION: Ana Maria Moreno Famdndes
,ﬂm .
3.1, CEDULA « MND - FIRMA: r Moo qugki LUVLL‘—j
ToteugRsy
8, KOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA: Yudy Andrea Wiches
8.1 CEDULA: 52054840

Neda: los catos personales aqui contipnados henen cardcier contdencial, razdn per la cual e un deber y un compromise de Loy asislentng
de la Secretaria Cistrital de Integracién Social no dividgar inform eeisn eljuna en propdsto diferenta a la da ast

T
sanciones legales a qus haya lugar de acuerda con la Ley 1581 de 2012 y O o 1377 d.;ul;g_ﬂm 50 pena de lag
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA IHCLUSIOH

Lt SOCIAL Varsion 0
b i Fecha; Merao
A FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE LA _
- PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRG DIA Pﬁm__-m-—a % -
VALORACHIN NUTRICIONAL
1 UNIDAD OPERATIVAT LOTE O 200k 17 |
2 FECHA DE DILIGENCIAMIENTO: 1< - EH" 2023
3. DATOS GEMERALES
3. NOMBREIS) ¥ APELLIOS) PeRsonamavor | pnhara (ontreras  Carnlle
3.2. DOCUMENTO DE IDENTIDAD 20524206
3.3, FECHA DE NACIMIENTO 2< -0 = 1957
34, EDAD: {afios) [ 30 ssseo | F | seers: |
4 DATOS ANTROPOMETRICOS
i1 F?u.um 4.4, Pasn 4.4, IMC (kgdn-;
Ll €S | sneronig: 2 123-©
4.2, Talls actusl 4.6, Dx Sagan
e B 5 C: 6&(‘.‘3';‘*‘5'@-5?.1
43, Altura ds _[ 4.7, % Parcida o J :
—_redilis {om) 21 Garancia
4.8, Talla = :
astimadaiem .
e 5 ANTECEDENTES CLINICOS
marenTion
Cersbro
’_! etlal b Tiroides Anropis ol P ctlai
i abetes Oatesparasis |E"""‘"“! ! N Reéspiratorias
Dialipldenmiss s |Artrits Cancer No rafiars
patologias
COMID1S -t Enfarmadad Renal Otras:
8 RECOMENDACIONES GENERALES o e
Sa realiza remisién A su EPE. para «aorecion nutncional complers y recomendanenes nuiricienalos aspeciizas I :f;.

T

RECOMENCACICHES ESPLORICAS

E

Censurna une dista vaniada y squitbrada que incluya futas verduras. profsines, grases saludadles carbohidkaios complejoes y fbra
Limile & consumg d& aSmaentos ricos en calorizs. como almenics frilos, camas procesades v producios azuceradas, Evite &f consumo
€ grasas saluradas y Tens. que pueden auments’ &f colesterol ¥ aurenter 8l fiesgo 92 enfermedades crinices como |2 disbetes v las
enfamedades candiacas, preficra oplar por aimenios inlegrates y nshurales

L

£ NOMBRE DEL PROFESIONAL EN HUTRICISH.

£ 1. CEDULA - MND - FIRIAA:

e M o Farniodzs
Ano- V2 Nawe |
ﬂ"‘r-i-méndez

| #. NOMBRE RESPOMSABLE UNIDAD CPERATIVA
P91, CEDULA-

53054

lOBYFUES S -;g% W Iu,hi"q
Yuly Andras Vil
840

Nota: los datos personales aqul consignados tenen cardehar conidential, mzin por fa cual es un dedar ¥ un compromizs de T eslsteniss v
de {3 Secrataria Distrtal de iagraciin Social no divuiger informacion alguna & propdsito difersnts @ la de asia repistro g0 pena o4 24

sangioncs lapaies a que higys ligar de acyardo con la Loy 1581 ds 2012 j Dacrato 1377 de 2013
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION
i SOCIAL ;
N Facha® Mamao
ol FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE LA 16450 =
e PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DIA Pagina 3 de 3
VALORACION RICIOHAL
1 UNIDAD OPERATIVA | LOTE O ZONA- HUTRED 17
2. FECHA DE DILIGENCIAMIENTO: 26/0A12013
3. DATOS GENERALES i
3,1. NOMBRE(S) Y APELLIDO(S) PERSONA MAYOR: Hona Carlina Clorhact®
3.2, DOCUMENTO DE IDENTIDAD E‘-E-E.E-E-EH B
3.3 FECHA DE NACIMIENTO 1Tofof Hﬂ-ﬁli
3.4. EDAD: (afhos) | 99 assexo | F [ 2eers: | Sontald
—— 4. DATOS ANTROPOMETRICOS
L 8 6 —:1 Fm: A 4.5 C (kgim?) EE,_;.
4.2 Talla actual 4.0, Ox Segun Sobrepeso
{em} 144 M
4.3 Altura de 4.7, % Perdida o
rodilla (emk Ganangia
4.8 Talla T
rl_ﬂ'nldl!nrl'llll
5 ANTECEDEMNTES CLINICOS
Hi shon Cerebio
uﬁ:?_ ! Ticoldes Artrosis cardicvasaulares
(Distetes |Osteopoross Ewmu s
Cistipidemias %, Astritis Cancer H:t:h:i
COVID1g Enfermedad Renal RS

8 RECOMENDACIONES GEMERALES I

&g realiza remisitn a su EP'S, para walkaracain

nulrcional comgpleta y recomendacones putricionales especifitas

7 RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

Consuma una dieta vanada y equilibraca que
Limite &l consumo de alimentos ncos en calorias,
e grasas saturadas y lrans, que pueden aumentar

inchrya frutas, verdurs, proinas, grasas saludables. carbohidratos complejos y fra
como almentos fritos, cames procesadas y arucarados. Evite el consumo
el colesteral y aumentar &l mmmwmmﬁmmmm diabetes y las

enfermedades cardiacas, prefiera oplar por alimentos integrales ¥ nahwrales

5. NOMBRE DEL PROFESIOHAL EN NUT RICION: _ Ana Maria Mareno Femdndez
Ara M2 Moeno
8.1 CEDULA - MND - FIRMA
) ANSHAUBST [P W :
9. NOMBRE REMM“TM- Yudy Andrea Wiched
i 8.1, CEDULA: 52654540
un compramiso de los asistentes ¥

cier conddencial, raztn pof 13 cual es un deber y

de la Secretaria

Nela: personales & ul consignados benen card
g ey Distntal d-: 1nlm:i§im Sncial no divaigar informacién alguna en propasio diferente a la

de este regisiro so pena de las

do con la Ley 1581 de 2012 y Decrelo 1377 de 2013

ganciones jegales a que haya higar de acues
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s PROCESO PRESTACION
;‘:.J DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION Version O
o, Fecha: Mema

Ty FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE LA
Bt PERSONA MAYOR EM EL SERVICIO CENTRO Dia

Paging: 3 de 3
VALORACION NUTRICIOMAL

1.UNIDAD OPERATIVA T LOTE O ZONA 178
2_FECHA DE DILIGENCIAMIENTD. 1710472023
3. DATOS GENERALES
3.1. NOMBRE(|S) Y APELLIDO{S) PERSONA MAYOR: Doris Castafeda Garcia
3.2 DOCUMENTO DE IDENTIDAD 41398645
33 FECHA DE NACIMIENTO 15-0B-1945

3.4. EDALY. (afos) | 77 35 Sex0: | Femenino| 3seps: | NUEVA EPS

4. DATOS ANTROPOMETRICOS

(kg): 60,6 ,:,,': orikn): 4.5, IMC (kgim'}: 327
4.2 Tola oclual —

{em). 1600 e ?ﬂ?""" Peso adecuado

4.3 Aliura de AT, % Perdda o
___fodita jem): Ganancia l
48 Tala
estimada(em):

4.1. Peso actual

5. ANTECEDENTES CLINICOS
Hipartensidn Cerebro

Arlenal Tioides N Artrosa Cardigvasculares
Diabetes a Oaopomals Fresvarr Respiratorias

e o coe =

covIDAg Enfermedad Renal Otras:

6, RECOMENDACIONES GENERALES

Se realizn remisidn a su EPS, para valoracidn nutricional completa y recomendaciones nutricionabes especificas |
7, HECOMENDACIONES ESPECIFICAS

Limite ef consumo de alimentos procesados y enlalados que suelen ser allos en sodio. El exceso de sodio puede aumentar el riesgo
de tension arlenal alta y enfermedades cardiacas. Opte por afimentos frescos y prepare sus comidas en casa, uliizando hierbas y
especias para condimentar en lugar de sal. Priorice las grasas saludables como las provenientes dal aguacale, nueces y semilas en
su dieta. Estas grasas son importantes para la saled cardiovascular y e funcionamiento del cerebro

§ NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION. Ana Maria Morena Femandez A

A— gy kfud% ool

e —

§. NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OFERATIVA Yudy Andred Wilches

9.1, CEDULA 52954540

" 105 ﬁmmmmrmmﬁnpﬂhnﬂluuﬁdﬂfrmmdﬁmumﬂmr
Hﬂ mmsiijmpﬂallsmq”ldﬂ Integracin Social no divulgar informacidn alguna en propdaits diferenie a [ de e3ia registro 50 pona de s

sanciones legales a qua haya lugar de acuerdo con la Loy 1581 de 2012 y Decrelo 1377 de 2013,

—
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iEi FROCESD FRESTADION DF STEVICI0S SOCIALES PARA LA MCLLASI0N S0CIAL Varutn 4
Ererars FONMATD WALORACKIN ITECHAL [ LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE LA PORESHA MATOR ENEL SERVICID. |50 ""T“_E'?NIHW z
=y e CEMTED DiA o
Pagine 1 e 3
VALORACION NUTRICIONAL
1. wlmnursmtmnmsnm- i7
3. FECHA DE DILIGENC ARIENTE 2203023
3. DATOS GEMNERALES
3.1, NOMERE(S) ¥ APELLIDOGS) PERSOMA MAYOR: CARLOS ERMESTO MATEUS VELASCO
R S R
3.2 BOCUMENTD DE IDENTIDAD 1928a5T4Y
3.3 FECHA DE NACIMIENTO. 170955
34 EDAD: {atos) | 54|35 SEAD. Maicums |IBEPS | COMPENSAR
4. DATOS ANTROPOMETRICOS e
A1 Peve actasl ig) i 5 WG
puf* 4 Peso wrtenonig) IHA 1&"1* ey

42T tasl fem)

et bt 171,504 6 Or Zneginm G SORREPESO
4.3, Aura de rodita {cm); 14.7. % Porida & Ganancis:
4 8. Tals svtenadda {erm) |

5. ANTECEDENTES CLINICDS
|Hpartenaion Anerial Turnices _chm [Eerebin Cardovascutares
|le|i'“ Dulgoponasis Enfarmandad Azwdo Peptica |Rovprmionss
{Disbpidermay Aitrer Canter [He refisre patloglas x
i [Covibia Enfermedad Rens Coran

6. RECOMENDACIONES GENERALES

5o reaiza remvaion 8 20 EPS, Pira valorstain nidnsonal complots ¥ recomendasions & muincignabey eapecificay |

7. RECOMEMDACICNES ESPECIFICAS

suacale y Indcs tecos,
verduras, lpguminguat ¥ cerkiles inlegraley

Limits of contuma de almentos ncot en calorion, tomo almanton frte, cames procesadar v produstsy st sradat Evite #l tomums de grases
REtUTBSE Y rars, que pusden memsntar ¢l cofesierol y mersentar 8l nesgo de enlermedade e En s lugar, conuuma greuny wsisdables como

El comuma de fibrs pusde syuder & reduce &l apetio y meyonw la digebicn. Sa recomisnds inclus dhariamants abmartss neat sa b, como fntss.

8 NOMBRE DEL PROFESIONAL EN MUTRICIEN

Ana Marla Marera Ferndeder

A CEDULA - MND - FIRMA:

Prey 3= MHoreao

[ HOMBRE RESPONSABLE LIDAD OPERATIVA:

AT "to&q Wilche 4

Yooy Andrsa Wilthes

B CEDULA:

L25%4640

Hota- ko1 datos personales aqul comsgnados benen cardcter confidencisl ransn por ks cusl e un deber y un compromio de les atistartes ¥ de la Secretara
Dintrital do bnlegracidn Social o deulgar infoemacian alguna Mmmﬂm-uﬂ-mmwmmmmt%;mmmﬁ
scueida con la Ley 1580 de 2012 y Decreto 1377 de 2013,
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WAL " PR G IAC R D B B0 e R ™) A LA L R S e e
ol e Ban Wy 0 0 AT =
1l FERRAARE Wl CAl e ITECHAL O LA CAPSC DD | RS iGkAL FAD LA BT 500k B0 LN EL PRI
—_——— e a EE R TR DA Pdiing
WALCRAG G HUTRICICGHAL
1. UNIDAD OPERATIVAILOTE O ZOMA: 17
2 FECHA DE DILIGENCIAMIENTO: T2H0AT033
3, DATOS GEMERALES
3.1. HOMEBRE(S) ¥ APELLIDO(S) PERSOMA, MAY O ECAARMA ORTIE LOZAND
32, DOCUMENTO DE IDENTIDAD 51565255
3.3 FECHA DE NACIMIENTO: 1TmTHESE
34. EDAD. (afon) | Ba|3 5 SEND. Fomenmno |36 EPS | COOSALUD
4, DATOS ANTROPOMETRICOS -
4.1 Peso soheal (kg) b
g £5.4|4 4 Poto snterorg): A fugirn'} 246
2. Tala achual () 150(4 6, D Sagin MG PESO ADECUADO
A 3. ARura e roddia (em) 4.7 % Percida o Ganancia:
4 . Tafla e4bmada (cm)
2 5. ANTECEDENTES CLINICOS
|Hpenerion Astenal x [Tieodes | Adrosis |Cerebro Cardicrraneul
[Datetes Culecparoiy] X Enfermedad Acido Peptea Respratorias
¥ = |Drbpsdernins Bt | |Caincer [Na refiore patoiogias
= jcoviDng Enfermedad Renal [Owras.
6, RECOMENDACICMES GENERALES
hmm-wEP&mmmmwwymmmtmmn |
7. RECOMEMNDACIONES ESPECIFICAS
_ me_. &l contuma da prataings Para martsner la mass musculsr y prevenit I sarcoperis (pérdida de masa muscular relacionsda con la edad), #a
importants nchar alimentos ncot #0 profeinas en cada comeda, como came magra, petcadn, huevos, fryoles, lentejan y productos licteos bajos en grazat,
ﬂ"“"""?" e debe inchur una vanedad de frutas y veeduras o1 | ciela para garartizer una ngesta sdecuada e vRamenas ¥ Mindrales
e recomignda beber sl menot B vasos de Bgus o dia, y sumentar s ngetta de lgudos en disz celurosas & durants sctradad lizica.
8. NOMBRE DEL PROFESIOMAL EM MUTRICION: Arna Marla Marera Ferndrdez
8.1. CEDULA - MMNO - FIRMA: ﬂm Ha Move. D \‘l
A1 A By T Wilchet
2 NOMBRE RESPOMNSABLE UNIDAD DPERATIVA: Yuey Ardres Wilckesg I
8.1, CEDULA: 52954640
paf la cunl o3 un deber y un comgeomite da los ativlentes y de la Secretaria

rmd-humthnm-mhmhw
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e PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION
Ok o 1AL Version: 0
W, Faena: Mamo
vio .o | FORMATOVALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNGIONAL DE LA 20220
- : PERSONA LIAYOR EM EL SERVICIO CENTRO DIA ; pf-iﬁ ;t:'m;J -
] w
VALORACION NUTRICICNAL
5 1.UMIDAD OPERATIVA/ LOTE O Z0MA- 17
2. FECHA DE DILIGENCIAMIENTO: 21-03- 2023
: 3. DATOS GEMERALES
- NOMBRE(S) ¥ APELLIDOIS) PERSONA MAYOR | T IOYalba Va S
3.2, DOCUMENTO DE IDENTIDAD U1zus2.4
3.3. FECHA DE NACIMIENTO 27 /6271946
34, ] =
EDAD: {ahes) | 37 3.5. SEXQ: | | 3seps. |
e 4 DATOS ANTROPOMETRICOS
- A : :llllr:m-'.: 5{} 4.4 Pago ' g Y a ‘
42, Tolln achual 2nisron(igl 45 e )| 2 22
2, _ 48.0x % ‘P 3-_5:
— (emy: — |- Y & e eso A -ELJGAD
. ._Mr.n 4.7, % Perdida
redilia (om) 15 un Ganancis |
4.8 Tala "'
silimaratem i
. 5 ANTECEDENTES CLINICOS
: pm_‘l!nudn Tiroldéa Arivoala Cerabm
I\(‘I;un-al : Cardigvascui gres
L Wilsoporosis lAcide Paplica Ruspiratosas
Diskpitemian s |Arniis Cancer |:_:::::g? q
3
coMIDIS ?t‘_ Enfermedad Renal |Otras
8. RECCMEMDACIOHES GENERALES -

Sa realira remisidn a su EPS, parp valoracidn nutricional eompleta ¥ recomandac snes nutncionaless ssaeciices

T

RECOMENDACIONES CSPLCIFICAS

Consuma una disla variada y equilibrada que incluya futes. verduras, proteinas, orasas sal
Limit2 el consumo de alimentos ncos en calorlas, como alimentos friles, cames prgmadas
jJ& grasas solradas y trens. que pueden sumentar & colestercly aumentar & Nesgo de en

enfermedades cardiacas, prefiera optar por elmentos inlegrates y

8. NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICICN.

—

Ans Meria Moreno Femindez

ucenles carbohidratos complejos y fibre

¥ producios aucarades. Evite & consume

lermedades orénices como la disbetes i las
naturales,

R

—

E.1. CEDULA - 5D - FIRMA:

&

Mipﬁ

EC L0 YIRS S

E—

JMVI Q‘ji!c:f'laﬁ

ndhi2

8. NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OFERATIVA:

8.1, CEDULA

Yutly Andraa Wildhad
52854840

sEnclones lepales &

we haya ugar de scuends conla

Mota: los datos personales aqul consignados tisnen cardciar confidencial, azén porla cual &5 un deber y un compromisg da lot asisienies
de la Secrataria Distrlal de integracion Soclal no diaigar infarmacion alguna en propdsio diferants a la da sste registro so pena de les

581 g2 2012 v Decrato 1377 de 2013,

1
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION
SOCIAL Versidn O
l-hu':-l. F "
i FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDA D FUNCIONAL DE LA 1.':“ e
PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DIA W
VALORACION
LUNIDAD OPERATIVA 7 LOTE O ZOMA. . 17
2. FECHA DE DILIGENCIAMIENTD. Yy .n2- 20723
3. DATOS GENERALES £
3.1, NOMBRE(S) ¥ APELLIDONS) PERSOMA
MAYOR . Cecllua (ollante lozaro
3.2 DOCUMENTO DE IDENTIDAD [ -!.‘;"i}r*:"a
3.3. FECHA DE NACIMIENTO oy I'Om-l_ﬂ}bb
34 EDA
D (afios) | 62 3556%0 | B | 3sers | sSaluck dotal
TR e 4, DATOS ANTROPOMETRICOS
' 4.4
= m! _ 59,0 Peso 45 MC g’ | 24}
A aagiua
* ) 1533 | o Peso adscuado
r:& ::ﬂ II-I 4T % Pnrﬂ-'n:hnl
4 8 Tala Sanancs
aslimadaiem
5. ANTECEDENTES CLINICOS
A :w Tiroiges Artnosrs S
L Cardsorvasculanes
Diabetes Enfermedad
[Ostecpaross Acido Péptica Respiralonias
Dislipidemias Arinitis l;‘.‘mu-r :‘:’rd W .t
oF
CoviDig Enfermedad Ronal iﬂlﬂi

6. RECOMEMDACIONES GEMERALES
Sa realiza remision a su EPS, para valoracidn nutncional completa y recomendacones ruinconales especificas I
T HEMJE‘IMEPDHEE ESPECIFICAS

Las vitaminas y minerales son esenciales para mantener Lna buena salud, es importante inclurr una variedad de frutas ¥ venduras en
Ia dieta para garantizar una ingesta adecunda de vitaminas y mnerales También es imporiante incluir almentos ncos &n profeinas en
cada comida, como came magra, pescads, hueves, frjoles. lentejas y producios 14cteos bajos en grasas par manener 1o masa
mUSCULEr ¥ Elar la sancopenia

S0 mmalmﬁdeuguamdh.fmm_wm ingesta O lquides on dids calunesos o durante | acthvidad

fisica
3_NOMBRE DEL PROFESIDNAL EN NUTRICICHN P
B 1. CEDULA - MND - FIRMA: mrﬁ‘m % UJ' [l-b
10184 Q5T Y
. NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA: ——
81 CEDULA 2udy EHHM““‘“‘"

Nota: los datos personales aqul consignades benen cardcter confidencial, mzon par 1a cual es un deber y un compromise de los asstentes y
de la Secretaria Distrtal de nlegracion Social no dradgar informacion alguna en propdsils drierents a |a de esis reginiro 20 pena de las

sancones legales 'ﬂtﬂ uiuhnmﬂamhmiu! de En'li"xntnrﬂu 13??“&1
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ﬁ# PROCESO PRESTACKON DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIOH
i SOCIAL Varsion: 0
—=EINT | FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIGNAL DE LA it
. PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DA T
VALORACIOH NUT RICHOMAL
—LUNIOAD OPERATIVA | LOTE © ZONA- Lk
2 FECHA DE DILIGENCIAMIENTO: €2~ 03~ 20723
3. DATOS GEMERALES
3.1, NOMBRE(S) ¥ APELLIDGO(S) PERSONA MAYOR: oz ™ Bay T o Geaveren
3.2 DOCUMENTO DE IDENTIDAD 10 aq% [
3.3 FECHA DE NACIMIENTO 16-66 - 59
3.4 EDAD: (afos) | b3 35 SEXO | Fewemro | 38EPS. |
— 4. DATOS ANTROPOMETRICOS
1. Paso sciual 4
_ikg) 56 :““:'T:.;l l 4.5 mac kgim?y | 24, 4
4.2, Talla actual 1 4‘“. 4.8 Dx Segun
o !:':' e Peso adecuado
; ura de Pardida
| redilta fem, ) ?-l’_:in:nm g
4.8 Talla T
astimadaiem).
5 ANTECEDEMTES CLIICOS
Hipertension Cerebro
d’w Tircides Artrosls Cardiovasculares
Aabetes Oslacpoross Eﬂﬂ“ﬁé’; Respiratonas
Diahpldenias & |Artritig Cancer :::::;:t
CoviDin Enfermedad Renal Cirms:
8 RECOMENDACIONES GENERALES
Lo realiza remiskin a su EPS, para valoracion nuincional complsta ¥ recomendadones nubnsionalss sspecificas 1 e 8
7. RECOMENDACIOMNES ESPECIFICAS !
Las vitaminas y minerales son esencialés para maniener una busna salud, s importante inclur una vanedad de frutas y verduras en
ia diata para garentizer una ingesta adecuada de vitiminas y minerales. También es importante inclur akmentos ricos en profeinas en
cada comida, como came magra, pescado. huevos, fnjoles, lentejas y productos 1acteos bajos en grasas para manener la masa
miLrscular y evitar la sarcopenia.
Se recomicnda beber al menos G vasos de agua al dia, y u.mr?ﬂ.'lann ingesta de liquides en dlas calurdsos o durante 1a actvidad
SCa,
8. NOMBRE DEL PROFESIONAL EN RUTRICION Ana Marla Moreno Femandes
i Pyer M2 Hore,.o
e 8.1. CEDULA - MND - FIRMA
wervecs | Jud| W ek
{ Wilches
& NOMERE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA: Yudy Andrea Wiches
9.1 CEDULA: 32054640

Mota: los dalos personales agul consignedos tenen cardcler confdencial, razdn por la cual es un deber y un compromiso de los asistentes y
de la Secretada Distital de integracion Social no dividgar nformacion alguna en propocto diferents a a do asle regitio so pena de las
sanclones legales a que haya gsr de scusrdo con |a Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 3013,

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

T PRCCESD PRESTACION DIE SERVIDIOS SOCALES PARE LANCLUSIG:) | i
By SOCHAL " Vargion |
o FORMATO VALORACIGH E LA E FEETNL MG :
LT W IGH BITEGAAL DE LA CAPACIDAD FUNCION AL DE L _ st
: PERSONA IASYOR EN EL SERVICIS GEHTRE DA ! Nﬁ-ﬂg'ﬂﬁf’-@a =

VALORACION NUTRICIONAL

1 UHIDAD OFERATIVA | LOTE © T0NA, Lh
2. FECHA D DILIGENCIAIIENTO. q-04- 2013

3. DATOS OEMERALES

3.3, NOMBRE(S) ¥ APELLIDOGS: PERSONA MAYSR Marr a _KE‘CI’?I Feito Bane

|
i
!
i
|
32 DOCUMENTO DE IDENTIDAD 24134 |
33 FECHA DE MACIIENTO Z29- |2 — 1447 i |
3.0. EDAD: (afios) | FS [ 35 a0 36EPS. | :
4 DATOS ANTROPOMETRICOS i
4.1, Peso actual 4.5, Pazo =0 |
fieg): i E"% 1 Enlerorioal . ! 4.5, INC thgn ) ] 2_3- 2 {
43, Talts pciusd | L5 Ot Sagin !
fen} ___:_J; &0 RC (?Q.L_ﬁé&ﬁg_dg__&_‘_f
~ 43 Alucads 47 % Padisao :
b rediia iom); 1 Garansia !
48 Talla E i
#slinisdeiem i .
5 ANTECEDENTES CLIMICOS
Hiparsnsidn Careare
= ,-'lF:rlli-lj }{ Tiroides AFrONE Cardiovsecoiares o
~petabates Wl Ol aross EE::?;;?'F: Resriratariss
Dislipidernias s [Artrkis wancal ;4:1;.;.;: | ‘
cevinie r N [Enfemiedad Renal Otrge:
8 __RMECOMENDACIOHES GENERALSS il _
S¢ regliza reminién 8 su EPS. para va'ocaciin nuiniziona! comalets y recomandacanet nulriacnales assecillzes ] Jf-. it

7. NECOMENCACICNES CEPLCITIGAD

Consurng uns ciels vanada y aquiibreda que inchiya fidas verduras, proksings: (Fases saludables carbohidraios complajos y fibra
Limile ef consumo de alimentos ncos en caloras, como almenies friics. cames precesadss v producios aruCerados. Evite & consume
rasas Sabrdas y ens, que pueden sumentar & colesteral y sumenter e rissgo o8 enfernedases cronces como fa diabelss y fes

i enfarmadades candingas, predfisrz oplar por almenios Integrates y nalirales

& NOWBRE DEL PROTESIGNAL EN NUTRICICH. i ey um Alorans Famdntes |
&1 CEDULA - ND - FIRIAA: Te:rnance?
¥
T lelEY34ess | Juétg m{Lﬂi
. NOMBRE RESPOMSAELE UNIDAD OPERATIVA. Yucy Andrde i
91_CEDULA 32054840

=it i ; i safanisa y

Mota: los datos personalas & nades Hienen cardcler covidencizl, mzén por ie cual &5 uh dehar y un cOmpramiss de losa ¥

da la Secrularin Disirtal ﬂwﬂﬁﬂﬂﬂm Soctel no dvigar informacion alguna en propdsito dlferents e iy ds asts repistro 5o pons e bes
sancioncs inpales o que hiys gar de acerdo con fa Ley 1321 o8 3012 y Decceto 1377 de 2013
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AL

s PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCHLISION
] x SOCIAL Versidn 0
L Fecha: Mama
L ‘ FORMETO VALORACION INTEGRAL CE LA CAPACIDA D FUMCIONAL DE LA o221 =1
PERSOMA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DIA Pigina: Jde 3
VALORACION NUTRICIONAL
LUNIDAD OPERATIVA | LOTE O ZOMA; R X 17
2 FECHA DE DILIGENCIANENTO: 18- 0M- 1613
! 3. DATOS GENERALES
31 NOMBRELS) Y APELLIDO(S) PERSONA MAYOR: Plav Tam  Carpanzs,  Honroy
3.2, DOCUMENTO DE IDENTIOAD BlEx 4012 '
33 FECHA DE HACIMIENTO 1= @l- &L
3.4 EOAD (ahos) | &3 35 540 | Famening| 20EPs |
- 4. DATOS ANTROPOMETRICOS
1. Pe2o aciual 44 Pesn - ;
e fﬂ.’iﬂ'} 561 6 sntanonka) 45 MG ko) | 2 3
. Talla actus {5
{om i . 183 s f,i,;"“”"‘ FPeso adecuado
4.3 Aura ge N 4.7 % Pardids of
|___redillz {om): Canangia Q'l
4.4, Talia il
eftimagaianl;
§. ANTECEDENTES CLUicOS
!H_iptﬂ!ﬂlil'.'n Tunidsi L-” ] 1wt ]
% arizt EReS e Cardovaweuiares
snabiaies CRlecaarsgic HE;‘;:“;‘EL Respiratonas
Caslipideming & | Artritis Canpar E:;:;:;:
CoVID1D Entermodad Renal Clras

8

RECOMENOACIONES GENERALES

S realiza remisldn @ su EFS. oEre valkoraskn mulricional eamplam y rafomendeciones puine onales expecificas

|

T

RECOMEMDACIONES ESPECIFICAS

muscular ¥ evileria sarcopania

fleica

Las vitamiriss y minersies 500 esenciales perd mantensr una Busnd sahud, ¢35 IMpOnaale intiur uns vanedad da frutad y variurss en
In digla para garanizar una ingésta adecuada dé viliminas ¥ mnerdies, Tambidn as imboranis inthe alimanine
o Lunnida, COMO CaMme magra, pescado, hueves. irijcles. lentzies y producios 1actzos bajos en grasas para manener la masa

FlAAs pers sl o -
Pt i b

Frwe wms g e i

Se recomicnas bebor al menas 6 vasos di ague al dia, y aumentar ia ingssia 94 lgukics & dias calumtos o durante fa actndad

£ MOMERE DEL PROFESIGNAL BN MUTRICICN

Ann Maria horeno Femdnder

&1 CEDULA - MID - FIRMA;

Prve Ho-Morevo
ANTHRSTT

6. HOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA:

91 CECULA:

Witde Andram Vileke

S2u54840

Nota: las datos personales agul consignados benen cardcier contdencial, razdn por e cual o5 Un JEbef ¥ UR comprom:s de bes asistentos v
de la Secratariz Distntal de infagracion Sotiai ng dhadgar nformesion algune an propicio drlerents & (4 de eate rogieln &0 pena de laa

sanciones legales n gue hays bigar da pcusrda tenda Ley 541 J» 2092 v Dacreto 1377 de 2013
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FROCESO PRESTACION DE SERVICKIS SOCIALES PARA LA INCLUSHGH BOCIAL

FORMATO VAL ORAC I8 INTEGRAL DF LA CAPACIDAD FLRCIONAL DF LA PERECHA MATOR EN EL

EETC 0 CENTRD Dk

Wbt 0

WALORACION MUTRICIONAL

T EEEEEEE———
1. UNIDAD OPERATIVAILOTE O ZOMA:

17

2. FECHA DE DILVGENCIAMIENTO: VERAD42023

o — 3. DATOS GEMERALES

m;‘,nl IEHI:I E(S) ¥ APELLIDO(S) PERSONA Flor Alba Maoreno Comadod

3.2. DOCUMENTO DE IDENTIDAD 41756342

3.3. FECHA DE NACIMIENTO: 24R1NE56

34, EDAD: [ahos) [ &3 355650 Famening |36 EPS. | Coapeal Sabud

4, DATOS ANTROPOMETRICOS
4.5, G

4.1, Poso actual lg); g1 |44 Peso anteriorkg) I|H..l. fghr'): 38.8]
42 Vala schual ferni: 183]4.6. Dx Sagon INC: Obwsidad

4.3, Altura de rodilla [crm; 4.7. % Perdhda o Ganancin:

4 B, Talla pstirnada {em):

& ANTECEDENTES CLIMNICOS
[Hipenenien Anenal X Twoides | X JAmwows Corebro Cordiovasculares
Diabotes X Chtsopornan |Enfermodad Acido Péplica Raspiratonas x
{Drshpigemias Astriis I Cancor [Ho refare patologias
[covipig Enfermedad Renal [Otras.
6, RECOMEMDACIONES GEMERALES
o roakza remisitn a su EPS, para valoracion nubncional complela y recomandacionas rulricionalot espacificss X

7. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

Irfos secos.

frutas, verduras, legumingsas y cereales megrales

Es importante que acuda a su EPS y solicite seguimisnto nutricional adicional. Se recomienda lmitar ol consumo de slimertos oo en
calorias, coma aimentos iritos, cames procesadss ¥ producios azucarados. Evibe el contums do grases veturadas y trans, que peeden
sumentar ol colestarsl ¥ sumentar ol riesgo de enfermadades cranicas; En wu lugar, debon contums grasan sahudables como aguacate y

El consumo de for puede aywdar a reducir ¢l apetito y mejorar la digestén. Se reconvenda intluir danaments abmentes ricos en fibra, como

|6, NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION.

Ana Maria Moreno Fermdndez

8.9, CEDULA - MND - FIRMA!

Pl‘ﬂ f'i'.ﬁ- I‘iﬂlm
A BA B rE

Uu,gL{ W, [;Lgﬂ

9. NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA:

Yudy Angrea Wilches

2.1, CEDULA:

52054640

Nota: los datos pers

anales aqui consignados Benen casbcter confidencial, raztn por la cual @5 un deber y un compromeso de lot asntertes y de la
Sec Diwud.Ir‘“mMmWﬂmmmpﬂpﬁﬂﬂﬂm-hﬂinihﬁmmmd‘hmm;

lagales & que haya lugar de acusrdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013
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b1 PROCES0 PRESTACKON DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INC 1 IS1P8
LV , SOCIAL Varel
R R, Facha: Mamo
B 4 : FORAATS MPI.EUHMEiCH IMTEGRAL DE L& CAPACIDAD FUMCIONAL DE LA . 222016400 - 1352023
SONAMAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DIA - Pazina. 3 de 3
VALORACIN NUT RICIHOMAL
LUNIDAD OPERATIVA / LOTE O EOMA, 1”7
2 __FECHA DE DILIGENCIAMIENTO: | - oy- 2oy
3. DATOS GENERALES
3.1, NOMBREIS) Y APELLICKNS) PERSOMA MATOR Elovia Cerda7 n
3.2 DOCUMENTO DE IDENTIOAD ilgada)
3.3. FECHA DE NACBIIENTO \L-12 —-§¢
3.4, EDAD {afos; | ﬁ_ﬁ. | 35 sexo | | 3sers |
P L. DATOS ANTROPOMETRICOS
- 20 BCrusl -
e 549, "-:ﬂp":‘] 4.5 BT hgim ) ES‘,‘*
4.2, Taila griygl
fom \éc _ 8, T S Peso adecuadn
43 Alfura oe i 47 % Pardida
redilfa fe Gianancia DI
4.8 Talta 2
etimadsien )
£ ANTECEDENTES GLINICOS
- ?Fm.m ] Terrdrdaas I. ]4-!..-- | Cmrmhinn !
‘.*:.-::_' P Cargicraasculares
e {Enfarmedng
F“h““ Swtecoorene , __Acido Pepaes Respiratorias
: i i, tio refare
Disdipldem:as & |Autrisia Céncer alcicgiis
CovIDg LEHMH sdad Renal Chigs
8. RECOMENDACIONES GENERALES
Se realza remisidn 3 su EPS. paa vaisracisn nisricional compists § recomendacionss nuticionales sspecifens t e

T RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

Las vitaminas y minemles son poenciales para maniener una buena salud, es importante Inciur uns variadad da frutas y verduras en
lo dista para garsnizar Ung ingesta adecuada de viliminas y mineralos. También es IMOEEANS el e alimantos rione o nrbetmes oo
Caud LG, COMO CEME MAgre, Pescaon. Msves. Inicles, lentejos v productas ldcteos D05 &N grasas pam manener Ia masa
MUsCear ¥ entar la sarcopanio
S¢ recomiondn baber al mencs 6 vascs de Boua sl déa, y u.m?ﬁr 8 ngesin o iquaos &n dlas calrosos o dursnts i3 scindad
7 |

& NOMERE DEL PROFESIONAL EN NUTRICIGH

Ana fAaria Moreno Femande:

i'-'.--:' &1 CEDULA - MND - FIRMA: i W&ﬂﬂ?

e drdres Wil-s s

8. HOMBRE RESPONEABLE UMIDAD QPERATIVA:

B 1. CEDULA: S2O54640
Mata: tos datos personales sgul conwgnades bensn casicler confdencial. razén POf 18 cudl 8% un delisr ¥ Un Campremito da loe Asslening v
de ha Secrelaria Distnlal de iegracion Social no diulgar infermasian #lguna en preossto difncente & la de &

W IR0 &0 eniE de Lo
sanciones legales a que haya ugar de scuerdo con la Loy 1531 de 2012 ¥ Decrato 1377 de 2012
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E PROCESO PREGTACION DE SERVICHIG SOCIMLES PARA LA INCLLSI0N SO0 AL e
il iy

B FOERATO VAL DRACION BITEGRAL DE LA CAPAC IDAD FLMCIOHAL DE LA FERSONA MAYORDMEL | _© O "

e SERVICID CENTRG DA Biyng )5 3

VALORACION NUTRICIONAL
1. UHIDAD OPERATIVA I/ LOTE O Z0MA: __1?
2. FECHA DE DILIGENCIAMIENTO: TROR0EN
4 DATOS GEMERALES
MA Maria Teresa Guerra Moscosa
A2 n_g:;w:um DE IDENTIDAD 41517
3.3, FECHA DE HACIMIENTO: BAOTIES
34. EDAD: (afon) | 7135 SEXO. [= [asEPS |  Famisana
4 DATOS AMNT TRICOS
4.1, Peso sctual (kg 44 P : I 8
A. 4832 w0 ankenorigh MA : .2
4.2, Taw achel ioms 147,504 6. Dx Sogan IMC: Peso adscusda
43, ARura de rodila (e 4.7, % Perdida o Ganancia:
4 8. Tala psfimada (cm);
5. ANTECEDEMTES CLIMICOS

Hipartension Amensl X [Tioides | [Atrown [Cerebro Cardiovasculares
Dhabetos [Ostooporasn |Enteimedad Acwdo Pepbca Respratonas
Crphpidemiss | At | |Cancer Ho refiere patolagiss
CoviDi19 |Enfermedad Renal [Otra:

&, RECOMEMOACIONES GENERALES

Se reakra remmion a su EPS, para valoracion nuicional completa ¥ MeComendacionss nuincionaios especifican

7. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

Contuma una ceeta vaniads y equiibrads que incluys frutes, vesduras, profelnes, granss salsdables, carbohidratos complejos y fbra, La
ddhidratacidn g5 comun en ks adulos mayores, lo que puede alectar [a funcidn tenal ¥ la salud en geneml, Se recomipnda beber 8l menos B
vaios de agua al din, y aumentar |a ingesta de Hguidos on diss csiresot o dursrde la scipddad fizica

Redurca of contuma de slmenios processdos y arkcarss rofnedos que puoden awnenter of riesgo de enlermedades crdnicas coma
disbeies y las snfermedsdet cardiscas, prefiera opter por abmenios integrales y nafusales

|8, NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICIOHN: Ara Marla Moreno Ferndrdes
(8.1, CEDULA - MMD - FIRMA: Pna - Moreo
ACTDAIGBS T u, 18]
8. NOMBRE RESPONSABLE LNIDAD GPERATIVA; Yudy Androa Wilches |
8.1, CEDULA: 52954640

Hota! o3 datos personsies squl consignados Benen carscler confidencial, rasdn por la cual 82 un deber
Secretaria Destrtal de Integracién Social no dodgar informacian alguna en propasito difererte a la de

lagales o que hays lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013,

¥ un compromiso de los attenies y de la
atbe regisiio 4o pena de las sanciones
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X7

E PROCED PRCSTRE AN D SRyt ms S i | | PATA LA BELURA SRAAL
T FERTMARD WALCHIACKDN WITECIUAL DE LA CAPACIHAD FLbitcariiag, D LA PLIFORA W Y0l D CL e 73
SETVICICHCENTRO DA |“u-.. 5 ek
e VALORAL 108 NUTR BOMNLAY
b UmIDAD CRERATIVA | LOTE O ZOMA = 17
3 FECHA CHLIGENCLAMIENTD. o
5 T ROMERE ST ¥ APELTTONS PEREORE % DATOSGENGRALES
YOR Luz Meida Gonraler
3 2. DOCUMENTO DE IDENTIDAD T
:: :Eﬁmmn_ﬂimn:wmg_ i 18RS 95T
e iafon) | 5[35 SEXO [Farmenne |36 EP5 [ e o5
4 DATOS ANTROPOMETRICOS
4.1. Peta schual 45 NG
g mllhl Pevo artarcrug) Iu A g 217738424
4.2 Tata sctus (cm): | L
s 10614 8 Dx Segon A Paio sdecusds
- At de rodiila (om) 4.7 % Pardicla o Ganancia:
4 8. Talla #ibmada {emi
: & ANTECEDENTES CLINICOS
Hipentenuon Anerial [Ticades | [Arravn 3 [Corwbro Cardevancutares
Dusbelny [Osteopers [Erfermedad Acdo Pegtca Rewpratonas
Chibpiderrnas, e [Cances Ha rehade patologin
CoviD18 Erfermadad X |oves
I' 6 RECOMENDACHMMES GENERALES
fr 3'"-ﬂmleFE.mmmmmrrunmm:npulku { p]
7. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS
Gmw chada wansda y oguibrads gue inciuya frutay, verdursy, proteines. greses sabudables, carbobidisios complazos i Bira, La deyhidratacion
o5 comdn on los sdultey mayeret, ko que puede afectsr la funcidn nenal y la salud en genaral. Se recomienda beber ol manos O vasos de agua ol dia, ¥
aumentar la mgesis de lpados en diss ceurosos o duants (0 sciradad figica
Redurca ol comumo de alrmenios procesados y asicanes nefinados que  pueden sumentsr ol nesgo de enfermedades cronors como b debeles y
las snfermedades cardiaces, prefiera aptar por shmarios elegrales y naturaley,
. HOMERE DEL PROFESIOMNAL EN MNUTRICIDN fra Marla Marena Ferrdnces
CEDULA - MWD - FIRMA: *ion
e : 11841985 5 ‘Je -
B NOMBRE RESPONSABLE UNMIDAD OPERATIVA Yuay Andrna Wikhes
[8.1. CEDULA: 51954640
Mota: los datos onales squl consignados. Benen carscter confidencial razdn per la cual o un deber y un compromite de los asitenteyy da la
s-:m:i- m,m. Integracsin Socisl no divilgar infarmiacidn alguna en propésia diferante o la de eile regitio 30 pena de las sanciones gales &
. U haye lugar de geunrdo con ba Ley 1581 de 2012 y Decreta 1377 de 2013
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8 RECOMENDACIONES GENERALES

tﬂ PROCESD PRESIACKN DE SERVICIOS COCIALES PARA LA RICLLEASH SOTIAL
Waorudn i}
adna wais FORMATO WALORAC K MIEGRAL BE LA CAPACIDAD FUNCHAAL DE LA PERTCHAMATCRENEL  [TT0 .
i EERWEC I CENTE DA frayra 10e)
e L s VALORACION MUTRIGIGHAL
1. UNIDAD OPERATIVA FLOTE O ZO0A- iT
2. FECHA DE DILIGEMCIAMIENTO: 18042023
I : 3 DATOS GENERALES

Igmn-. Maria Aguedita Forero Rocha
33 DOCUMENTD OF IDENTIDAD
Cais Moo 41624818
3.3 FECHA DE MNACIMIENTO: 0N 851
34, EDAD: (ahos) | 72(35 SEXD. [F 38 EPs: [ Hueva EPS

4. DATOS ANTROPOMETRICOS -
7 _ 45 MG

1. Peso achual (kg a7 g| %4 Peroantenonig): IHA !!!""',F 21,8
iz,
< Talla actual {cm). 147.7(4 5 Dx Segin INC: Sobrepato

43 Amura de reddia fern) 4 7. % Pordidn o Ganancss;
4 8. Taka sutemada (cm)

5 ANTECEDENTES CLINIGOS
|Hpertensidn Asterial [Ticides | Artroses Corobro Cardiovasculans
Diabetes Osteoporos| Enfermedad Acido Pépticn Respeaionas
Desboiderrd Artrits ! Chncer Ha rafers palologist
COVID S Enfermadad Raennal Otras:

&8 reahra remisian o su EPS, para valoracssn nulricional completa y ecomandaciones nuirconalas sspecificas

T

RECOMEMNDACIONES ESPFECIFICAS

Limite gl convumo de abmentos fcos en calorlas, como alimentos frtos, cames procesadet y produttos arucaradon. Evits ol comumo de grasas
saturadas y ans, que pusden sumentar of coletlenal y sumentar ¢l feigo de enfermedades crdniens, En wu luges, consuma grasas tahsdables como

sguacates ¥ indos secos
El contumao de fhra pusde ayuder a reduck ol apetio y mejarar b dgeition. Ss recomisnda nclur danamente almentos ot o fitra. como frutam,
winrdura s, legumingsas ¥ Coreales ntegrales.
8 NOMBERE DEL PROFESIOMAL EN NUTRICIIN. Ara Maria Morero Ferndrder
EDULA - MND - FIRMA Fa 13- |
i lo1Bq MBS uclq A I\ \.;“ LIS
g, NOMBRE RESPOMSABLE LMIDAD OPERATA Yy Andrea Wilched
a1 cEDULA 52954640

Hota: las datos persenales aqul
Distrtal do Integraciin Sockd no
acuerdo con la Ley 1681 de 2012 y Decreto 1377 de 2043

comignados lienen caraiel confidencial, raptn pod la cual &% wn debad y un compramuto de los ssittanted y da la Secrotana
devuigar infarmacion aiguna en propdsita derente a la de eute reginiro 50 pena de las wanciones begalen & oue haya lugar de
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e PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION
ory SOCIAL e
e ot Fecha: Meéma

_______ | FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONALOE LA | 2032018450 -1
S - PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO Dia Pagina: 3de3 |

VALORACION NUTRICIONAL
1 UNIDAD ORERATIVAILOTE O Z0HA 17

2. FECHA DE DILIGENCIAMIENTO: \a4- nW- 103

f—ﬂﬁ_&‘

3 DATOS GEMERALES
3.1. NOMBRE(S) ¥ APELLIDO{S) PERSONA MATOR. Me
3.2 DOCUMENTO DE IDENTIDAD &

3.3, FECHA DE NACIMIENTO £-12-[9585

3.4 EDAD: (afos) | &+ 35 SEXO. | Famenng 38EPS | Senr =
3 4. DATOS ANTROPOMETRICOS
4.1, Peso actual 4.4, Paso BAC (MgAn )
(kg): 64, srierionkgy: a3 mcogn | 2 8,
42 Talla actual 4.6 Do in
pemj: '.l"f+ Iu?ﬂu Sﬂbmlﬁﬁn
43 Altura de 47, % Perdita o
rodilia fem Ganancia
4.8, Talla
astimadaiem).
£ ANTECEDENTES CUNICOS
Hipertension 7 Cerubro
. al Tiroldes Artrowis Cardigvascularas
- Diabetes Osteoporosis EI::H;mE‘!d.ﬁil Resplralonss
Mo rafier
Dislipidamias & [Artritis Cancer ,:L'.,ﬂ'.
coviD1o o | Entermedad Renal CHras
8. RECOMENDACIONES GENERALES
Sa realiza remision a su EPS, para valoracion nuiricional completa y recomendacones nutncionales asgeciicas ] Sl

7. HEE@HE‘JEACIOHE_E_EEFECEFFEAE

Consuma una dieta variada y equilibrada que inchiya frulas, verduras, proteinas, grasas saludables, carbohidratos complejos y fibra
Limite e consumo de aimentos ncos en calorkas, como almenios Intes, cames procesedas y producios arucarados. E'.rlta_el COTYSLIMD

@ grasas saturadas y rans, que pueden aumentar el colestergl y aumentar el nesgo de enlermedades orénicas como fa disbetes ¥ las
F enfermedades cardlacas, prefiera optar por alimentos integrales y naturales,

—— e e ——

2. NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION. __Ana Maria Morano Femindez
Pres - Hoveno
- MND - FIRMA:
L 8.1 CEDULA AIBA%S l z
i L“‘% | ehed
9. NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA Yudy Andrea Wiched
9.1, CEDULA 52054640

: acul consignados lienen cariclar confdencial, razdn por la cusl es un m-r;r un COMPromiss de los asistentes y
"T'FS:E:SMT uf'ma"; Secial no dividgar informacian alguna en propésio diferenie a ia de este regisiro so pena da las
= la i miwru;mmmhw1ﬁﬂi ﬂbﬂ;l_lljﬂqc_l‘ﬂh 1377 de 2013
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ger FROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSISH
¥ -4 SOCLAL Variiin: O
_k : Facha: M=mo
2T | FORMATO VALORACICH INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIGNAL DE LA 202201540 - 13052072
FERSONA MAYOR EM EL SERVICIO CENTRO DIA Pigina: 3 de 3
VALORACION NUTRICIONAL
LUNIDAD OPERATIVA I LOTE O ZONA. 17
2. . FECHA DE DILIGENCIAMIENTO. 15/05/202
3. DATOS GENERALES
3.1. NOMBRE(S) Y APELLIDOS) PERSDNA MAYOR. b Stelo Harhrer B
3 2. DOCUMENTO DE IDENTIDAD 3188 oy
3.3, FECHA DE NACINIENTO 13 198 S
3.4, EDAD: {ahos) | &y 358260 | | seers | Semital
4. DATOS ANTROPOMETRICOS
4.1. Paso actual 44 Pesn 4
i SB35 | Athms 45 MCikomy | 23 Y
4.2. Talla aciua 4.6, O Segin
{em) l'1 E IMC: Peso adecuado
4.3 Aliyra dae 4.7 % Perdida o
rodifia jem); Ganancia
4.8 Talla
l-shmndi;nrm
5 ANTECEDENTES CLiN:COS
Hiperenaan Carebro
arial Tircldes Artrosis Cardiovasculares
Enfermedad
Siabietes Citecporonis _Jj.nuu Pephes Respirstonim
Dislipidemias + |Arbiitis Cancer ::':;,ﬂ"l"lu‘, X
CoOvVID1D Enfermedad Ronal Ctras;

8. RECOMEMDACIONES GEMERALES

Se realiza remision a su EPS, para valorackin nutricional compléta y recomendaciones nutrcionaios espezifican |
7. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

Las vitaminas y minerales son esenciales para mantener uns busna salud. es mporianta inclur una vanedad de frutas y verdiras en
la dieta para garaniizar una ingesta adecuada de vitaminas y minerales. También es imporiants inclur alimentes ficos en profeinas en
cada comida, como came magra, pescado, huevos, frjcles. lentees y productos lacteos bajos en grasas pana manener la masa
muSCUler Y evitar ia sarcopenia

Se recomicnda beber al menos 6 vasos de agua al dia, ¥ aumentar la ingasta da liqusdos en diss cairosos o durants a actvidad

8, NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICIGN: Ana Marla Morena Fermindez

3 8.1. CEDULA - MMD - FIRMA,: p"""" *F“""L;:&i \le' UJI[O.LA.;Q

B. WOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA: Yudy Andrea Ylches
.1, CEDULA: 2054

Mota' los datos personales aqul consignados benen caracter conbdencial, mzdn parla cual es un deber y un compromise de los asslenies ¥
dela Secretaria Distntal de Integracion Social no dividgar informacion slguna en prepésto drerenta a 1a de aste regielro so pana de las
sanciones legalas a qus hays Wgar de acuarda con la Ley 1581 de 2012 § Decreto 1377 de 2013,
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION
SOCIAL Vetsidn 0
LR LR rm "mﬂ
_VESET | FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL NE 5 _' = “,
. = LA PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DIA Pagina 3 da 3
VALORACION NUTRICIONAL
1,UNIDAD OPERATIVA / LOTE O ZONA- 17
2 FECHA DE DILIGENCIAMIENTO: 17/05/2023
3 DATOS GEMERALES
3.1. NOMBRE(S) ¥ AP i
Panm'ul ...WE,‘HL-'““E’ Jose Celedonio Chacon Buitrago
3.2. DOCUMENTO DE IDENTIDAD 79254800
3.3. FECHA DE NACIMIENTO 26/06/1960
3.4 EDAD: (ahos) 62 3.5, SEXO; Masculino E:I.’?E' Famisanar
4, DATOSANTROPOMETRICOS
4.1. Poso actual (kg 758 4 4, Paso anteriorkg) MA 4.5. IMC (kghm ) 281
4.2. Talta actual {em). | 1641 4.8, Dx Sagdn MG Sobrepeso
4.3 Altura de roddta 4.7 % Perdida o
fem Ganancia
4.5. Taila estimadaiem)
5 ANTECEDENTES CLINICOS
Carebo
: ipertengibn Aderal [ | Tiroides Artross Cardicvasculanes
iabates Osteapaenes ﬂm““ Acido Re<piratorias
[R— ¢ | Artritis Cancar [Ho rafiece patciogias
coviDie Enfermedad Renal Otras

RECOMENDACIONES GENERALES

S renlira remisiton a su EPS_ para valoracidn nutricions! completa y recomendacionss nutricichales especificas |

7

RECOMEMDACIONES ESPECIFICAS

Censuma una dieta vanada y equilibrada que inciuya frutas, verduras, profeinas, grasas saludables, carbohidralos complejos y fibra

Limite & consumo de alimentos ricos en calorias, como alimentos frilos, cames procasadas y ;

consumo de grasas saturadas y rans, que pueden aumentar e colesterol y aumentar el nesgo de enfermedades crincas como la
diabetes y las enfermedades cardiacas, prefiera oplar por alimentos integrales y naturales.

arucarados. Evile el

|
]

8 NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION Ana Maria Merene Femandes
Pra, Ho-Moreno 1
8.1. CEDULA - MND - FIRMA: Gt Q{g
Ao 18 F=EE T (?
| 9. NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA: Yudy Andrea Wilches
8.1. CEDULA 52954540

Aota; los datos personales ag .
de la Secrefaria Distrtal de Integracron
ganciones |

|

e5 8 gue haya

ar de acuardo con la L

ul consignados lienen caracter confdencial, rarén por la cual et un deber y uh compromiso de los asistentes y
Social no dhadgar informacidn alguna en propdsito diferente a la de este registro so pena de las
1581 de 2012 ¥ Decrela 1377 de 2013
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION
SOCIAL Versitn 0
Ea dwnrm Fucha 'm
__meess | FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE LA ﬂm;ﬂﬂ 1 ﬂ
T PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DIA P,w_.f_._“ﬂ:ﬂﬂL*-
VALORACION NUTRICIONAL b
1.UNIDAD OPERATIVA | LOTE O ZONA. 17
2, FECHA DE DILIGENCIAMIENTO:. 15/03/92073
3. DATOS GENERALES
3.1, NOMBRE(S) Y APELLIDO(S) PERSONA MAYOR. Ares Tlokrel Sebogal Gohered
3.2. DOCUMENTO DE IDENTIDAD 2056439
X 3.3. FECHA DE NACIMIENTO 141 ] 1950C
3.4, EDAD. (afios) R 355EX0. | F 1665 | Cupiteld saducl
4,  DATOS ANTROPOMETRICOS
4.1. Peso actual 4.4, Peso ~
o 51,9 _ a5 mcopm’y | 25,3
4.2, Talla actual 4.6. D Segen Peso
{em); "1'q3,ﬂ B adecuado
4.3, Altura de 4.7. % Perdida o
radilla {em) Ganancia
4.8 Talla
estimadaiem );
5 ANTECEDENTES CLINICOS
Hipertension Cerebro
_MAneral X e farieoss Cardiovasculares
Jabetes Osteoporos:s .lo,nE“'Id-nmqu!ptH.?:: Respiralorias K
No ref
Dislipidemias Artritis Cancer pa]nlr_l-;IF:!.
lcovipia Enfermedad Renal Otras

B, RECOMENDACIONES GENERALES

Se realza remision a su EPS, para valoracidn nuiricional completa y recomendaciones nutricionales especifcas l
7. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

vitaminas y minerales son esenciales para mantensr una buena salud, es importante incluir una variedad de frutas y verduras en
lrd!:ala para ;:rmﬁzu‘ una ingesta adecuada de vilaminas y mnerakes Tambien €5 importanie incluir alimentos ricos en profelnas en
cada comida, como came magra, pescado, hueves, froles, lentejas y producios lacteos bajos on grasas pam manener la masa
muscular y evilar la sarcopenta
Se recomienda beber 8l menos 6 vasos de agua al dia, y sumentar a ingesta de liquidos en dias calurosos o durante |a actividad

fisica
B HOMBRE DEL PROFESIONAL EM HUTRICION: Ana Maria Moreno Femandez
8.1, CEDULA - MND - FIRMA: q le
1o1B4 35+
5 NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA: Yudy Andrea Wiches
5.1 CEDULA: 52954540

i _ razén por 1a cual 85 un deber y un compromiso de los asislonles y
- los datos personales agui consignados tienen caricler confdencial _
Nu:r:.:::slwm: Distrital de Integracitn Social no divulgar informacion alguna en propdsito diferente a la de esle registro 0 pena de 3%

sanciones legales a gue haya lgar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013
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PROCESD PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA IMCLUSIGN
h j SOCIAL Wersitn: 0
Cat *.. = Facha, hama
Wi S| FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE LA 20320 e e
.g- PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRG DIA e
VALORACION NUTRICIGHNAL
1 UMIDAD OPERATIVA / LOTE © ZOMNA: 17
2. FECHA DE DILIGENCIAMIENTO. 15-Q5-2023
3 DATOS GEMERALES
3.1. NOMBRE(S) ¥ APELLIDO(S) PERSCMA MAYOR Y Mo Orhpe
3.2 DOCUMENTO DE IDENTIDAD 1691353
- 33 FECHA DE NACIMIENTO 11/04/1961
3.4. EDAD: (ahos) [ B2 15.SEX0. | F | seeps | MUK EPS
4, DATOS ANTROPOMETRICOS
4.1, Paso actual 4.4, Peaso el
tkg) .\ El‘:lv.% antariosikg) 45 mc jpm’y | T3 i
4.2. Talta :
.2 :@ chfuﬂ 153 40 E.“mm Sobrepeso
43 Alura de 4.7, % Perdida o
redilia fem b Ganmnciy
4.8 Talla
eshimadalom].
5, ANTECEDENTES CLINICOS
Hiparensn ] Cersbiro
Arferial W ks Artrosts Carricvaeulares
Enfermedad
abeles Cisleapoross i Respiratonas
=arie] Egg!l.‘-i
: J Mo reflare
Dislipidenmiag s |Adrdis Cancer patologias
covID1B Enfermedad Renal ll:ltru:

. RECOMEMOACIONES GEMERALES

Se realiza remigion a su EPS, pars valorackin nulricional complots y recomendacones nutntionales especificas ]

7. RECOMENDAGICNES ESPCCITICAS

Consuma una gigta vanada y equilibrada que incluya frutas. verdures, profeinas, grasas saludenles, carbohidralos complajos y fibra.

Limite el eonsumd de alimenios rcos en calorlas. como alimentos Filos, cames processadas y productas arucarados, Evita el consumo
de grasas saturedas y frans, que pueden aumentar of colestercl y aumentar of nesgo s enfermedades crdnicas como |a diabetes i las
enfermedades cardlacas, prefiera optar por alimentos integrales y naturales

& NOMBRE DEL PROFESIGNAL EN NUTRICIGH. Ana Maria Moreno Famangés
B 1. CEDULA - MND - FIRMA: HTOI +E rb“"ﬂ I t g
o’ D5y ,’”“[
8. NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD CPERATIVA: Tudy Andrea Viidhae
g1, CEDULA 52054840

Nota: los datos parsonales aqul consignados tienen cardcler confidencial, mzdn por la cual es un deber y un compromiso de los asstentes y
de Ia Secretaria Distrital de Inlegracidn Social no dnadgar informacion alguna en prepésito dilerenle a La de exle registro so pena de fas

SENCIGNEE |¢!-u a gue haya lugar de acuardo conla Ley 1581 de 2012 y Dacrelo 1377 de 2013
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e PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION
¥ EOCIAL erzin 0
o Fecha: Mamo
e | FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCICHAL DE LA 2022015450 ~ 4 ¥
PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DIA Pagina: 3ds 3
VALGRACION NUTRICICHAL
TUNIDAD CPERATIVA / LOTE O ZOMA- 17
2. FECHA DE DILIGENCIAMIENTO 10- 5 - 2027
3. DATOS GENERALES
3.1. NOMBRE(S) Y APELLIDONS) PERSOMA MATOR. bucreticn Veloyo de fomero
3.2. DOCUMENTO DE IDENTICAD 200290
3.3 FECHA DE NACIMIENTO o 1438
34 EDAD (ahos) | QA5 35580 | £ 16EPS | Feuwnllanar
4. DATOS ANTROPOMETRICOS
4.1. Peso actual 4.4, Peso o 2
L8 5‘11 o antadoriky) Gt JHELLE
4.2. Taila actual 48 Dx "
o 150,3 X gunu Peso adecuado
4.3, Aftura de 4.7, %, Perdida
rodifs jem ) Ganancia
d.8 Talia
solimadaiom).
5. ANTECEDENTESCLINICOS
" X__[Toes b Coramasciaes
Diabetes Ostecpoross * Sige Pectcs st
= Na refiene
Dishipidemias & |Artritrs = |CH-M' patelogiss
COVIDI Enfermedad Renal iﬂtms

6 RECOMENDACIONES GENERALES
Se realiza remision a sy EPS, para valoracidn mudricional completa ¥ recomendacones nuiricionalcs espacticas |
7. RECOMEMDACIGHES ESPECIFICAS

L
mi &5 50N esenciales para mantener una buena salud, &3 importante inclur una vanedad de frutas y verduras en
ﬁalﬂr;ﬂmﬂ’ Izm-;'ﬂmn ngesia adecuada de vitaminas y minerales, Tambsén &3 imparianis incluir alimenics Ncos en proteinas en
cada comida, como came magra. pescado, huaves, Inysles, lentegesy produckes lclees bajos en grasas par manener la masa
LSl y evitar 1a sarcopenia.
S recomicnda beber 8l menos 6 vasos de egua ol dia, ]raa.rmmhr“ la ingesta de liquidos en dias calurosos o durants fa actvidad
o]

8 NOMERE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION Ana Marla Meteno Femander
T 2.1 CEDULA - MND - FIRMA: f"“*l:‘&'--“-'-' l.\d'{ (W
Ry
8 NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA: Yudy Andrea Wiches
0.1 CEDULA: 52054840

' i enles
: joa datos personaled aqul consignados tienen cardcier confidencial, maon por la cual e un deber y un Compromiso da lo At y
“T'Mi. Distrital do integracion Social no divulgar informecion aljuna en proposio diforenta ala de este regisino so pena de las
e gancionas legales 8 2 higar de acuerda con la Ley 1531 de 2012 ¢ Dacrato 1377 de 2013

Fowered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

- e Uy widhed
B.1, CEDULA - MNE - FIRMA: =, m
AN IABT] \
9. NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA Yudy Andrea Wilches
9.1, CEDULA: 52954640

USION
Ej PROCESO PRESTACION DE senwr:mf SOCIALES PARA LA INCL Varsibn' 0
P * Fecha. Memo
i nin FORMATO VALORACION INTEGRAL DF LA CAPACIOAD FUNCIONALDE | goo010400 — 1000502022
=+ ey LA PERSONA MAYOR EM EL SERVICIO CENTRO DIA Pagina: 3 de 3
VALORACHKON NUTRICIONAL
1.UNIDAD OPERATIVA / LOTE © ZONA 17
[ 2 FECHA DE DILIGENCIAMIENTO: 17/05/2023
3 DATOS GEMERALES
A Hﬂgﬂﬁgﬁi :.1 :ﬁ%mﬂ{su Maria Inés Coro de Lozano
3,2. DOCUMENTO DE IDENTIDAD 38501144
13 FECHA DE NACIMIENTO 29/04/1859
3.4, EDAD: (afos) 64 3.5, SEXO, Femenino o= Famisanar
4. DATOS ANTROPOMETRICOS
4.1, Peso actual (kg): 616 4.4 Peso antesiorfkg) A 4.5 IMC (xgm®); 29,3
4.2. Talla actual (em): | 156 4.8. Dx Segon MC: Peso adecuado
4.3, Alfura de rodila 4.7. % Perdida o
{emj; Ganancia
4.8, Talla estimadajem):
5 ANTECEDENTES CLIMICOS
Hipertension Aderial X [Tircides Arvats Cerebro
. Cardiovasculales
N\ abates Ostanporosie Imﬂ"" Adido Respiratonas
Dislipidemias Arntis Cancer FH:} rafiers palologlas
CoviD1g Enfermedad Renal Otras:
6. RECOMENDACIONES GENERALES
Se roaliza reminidn a su EPS, para valsrachin nutncional complela ¥ recomendadones nulicionales especificas [

7 RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

[Aumente el consumo dé profeinas para mantener (2 masa muscular y prevenir [a sarcopenia (pérdida de masa muscular refacionada
con la edad), es impartante Incluir alimentos ricos en protelnas en cada comida como carme magra, pescado, huevos, Tnijoles,
o lentejas y productos lacteos bajos en grasa
Drariamenta se debe inchuir una vanedad de frutas y verduras en la dieta para gerantizar una ingesta adecuada de vitaminas y
minerales.
S recomicnda beber ol menos § vosos do agua ol dia, ¥ aumoniar la ingesta de liquidos on dlas calurosos o duranto 1o ackvidad
fisaca

|Mota: los datos personales aqul consignados tienen cardcter confidencial, medn por la cual es un deber i i
du la Secretaria Dsirital de Inlegraciion Social no divuigar mformacion alguns en propésito diferente ﬂ:::ﬁ:m:u h: ;:ﬁ::u ¥
sanciones legales a gue haya lgar de acuerdo con ia Ley 1581 de 2012 y Decrato 1377 de 2013 i
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- PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION = _
E; SOCIAL arsidn; O
. Fecha: Mama
iy FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE LA R
ey PERSONA MAYCR EN EL SERVICIO CENTRO DIA Pagina: 3 de 3
VALORACION MUTRICIDNAL
LUNIDAD OPERATIVA I LOTE O ZONA: F 17
2 FECHA DE DILIGENCIAMIENTO 5/ 2023
3. DAYOS GENERALES
3.1. NOMBRE(S) Y APELLIDO{S) PERSOMA MAYOR: Blonce H Iry A Horeen &rt;_*-
3.2. DOCUMENTO DE IDENTIDAD 2394939 1°L
3.3 FECHA DE NACIMIENTO 19 Jod A496L
3.4 EDAD. (afos) | oA 35.56%0: | P | 36EPs: | Sonptal
4. DATOS ANTROPOMETRICOS
4.1, Paso actual 4.4, Peso
s 63,4 | : 45 mckom’y | 24,
2.7
S i 17D | Do Peso adecuado
4.3 Altura de 4.7 % Perdida
| rodila em) Ganancis” |
4.8, Talla NI
lﬂm-ldi{_gn_j'
5. ANTECEDEMNTES CLiMICDS
IHipenensian Cerebro
! Eﬂ'ﬂ Th'nl:ll-s Adrosis C’Hﬂ|ml’-ﬂdl.“
Enfermedad
Diabeles Oslecporosis Acido Pactica Raspiratonss
- Y Hao reflers
Dislipkemias Artritis Cancer patologias X
COVID1S Enfermodad Renal Cras:

8 __RECOMENDACIONES GENERALES
Se realiza remision a su EPS, para valoracin nulricional completa ¥ recomendacones nulncionales sspecificas |
7. __RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

Las vitaminas y minerales son esenclales para manfener una buena salud, es importante inciur una variedad de frulas y verduras en
Ia dieta para garantizar una ingesta adecuada di vilaminas y minerales. También es importante incluir alimentos ricos en proleinas en
cada comida, como came magra, pescada. huevos, frijoles, lentejas y producics lacteos bajos en grasas para manener la masa

musCcukar y ewitar la sarcopenia
Se recomienda beber al menos 6 vasos de agua al dia, y mmﬁw_wm ingesta de liquidos en dias calurosos o durante la acividad
sica

8. NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION:

Ana Maria Moreno Fernander

o nd
9 8.1. CEDULA - MND - FIRMA: ﬁﬁ;lm% l.ldl' LUM

8. NOMBRE RESPOMNSABLE UNIDAD OPERATIVA: Yudy Andrea Wilches
£.1. CEDULA: 52054540
Nota: los datos personales agui consignadas tienen cardcter confdencial razon por |a cual es un deber

_ ¥ Un compromiso de los asistentes
de la Secretaria Cistrtal de Integracién Social no drudgar informacion alguna en proposito diferente a la de este d

la
sanconeslegales a gue haya hugar de acuerdo con I Ley 1581 de 2012 Decreto 1377 de 2013 Po T Ot 128
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION
SOCIAL L
Kt el Fecha. Msmo
_ meew FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE LA 3018450 — 1 VOS2
s PERSOMA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DIA Pagina 3 de 3
VALORACION HUTRICIONAL
1LUNIDAD OPERATIVA | LOTE O ZOMA- 17
2 FECHA DE DILIGEMCIAMIENTO: O7MmaA0za
3. DATOS GEMERALES
3.1. NOMBRE(S) Y APELLIDO(S) PERSONA MAYOR! Maria Nubia Jaramillo Mesa
3.2. DOCUMENTO DE IDENTIDAD 32307644
3.3, FECHA DE NACIMIENTO 10111953
3.4. EDAD: (ahos) | 70 35 sexo. | Femenino| 38Eps: | Compensar
4. DATOS ANTROPOMETRICOS
4.1. Peso actual 4.4, Peso 4.5 INC (xgim") 21,4
fkg) 50,5 _antarionkg)
4.2 Talla aclual 4.6 Dw Segln g
fank 1535 k3 Peso insuficient
4.3, Altura de 47 % Perdida
rodilla fem ) Ganancia
4.0, Talla
estimadatcm
5 ANTECEDENTES CLIMICOS
- Cerebro
) Hlﬂlﬂ;ﬂtm Y, Tiroidas Anrosis Cardigvasculares
"'l. Enfermedad
Diabeles Cralooporosis keido Pépiics Respiratonas
Mo rafiere
Deslipidemias ¥ Arritis Cancer ol
CoviDia Enfermedad Renal Ctras

6 RECOMENDACIONES GENERALES

Se realiza remision @ su EPS, para valoracin nutnicional compiata y recomendaciones nulncionales especificas |

7  HRECOMENDACIONES ESPECIFICAS

i TS
EPS v solicite sequimiento nutricional adicional S le cuesta ganar peso inténte agregar alimenios
Eﬁmmcams gtf: Eﬁcm mm? _semillas, aguacate, aceile de cliva. mantequilla de mani y queso. En lugar de consumir res
comidas grandes al d}a puede sér mas oil comer varias comidas pegueias y frecuentes 8 o largo del dla. Esto puede aywdar a
‘ aumentar la ingesta tolal de calorias y nuinentes.

6.1, CEDULA - MND - FIRMA o1 BET Ut[(p UU\lG
J LY
L
= HOIBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA Yody Andcea .,,:,d.,ﬁ
8 1. CEDULA 5295464

i | @5 un deber y un compromiso de los akstentes y
Mola personal sigrados benen cardcler confdencial, madn por LA cua _
IHMM“ :;:“htﬂﬂigh Social no diviigar informacion alguna en propésio diferente a la de este regisiro so pena de B35
dela g u:“.:-;.muilgﬂi aque haya higar de acuerda con la Ley 1581 de 2012 y Dacrelo 1377 de 2013
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION
SOCIAL Versibn: 0
i FOEMHTGL:PI:'!I.E{;‘RACIM Mr'I"EERAL DE LA CAPACIDAD FUNCIOMAL DE | EI:IZEI:IFJmE " II: \An81Z022
e 1 e SONA MAYOR EN =
EL SERVICIO CENTRO DlA Pagina: 3 de 3
VALORACION NUTRICIOMAL
|_1UNIDAD OPERATIVAILOTE O ZONA; 17
2. FECHA DE DILIGENCIAMIENTO: 10052023
3, DATOS GEMERALES
3.1, NOMBRE(S) Y APELLIDO{S)
PERSONA MAYOR: Luz Mery Barragan Gutierrez
3.2, DOCUMENTO DE IDENTIDAD 20409759
3.3, FECHA DE NACIMIENTO 15/05/2023
3.4. EDAD. (ahos) 65 35 SEXO: Femenino = Nueva EPS
4. DATOS ANTROPOMETRICOS =
4.1, Peso actual (kg). 742 4 4. Pesa anterorkg) 4.5 IMC (kgim®) 321
4 2. Talla actual (em). | 152 4.8. Dx Segin IMC Obesidad
4.3 Allura de rodila 4.7. % Perdida o
{cm). Ganancia
4.B. Talla estimadaiem)
5. ANTECEDENTES CLINICOS
AR el fitnin i Rt uataiiee
= sbeles ¢ |Osteoporosis mﬂ"" Acido Respiratonias
Dishpidemias Ariritig Cancer Mo refiers patologias
coviD1g Enfermedad Renal Oitras:

& RECOMEMNDACIONES GEMERALES
Se realiza remision a su EPS, para vakoracidn nuinsional completa y recomendacones nutncionales especificas 1 4
Fi HEEEI'JEHMCF'DMEE ESPECIFICAS

Es importante que acuda a su EPS y salicite seguimiento nuticional adickonal. Se recomienda limitar el consumo de alimentos fcos
en calorias, como alimentos fritos, cames procesadas y producios azucarados. Evite el consumo de grasas saturadas y trans; que
jpueden aumentar & colesierol y aumentar ¢l nesgo de enfermedades crdnicas. En su lugar, deben consumir grasas saludables comol
Bguacate y frulos secos.
El consumo de fibra puede ayudar a reducir el apetito y mejorar ia digestion. Se recomienda inclur dianamente alimentos ncos en
fibra, como frutas, verduras, leguminosas ¥ coreales infegrales,

8. NCMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION: Ana Maria Moreno Femandes
P‘hﬂ.r&' Moreo 0
; &1, CEDULA - MND - FIRMA: A BUAL BT ()f!( @J‘ -
9. NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA: Yudy Andrea Wiches .
9.1. CEDULA: 52054640

Nola: los datos personales aqui consignados tienen cardcter confidencial, azén por 1a cual &3 un deber y un compromiso de los asistentles y
de la Secretaria Distrital de Integracién Social no divulgar informacion alguna en propdsito diferente a la de este registro so pena de las
SANCIONES legales a que haya hilf de acuerdao con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013,
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- PROCESD PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA ICLUSION
ﬁ; SOCIAL Nerdddn 0O
o Facha: WMemo
__ewew | FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE A e
LA PERSONA MAYOR EM EL SERVICIO CENTRO DA Pagina: 3 de 3
VALORACION NUTRICIOMAL -
1 UNIDAD OPERATIVA / LOTE O ZOMA A7
2.__FECHA DE DILIGENCIAMIENTO 1VDS2023
3 DATOS GENERALES
3.1, NOMBR ¥ APELLI
PERSONA KAYOR Doris Adelaida CallesCalles
3.2 DOCUMENTO DE IDENTIDAD CE 1oFFe3xt>
3.3, FECHA DE NACIMIENTO 2a-o4=196 3
3.4. EDAD: (afios) &0 35. SEXO Femenino E:"F'g.
4. DATOS ANTROPOMETRICOS

4.1. Peso actual (kg): 659 4.4 Peso antensrikg) 4 5. IMC (hgim”) 31,8

4.2 Talla adtual {em): | 144 4.8 O Segun IMC. Obesidad

43 Alura de roddin 4. 7. % Perdida o

{cm) Ganangia
4.8, Talla estimadaicm):
& AMNTECEDENTES CLIMICOS
Hipertenss Carebng
[ ﬁ_hﬂ e it A b i Ciardicvasculanes
" (Diabetes Crlenpontds E:;if;““ Asido Respiratorias
Dizslipidemias Artntis Cancer Mo refiere paldogias
COVID1D % | Enfermedad Renal Oiras:
8 RECOMENDACIONES GENERALES
Se realiza remision a sy EPS, para valoracsn nutricional completa ¥ recomandaciones nutisisnses especificas ] b4

7. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

Es importanie que acuda a su EPS y solicite sequimienio nulricional adicional Se recomienda limitar el consumo de ahmentos ricos
&n calorias; como almentos ntos, cames procesadas v produtios arucarados. Evile ef consumo de grasas saturadas y trans, que
pueden aumentar el colesterol y sumentar el riesgo de enfermedades crdnicas. En su lugar, deben consumir grasas saludables coma
aguacale y frulos secos
El consumo de fibra puede ayudar a reducir ef apetts y mejorar la digestién. Se recomienda incluir dianamenite alimentos ricos en
fibra, como frutas, verduras, leguminosas y cereales integrales

8 NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION. Ana Maria Mereno Femnandez
; 8.1 CEDULA - MND - FIRMA
s | L .
| 1o1BABST [D (3 Qﬁ\@‘{
0_NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA. Yudy Anﬂf%lﬁhﬂ 1 7
8.1, CEDULA: 5

[Mota: los datos personales aqul consignados benen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un compromiso de los asistentas y
de la Secretaria Disirital de Inlegracion Social no divulgar informacian alguna en propésdo diferente ala de este regisiro so pana de las

sanciones legales 3 que haya lugar de acuerdo conla Ley 1581 de 2012 y Decrelo 1377 de 2013,
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA MCLLSION |

FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE LA

PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DiA

Mersbin: 0

D

Fecha, Mema
=1

| Pagena: 3 de 3

VALORACHN MUTRECICHAL

T;ﬂlmﬂ DFEHI‘I’E f LOTE © ZONA

__FECHA DE DILIGENCIAMIENTD

17

5052023

3.

DATOS GENERALES

3.1. NOMBRE(S)

¥ APELLIDOYS) PERSONA MAYTOR;

3.2. DOCUMENTO DE IDENTIDAD

Mana Rosalba Urrego Alfonso
41588610

33 FECHA DE NACIENTO

16/07/195

3

14 EDAD, (afos)

| &9

35 5Ex0. | Femenino| 3eers

Compensar

4

DATOS ANTROPOMETRICOS

4.1. Peso actual
]

61

44 Peso
anterionkg)

4.5, IMC (hgim ).

236

4.2 Talla actual
L {em)

1695

4.6 Dx Segun

Peso adecuado

4, Altura de
radidla {em )

4.8 Talla
estimadaicm

&

AHTECEDEMTES CLINICOS

Hiporensidn
Artenal

Tirpidas

Artrosis

Corebrg
Cardiovasculpres

chabeles

Osleoporoses

Enfermedad
heido Pépsica

Respiralorias

Dislipidemias

Artrils

Cances

Mo refiare

COVID1S

Enfermedad Renal

Oiras

patclogias

&,

RECCMEMDACIONES GENERALES

S4 realira remision a su EPS. para valoracion nutncional complela y recomendadones nutricionales especificas

7

RECOMEMDACIONES ESPECIFICAS

Limite ef consumo de alimonios procesados ¥ enialodos gue suslen sor ohos on sodio El exveeso de sodio puede aumentar e fesgo
de tensidn artenial alla y enfermedades cardiacas. Ople por almentas frescos y prepane sus comidas en casa,
especias para condimentar en lugar de sal. Prionce las grasas saludables como las provensentes del aguacate, nueces ¥ semiltas en
su dietn. Estas grases son importantes para la salud cardiovascular y el funcionamiento del cerebro

utlizando hierbas y

8 NOMBRE DEL PROFESIONAL EN MUTRICICH

Ana Maria Marena Fermander

8.1, CEDULA - MND « FIRNA Hﬂ' \ S
- ' AoBPag sy ({] At)
9.1. CEDULA: 52954640

Mota: los dalos personales agul consignados lenen caracler confdencial, mrdn por la cusl &5 un daber
de la Secretaria Drsintal de Integracion Secul no divdlgar infermacién alguna en propdsito diferents a la de este registro 50 pena de las

sanciones legales a gue haya gar de acuerds con la Ley 1581 de 2012 ¥ Decrato 1377 de 2013

¥ un compromiso de los aslentes y
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ﬁq PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION I
LY SOCIAL Versidn® 0
S Fecha: Memo
; won | FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE :
LA PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DiA gy
VALORACION NUTRICIDNA,
1LUNIDAD OPERATIVA | LOTE O Z0MA- = ~ 17
2 _FECHA DE DILIGENCIAMIENTG, 08052023

3. DATOS GEMERALES

3.1. NOMERE(S) ¥ APELLIDO(S)

PERSONA MAYOR Lizmila Carrefio Nufiez
3.2. DOCUMENTO DE IDENTIDAD 23636371
3.3. FECHA DE MACIMIENTO 15/05/2023
3.4. EDAD: (afios) 72 35 SEXO. Femenino | Lk Capital salud
4. DATOS ANTROPOMETRICOS
4.1 Peso actual (kg) 67,3 4.4 Peso anterionkg) 67,3 ! 4.5, IMC (kg/m*): | 31.5
4.2 Talla actual (cm). | 146 4.6, Dx Segun IMC OCbesidad
43 Adura de rodila 4T % Perdida o
{emy Ganancia _ -

4 8, Talla estimadaiom)

5 AMNTECEDENTES CLINICOS

Hiperension Adenal | Tiroides rosis apeu
al Cardiovasculares

abel Enfermedad Acida

abeies Ostenporasis Piptica Resmralonias
Dislipidemias Artritis Cancer Mo reficte paldloglas
COVIDG Enfermedad Renal ii:rrrli

g RECCMEMDACKONES GENERALES
Se realiza remision a su EPS, para valoracidn nulricional completa y recomendacionss nubnicionales especificas E ;i

7. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

Es importante que acuda a su EPS y solicite sequimienio nutncional adicional Se recomienda mitar el consuma de alimentos ricos
en calorlas. como akmentos frilos, cames procesadas y productos arucarados. Evite ¢l consumo de grasas saluradas y frans, que
pueden sumentar el colestersl y aumentar el nesgo de enfermedades crdnicas. En su lugar, deben consumir grasas saludables como
aguacale y fuios secos
El consumo de fibra puede ayudar a reducir el apetito y mejorar la digestidn Se recomignda inclur deariamente alimenios rcos en
fibra, como frutas, verduras. lequmingsas y cereales inlegrales

8 NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION Ana Maria Moreno Femandes
8.1 CEDULA - MND - FIRMA 1A BATIBTT L{ 1 | Uj’fl I <L
8. NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA Yudy Andrea Wiches
0.1, CEDULA: 52954840

{ ¥ 'a: los datos personales aqui consgnades tenen cardcter contdencial, rzon por la cual ¢s un ﬂlh;l"! un compromiso de los austentes y
de la Secretaria Distrtal de Integracion Saclal no divulgar informacién alguna en propdeo diferents ala de este registro so pena de las
sanciones legales a gue haya wgar de acuerds conla Ley 1581 de 2012 y Decrets 1377 de 2013
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION
SOCIAL Versitn: 0
I1_- = .q_l'h - F."Eh. 'Ihl'ﬂ'ﬂ
W FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE &
- LA PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DIA Pagina: 3 de 3
VALORACION NUTRICIONAL
LUNIDAD OPERATIVA /| LOTE O ZONA, = 17
2 _FECHA DE DILIGENCIAMIENTO. DEMSR202
3 DATOS GEMERALES
3.1. NOMBRE(S) ¥ APELLIDCYS) A ; i
PERSONA MAYOR: Alicia Inés Cediel de Abril
3.2. DOCUMENTO DE IDENTIDAD 41688971
3.3. FECHA DE NACIMIENTO 15052023
4. DATOS ANTROPOMETRICOS
4.1, Peso actual (kg): 71 4.4, Peso anterionkq): 70,2 4.5 WG (kgim?); 299
4.2 Talla actual (em); | 154 4.8, Dx Segan MG Sobrepeso
4.3, Altura de rodila 4.7, % Perdida o 0011
{em} Ganancia i
4.8 Talla estimadaicm).
5 ANTECEDENTES CLINICOS
Hipertensian Arenal Tircides Artrosis gmmmrm
Jabetes Osteaporosis m‘"‘" Acido |Respiratorias
Dislipidemias Artritis Cancer Mo refiere patologias
CoOVID1E Enfermedad Ranal ras:

8. RECOMENDACIONES GENERALES

Se realiza remision a su EPS, para valoracidn nudncional eompleta y recemendadanss nulricionales especificas

|

7.  RECOMEMDACIONES ESPECIFICAS

Consuma una dieta variada y equilibrada que incluya frulas, verduras, proleinas, grasas saludables, carbohidratos m‘mltéoay fibra.

Limite el consumao de alimenios ricos en caloras, como aimentos mitos, cames procesadas y productos azucarados. Evi
consuma de grasas saturadas y frans, qué pueden aumentar el colestersl y aumentar el nesgo de enfermedades cronicas como la
diabetes y las enfermedades cardiacas, prefiera optar por akmentos inlegrales y nalurales

ite e

8, NOMBRE DEL PROFESICNAL EN NUTRICION:

Ana Maria Moreno Fernandesz

g
8.1, CEDULA - MWD = FIRMA: ﬁ'&t i f"‘-.".':l'r'ﬂ-‘l-ﬂ
s UJ tkc,‘(\f.‘fb
9. NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA: Yode T
9.1, CEDULA: "5"‘“5"“"_,““

_f‘ua: Ios datos personales

aqul consignades tienen cardcier conlidencial, mzdn por la cual es un deber ¥ un compromiss de los asistentes y
de la Secrelaria Distrital de Integracién Social no divdgar infarmacidn alguna en propdsdo diferente a la de este registro so pena de las
sanciones legales a gue haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 da 2013
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PROCESD PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION
SOCIAL Werskén: O
i g Fecha: Memao
=i | FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE
- Nl LA PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DLa Fim;é_d-lﬁ
VALORACION NUTRICIONAL
LUNIDAD OPERATIVA / LOTE O ZONA- 17
MM_WLEEHWM_E“HTQ D520
3 DATOS GEMERALES
A1 NOMBRE(S Y APELLIDO{S)
pEHE{,"i MAYOR.- Laura Mana Conlreras Posso
32 DOCUMENTO DE IDENTIDAD
3.3 FECHA DE NACIMIENTO 15/0572023
3.4 EDAD: {afos) &7 3.5 SEXO Femanino E":',;.
4 DATOS ANTROPOMETRICOS B
4.1. Peso actual (kp): G661 | 44 Peso anteriorgcg) N.A | ssmemgmy | 286
4.2 Talla actual (em}- | 152 4.8, Dx Segin BAC: Sobrepeso
4.3 Altura de rodila 4.7, % Perdida o
{emj: Ganancia
4.8 Talla esbmadaiocm)
5 ANTECEDENTES CLINICOS
Iipenension Artenal Tircides Ed Anrasis |,:: mll ’mt s scunres
y . Enfermedad Acido =
Diabeles B [ Osteoporosis Pactica |Rt-1pu:bnlut
Dislipkdemias Artrifia Cancer |H-l:| rafiefe patologlas
COoVIDIS }!:|Enlrurrnadad Renal Oiras!

8. RECOMENDACIONES GEMERALES

So realiza remisién a su EPS. para valoracidn nulricional completa ¥ recomendaciones nulricicnales esgecifcas |
7 RECOMENDACIOMES ESPECIFICAS
Consuma una deta vanads vy equidibrada que inchuya frutas, verduras, proleings, grases saludables, carbonidratos mlﬁy fibra.
Limite &l consumo de alimentos ricos en calorlas, como aimentos Iriles. cames procesadas y productos azucarados. Evile
consumo de grasas saluradas y frans, que pueden aumentar & colestencl y aumentar & riesgo de enfermedades crinicas coma la
dinbetes y las enfermedades cardlacas. prefiera optar por alimentos integrales y nalurales.

5 NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION Ana Maria Morena Femandes
goro _ Pl H19- geD
8.1, CEDULA - MND - FIRMA P e Q.u w "1. dﬂ“
9 NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA. Yudy Andrea Wilches
91 CEQULA 52054640

Mota: los datos personales agul consgnados benen cardcter confidencial, rardn pof a cual 4 un debed y uh compramiso de los asistentes y
' de Ia Secrelaria Distital de Integracién Socal no divilgar informacion alguna en propdsdo diferente ala de este registra so pena de las
g SENCHNES Hi“. que l.".'l' uiu de acperda con ia Ley 1581 de 2012 y Decrelo 1377 de 2013
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Wearndn 0
Fecha Mema
FORMATO VALORACKH IMTEGRAL OE LA CAPACIDAD FUBCIOMAL DE e LY T
LA PERSCHA MAYOR EN EL SERVICHDY CENTRO DIA Pagna Jde

WALORACHIN NUTRICHOHNAL
L UNIDAD OPERATIVA S LOTE O T ”

2__FECHA DE DILIGENCIAMIENTO QMOS0

= 3 DATOS GEMNERALES
HOMBRE(S) Y APELLIDONS
PERSONA mvnl& ' Teresa Cordero De Aras

3.2 DOCUMENTO DE IDENTIDAD 23348686
33 FECHA DE NACIMIENTO 15005/2023

s mpe
14 EDAD (ahos) BO 35 SEXO Femeninog T_EPE Go L

4 DATOS ANTROPOMETRICOS
4.2. Talla actual (cm). | 153 4.5 Dx Segun BIC Peso adecuado

43 Allura de rogita 4.7, %% Perdida o

4 8 Talla astimadajem)

¥ PROCESD PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION !
) SOCIAL

b L B

5 ANTECEDENTES CLMICOS
Cerebra

JHm-Mum-bn Adena X |Tirsides Artrosis Cardiovasculares

Enfermedad Acido paliaane
Pantica i

-, Diabetes D¢ [ Osteoporosis

Disligidemias Annis Cances Mo refere palologlas

CowvIDg Enfermedad Renal Ctras
f RECOMENDACIONES GENERALES
Se realiza remisién a su EPS, para valoracion nutricicna! completa y recomendaciones mAncicnales especifizas | <
7 RECOMEMDACIONES ESPECIFICAS
consumo de proteinas para maniener 1a masa muscular y prevenis [a sarcepenia (pirdda dé masa muscular rel sconada
Mrmif:;u‘m], &5 inp:up'hnte nelir asmentos Ncos on proleinas on cada comida como came magra, pescado, hueves, fnjoles,
lentejas y productos Lciees bajos en grasa
Diariamente se debe nchir una vanodad de Futasy verduras en la digta para garantizar una ingesta adecuada de vitamnas y
minerales
Sa recomienda beber al menos 6 vasos de agua aldia.y pumentar la ingesia de liquedos en dias calurosos o duranta la actvidad
fisica

2 NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION. Ana Maria Moreno Pemandes

Pra, a8
5.1, CEDULA - MND - FIRMA: o128 Jﬁan 'E\ e
9 MOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA Yudy Andrea Wich
; IR R L 2t o

9.1, CEDULA: 52854640
T sonales aqui consignados lienen caracter confdencial, razon por |a cual es un deber y un compromisa de los asstenies y
”ﬂ;-: ’l:’ “""‘“Iﬁ': niﬂnl:; d:“h'rt-utaﬂﬁ‘ Social no divgar informacion alguna en propésito diferente a la de este regisiro so pena de las

sanciones legales a que haya ar do acusrda con la Ley 1581 de 2012 y Decrato 1377 de 2013
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E PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION N
b SOCIAL '

s Fecha: Meamo
__cwewe | FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUMCIONAL DE

LA PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DIA L gina 36e3

VALORACION HUTRICIONAL
1.UHIDAD DFEFIA.THMI'LETE O IO 17
2 FECHA DE DILESEMCIAMIENTO.
I — e et

0052073
3 DATOS GEMERALES
3.1 NOMBRE(S) ¥ APELLIDOS)

PERSONA MAYOR: Mana Resurmeccion Aya Molina
32 DOCUMENTO DE IDENTIDAD

L

91551371
3.3 FECHA DE NACMENTO 15052023
3.4 EDAD {ahos) W 35 SEXO Femenino B Capital salud
4. DATOS ANTROPOMETRICOS
4.1, Peso actval (kg) 784 4 4 Peso antenonig) 77 ! e l 339
42 Taita actual jem) | 152 48, D Segun 14T Obesidad
4.3 Alura de rodila AT W Pardeda o
sem) Gananea 0,0181
4 8. Talla estimadaiem)

5 ANTECEDENTES CLMICOS

Certebro
Hipertenstn Antenial [ | Tiroides Astrous . Cardiovisoulates
abetes | Ostecporors E::'_T:i” hode: | Reupiratonas
Devipedermian P | Annng Canger o Mo tetere patdogias
covioe Enfarmedad Renal Caras
8§ RECOMENDACHIMES GENERALES
Sa raalira remesion a i EPS para valaranedn pudneong tnimlifeld y recomendanones putnoonaies aspeciboas i p 4
T RECOMENDACISNES EEPECIFICAS
Es importante que acuda o su EPS y solkite seguments nunoonal adoong! Se retemands mdar ol contums di almenios rens
N calgrias_coma atmentos Nios. CaMmes procesadas y producion afucarados Evite of conumeo oo GRS Wradas  rans gub
pueden sumentar ¢l colesiorol y sumentar ¢ Resgo de nfermedades ooneas En w higar. debon Consumt grasas sa'udables coma

aguacate y fnules weens

El consumo de fbra puide aydar a ristucit o 0petto ¥ mejor 1a daestidn. S recomicnds eiur danaments Al Enios Noos o

fora £omo futss vendurat qumnesas y coreales inteoraios
B NCMMAE DEL PROFESONAL EM HUTRMCIGN Ana Waris Moreno Femandes
Parca, -8
SRS N AAEACA od Weldhed
°] w-‘ﬂ RE FIE'JF’GHD"I H-L[ UHlmﬂ ﬂF[ RA““A mj j,ﬁ.u'.-‘. ‘l‘“mH 1
D1 CEDLLA STHARAD

ta: los datoy persondles Jul CONUZAMD0N Lenen Cardcler confdencial. rartn por 1s cusl es un debier § Un CompBrOMISs e lon austentey y
e 1a Sechetaria Dyvtnisl da Infegracin Somal mo dradgar rlormacdn slguna =f propasd

0 dfarenia & la do 24le regatrio 4o pena de las
sancones legains a que haya Ligar de acusido con la Ley 1541 de 2017 y Decrsta 1377 de 2013
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION
Eﬂ SOCIAL Veruon g
. <l | -
——=tw | FORMATO vALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCICHAL DE T
. LA PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DlA Pagina_3 da 3
VALORACION NUTRICIONAL
LUNIDAD OPERATIVA / LOTE & Z0MaA- 17
2__FECHA DE DILIGENCIAMIEN TG eS0T
i 3 DATOS GENERALES
1. HOMBRE(S) ¥ APELLiDOyS
PERSONA MAY i

Maria Barbara Bamrero de Rodrigez
3.2 DOCUMENTO DE IDENTIDAD 41560167
3.3, FECHA DE NACIMIENTO 15/05/2023
34, EDAD: fahos) 70 15 SExo. Femenino | 38 Nueva EPS
4. DATOS ANTROPOMET RICOS
4.1. Peso actual (kg): B2 4.4. Paso anteriong): 63,6 | 45 mic ggm?y | 268
4.2, Talla actual (em): | 152 4.6 D Segon MG Peso adecuado
4.3 Altura du rogi
. R 0025
4.8 Talla estimadaicm)
5. ANTECEDEMTES CLIMICOS
Hipertensidn Artarial Throides Artrosis Eﬂ"“"l —
| Drabutes Oslocpoross E"'! ::.""“ Acido Respiralonas
Dislipidemias Artriba Cancer Ho refiers patolagias
COMIDIG Enfermedad Renal Ciras:
8. RECOMENDACIOMES GEMERALES
AL IONES GENERALES
Se roaliza remisicn a su EPE, para valorasian nudricional complets y feComandacones nulricional s especificas ] _.-P
7. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS
Aumente el consume d

con la edad), es |

€ proteinas para mantener la masa muscular
mportanie incluir alimenios ricos en

lentegas y productos lacleos bajos en grasa.
Diariamente se debe Incluir una vanedad garantizar una ingest adecuada devitaminas y

¥ prescenic b
proleinas en cada comi

da frutas y venduras en |a dieta para

da como came magra

Sarcopenia (pérdida de masa muscular relacionada
-pescado, huevos, frijoles,

de la Secretaria Disirital de Integracidn Social no divud

sanclones legales a que haya g

par informacion alguna an propdsdn

mingrales,
Se recomienda beber al menos 6 vasos de agua al dia, y aumentar la ngesta de liquidos en dias calurosos o duranie |a actvidad
fisica,
8 MOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION Ana Maria Mereno Femandes
__-____—.—_,___ e
8.1, CEDULA - MND - FIRMA: FIE-_ 'hﬁ}
——e eares | YWy wilh

. il 4 WilcheA
T £ NOMBRE RESPONSABLE UMNIDAD OPERATIVA. _Yudy Andres Wilches
L 8.1 CEDULA: 52054640
Nota: los datos personales agui consignados tenen candcier confdencial, razan por la cuM e un d

eber y un compromiso de los asistentes ¥
diferente ala de esta regeitro

20 pena de las

ar de acuerdo con la Ley 1581 de 201

2 y Decrefo 1377 de 2013
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FORMATO VALORACION BITEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE

; | 2000016480 - LAOSE03T |
LA PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DIA Pagina: 3 de 3

E PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION

SOCIAL :
Fecha: Memo

" VALORACHON NUTRICHONAL
AHIDAD TIVA { LOTE O ZOMNA 17
2 __FECHA DE DILIGENCIAMIENTO. BEAA0S2023
= 3, DATOS GEMERALES
A NOMBRE(S) ¥ APELLY 3
PERSONA MAYOR. Do) Flor Angela Beltran Martnez
3 2. DOCUMENTO DE IDENTIDAD 41528261
33 FECHA DE NACIMIENTO 15/05/2023
3.4. EDAD. (aftas) 71 35 SEXO. Femenino L Famisanar
4 DATOS ANTROPOMETRICOS -
4.1 Peso acual (xg) 53 4.4 Pasa antenorikg) 53,7 as mcogmy | 212
‘fs Takia actust jem) | 158 46 D Segun NG Peso nsuficiente
-AHuTa de rodily 4T 1
e poddiuny 0013
4 8. Takls estimadaiom)
5 ANTECEDENTES CLMMICDOS
H"ml'ﬂ‘l-m-'uﬂ Cetelbio
i anad Tircides Agfreus Cardiovasculares
Drabeles Crletporoin ﬁ::::lﬂﬂ koo Raespiratonias
Drvshiprdemian Artntin Cancer Ho refers palologios
CoVIDIR P{ Enfermedad Renal Oiras
#  RECOAMEMOACIONES GEHNERALES
Sa raalua remigion 8 su EPS para valoradssn nulnoicnal complels § recamendanonss nutnoonales e1oecife s ] X

7

RECOMENDACIONED ESPECIFICAS

Es importanie que acuda a su EPS y sohcide seguimenio nuticonal pboonal Sile auesta ganar peso mtonté agregar almentos
fioos en calorias a la deld, Como nueces, semilas, aguacale actle de alva mantequca de manl y queso En lugar de consumir res
comidas grandes al dia. puede sef Mas U comer vanas comadas pequotos y frecuentes a ko largo ded din Esto puede ayudar o
sumen i la ingests ot de caloras y nutienies

3_NOATBRE DEL PROFESIONAL £N NUTRICION Ana Iiavia Merenn Famangar
B 1 CEDULA - LD - FIRMA Arey M- oreas
118948 vy Lbi A
0 NOMBRAE RESPONEADLE UNIDAD OPERATIVA Yy Andran Vlicnls
o1 CEDULA 57554840

Meols: los datos pedsonales aqul conugnados Tenen catacter conddencial rapon por Ly cudl &4 un deber ¥ uh compromise de oy austontey ¥
dr la Sscrelaria Deatntal de Integratiin Socal ng dradgat nfofmaciin algura en propdilo disfents aia de sute regalrg o pena de L
sancones legales d qua haya Ligar de aouerdo con la Ley 1541 de X012 y Decrata 1377 de 2013
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FROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION _
SOCIAL Versidn: 0
e oo iy, W Facha Kemo
e RRL FORMATO l:amm::lm INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE =
PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DIA Pagina: 3 de 3
VALORACION MUTRECIOMAL
1 UNIDAD OPERATIVA | LOTE O ZOMA- 17
2 FECHA DE DILIGENCIAMIENTO. OEDS2023
- - 3. DATOS GENERALES
A, NOMBRE(S) Y APELLI
PERSONA MAYOR i Rosa lima Alvarado Perez
2. DOCUMENTO OE IDENTIDAD 41612075
33 FECHA DE HACIMIEMTO 15052023
3.4, EDAD: (afos) 71 315 SEXO Femening Epg Nueva EPS
4 DATOS ANTROPOMETRICOS
4.1, Peso actual (kg) 635 4.4 Peso anterioeig) 63,2 | 45 mc g} 263
4.2. Talta actual {em): | 155 4.8, Dx Segun IMC Peso adecuado
4.3 Allura de rodidla 4.7 % Perdida o 005
{em) Ganancia 0.
4 8. Tala estimada(cm)
& ANTECEDENTES CLINICOS
Cergbm
|Hpertensian Artenal ¥ | Tiroides Artrosis Cardiovasculares
£ Enfermedad Acido
s Habeles ¥, | Osteoporosis Flﬂi—:u Respiralonas
Deshpldemias Arritis Cancer Mo refisie palcogias
CoOVIDNG Enfermedad Renal iﬂhﬂ
6 RECOMENDACIOMES GENERALES
Se realiza remisidn a su EPS. para valoracssn nulricional completa y recomanatinin Tk onies e K I

7. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS
gipmio die profelna mantener la masa muscular y prevenir la sarcopenia (pérdida de masa miuscular relecionada
Mmcmlfuﬂlutﬂ} aimpu-lad! rihe ms Plr"ah'nmtcﬁrh:mm pmieimls;:ﬂ :a? comids como Came magra, pescado, huevos, injoles,
: lentejas y productos lacteos bajos en grasa. _ _
Drariamente se debe nchiir una mdmmfmas en |a dieta para garantizar una iNgEsta adecuada de vilamnasy
naraes
menos B vasos de ﬂm_ymlummmimmmdlumnmmamma

Se recomienda beber al agua e

2 TIOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION. o H:,m e Morent Earbndiez
I o ey AT
8.1, CEDULA - MND - FIRMA: 'IU‘I_EH'HEBEI
RATIVA: Yudy Andrea \Wiches
4. NOMBRE HESPI:':SABLE E:JIDAD OPE Anres V0
1 [Nota: los datos personales i&“FMHiﬂIﬂHhﬂHﬂ cardcter confidencial, razén por |a cual &3 un deber y un compromiss de los asistentes y

Hia Distrital de Inlegracion Social no divulgar informacidn alguna en proposto diferante a la de este regisiro so pena da las
de la Secreta

SANCIONES logalﬁ agus haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 ¥ Decrsto 1377 de 2013,
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E PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION
R T mm HI.’.llh..—.'-.-.g
—neenie | FORMATO VALORACION INTEGRAL OE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE Fecha: Memo

LA PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO Dia | I
gina: 3 de 3

VALORACION 1ONA
1.UNIDAD OPERATIVA | LOTE O ZOMNA. Ll

4. FECHA DE DILIGENEIAHETQ. Wﬂ:l'iﬂi‘.'l

3 DATOS GENERALES
3.1. NOMBRE(S) Y APELLIDO(S]

PERSONA MAYOR Jairo Angel Gomez Celi
32 DOCUMENTO DE IDENTIDAD

19473554
3.2 FECHA DE NACIMIENTO 15/05/2023
3.4 EDAD: (afos) 61 3.5 SEXO: Masculino e h Capital salud
4. DATOS ANTROPOMETRICOS
4.1. Peso actual (kg): 66.6 4.4 Peso anteronkg). A 4.5, IMC {kgim’) | 28,4
4.2 Talia actual {em); 153 4.6 0w Segun IMC; Sobrepeso
4.3, Altura de rodila 47, % Perdida o
(emj Ganancia

4 8 Talla estimadaiom):

5, ANTECEDENTES CLINICOS

! I Cerebro
Hipertension Arterial | Tiroides Aftrosis s
: . Enfermedad Acido |
Dr':_lu Osteoporosis Peglica Respiralonat
Dislipidemias Artritis Cancer |Hn-r¢ﬂm;llungia5 k4
coviID1a Enfermedad Renal Oiras
g RECOMENDACIONES GENERALES
Ca realiza remisién a su EPS, para valoracidn nuineional completa ¥ recomendadones nubncionalés especificas 1

7.  RECOMENDACIONES ESPECIFICAS _ _

una dieta variada y equilibrada que incluya fnutas, verduras, proeinas, grasas saludables, carbohadralos complejos y fibra.
cmm el consumo de al'rr]rr:mtns ricos en calorias, como alimentos fnlos, cames procesadas y productos azucarados. Evite el
consumo de grasas saturadas y trans. que pueden aumentar e colesterol y aumentar &l nesgo de enfermedades crénicas comao la
diabetes y ias enfermedades cardiacas, prefiera oplar por alimentos Ntegrales y natwsles

5 NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION Ana Merla Merans Famindes
ﬁ;}_ [ el e N
B.1. CEDULA - MND - FIRMA Ao DHARAT QO >
9 NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA. =t Mdmm
9.1 CEDULA =

< henen cardcler confidencial, azén por la cual es un debar y un compromiso de los asisienles y

Hnld: tl:s dalos :m ::H;f::gf:ﬂﬂ no divulgar informacién alguna en propésto diferente ala de este registro 50 pena de s

neiones legales a que haya ligar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013
'h B
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FROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA IBICLUSION
Y SOCIAL [ . . o A
Bl ai Fecha: Mem
BB | FoRmATO ﬁumm INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL OE | _
ET e RSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DA Pagina: 3 de 3
VALORACION NUT RICIONAL
1.UNIDAD OPERATIVA / LOTE 6 17
2_FECHA DE DILIGENCIAMIENTO off ’Bm
3 DATOS GENERALES B
3.1. NOMBRE(S) ¥ APELLIDOS)
FEHSUHH MAYOR 'Calluﬂ Arumn Gomez CEH
3.2 DOCUMENTO DE IDENTIDAD 19377847
3.3. FECHA DE NACIMIENTO 15/05/2023
|34, EOAD: (anas) 73 35 SEXO Masculing rép; Nueva EPS
4. DATOS ANTROPOMETRICOS
4.1, Peso achual (kg) 61 4.4, Pesa anlerionig) N.A | ssmcpgmy | 262
4.2 TaMa actual (em); | 1525 4.8, Dx Segun IC. Peso adecuado
4.3, Altura de rodila 4.7. % Perdida o .
femj: Ganansia
4.8 Talla eslimadajom)
5 ANTECEDENTES CLBMICOS

Hipedension Arerial [ [Tircides LM!'W" m-mﬂirﬁ
~— iabstes Osleopoross m‘d“ Acida Respaatorias

Dislipidemias Artritis Cancer ol

covID1g Enfermedad Renal Im'“

6. RECOMENDACIONES GENERALES
S realiza remision a su EPS, para valoracion nutricional completa y recomendaciones nutricionales especificas |
7. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS
Las vitaminas y minerales son esenciales pam mantener una buena salud: es importante inclur una varedad de frutas y verduras en
|a dieta para garantizar una ingesta adecuada de vilaminas y minerales. Tambidn es importanta inclulr alimentos rcos en proteinas
en cada comida, como came magra, pescado, huevos, inoles, lentejas y productos lackeos bajos en grasas pama manener ia masa
muscular y evitar |3 sarcopenia.
Se recomienda bebér al menos 6 vasos de agua al dia, y aumentar la ingesta de liquidos en dias caluresos o durante la actvidad

fsica
B NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICIOH. ' Ana Maria Moreno Femandez
8.1. CEDULA - MND - FIRMA: ASTEA ALY u&q Hl;_-i ﬁhﬂ
8 MOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA: Yudy Anres VWilcheh ——
8.1 CEDULA; S254540

: - sta: los datos personales aqul consignados tenen caracler eonfidencial, razén por la cual es un debaor y un compromiso de los asislenies y
| de la Secrelaria Distntal de nlegracitn Social no dhailgar informacién alguna en proposio diderente ala de este reghslro 5o pena de las
| sanciones legales a gue haya gar de acuerdo con la Ley 1581 dnlgl_:ﬂz y Dmcrete 1377 da 2013,
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ﬁ PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS S0CIALES PARA LA INCLUSIOHN
[ty FORMATO n
e SRR VALORACION INTEGRAL DE LA ca o
e PACIDAD FUN oty
PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO Dl 0T ﬂ“mm =
e [ S 3 dae 3
LUNIDAD OPERATIVA I LOTE 0 ZONA- PRI CIoNAL
2. FECHADE DILIGENCIAMIENTO -
15052023
3. DATOS GENERAL i
3.1 NOMBRE(S) Y APELLIDO(S) PERSOMA MAYOR: 3 Gloria | nios
3.2. DOCUMENTO DE IDENTIDAD = FEE:;E;H =
—— 3.3. FECHA DE NACIMIENTO :11:101195%_
A, D: {afios) [
| 66 35 5€x0: | Femenino| ssers | Famisanar
e 4. DATOS ANTROPOMETRICOS
: 44 Peso
= mE ,,}'M“ 571 anterirtkg) 4.5, IMC (kgn’y 24.4
_ 4 i
g 153 o Peso adecuado
43 Alura do 47 % Pordida
rodifla (em); . .Emmm
4.8 Talla
estim adajcm);
3, ANTECEDENTES CLINICOS
Hipartensikan
e Tiroides Arrosis Cardicvasculares
N Enfermedad |w“-
Osteoporosis Acido Péptca o
Diskipidemias Artritis |Gancer m
COVID1S N Enfermedad Renal Otras

B,  RECOMENDACIONES GEMERALES
Se realiza remision 3 su EPS, para valoracidn nutnoional completa y recomendaciones nutncionales sspecifcas l

7. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

Las vitaminas y minerales 5on esenciales parm maniener una buena salud, &5 imporiante incluir una varedad de frutas y verduras en
la dieta para garaniizar una ingesta adecuada de vitaminas y minerales. También es imporiante inclur aimentos ncos en proteinas en
cada comida, como came magra, péscado, huevos, fnjoles, lentejas y productos lacteos bajos en grasas par manener ia masa
miuscilar y evitar la sarcopenia,
Sa recomienda beber al menas & vasos de agua ai dia, y aumentar la ingesta de liquidos en diss caluwrosos o durante la actvidad
fisica

8 NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION

Ana Maria Moreno Ferndndez

_— | AreHotore l&d
8.1, CEDULA - MND - FIRMA: AoTAMBET L( LUL’

g. NOMBRE RESPONSABLE UMIDAD OPERATIVA Yudy Andrea Wliches

8.1, CEDULA: 52554640

i i al s un deber y Un coMpromisa de los auslenies ¥
arsonales aqui consignados tienen cardcter confidencial, maon por la cual
Hﬂdu‘ II:EE‘:::I.‘:T“ Distrital de Integracion Social no divulgar informacion alguna en propasio diterente ala de ests w 80 pena di s
; m:hnului_ﬂganulhl a lgar de acuerds con la 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013,
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION -
SOCIAL Versitn: 0
i e Fecha: HI'III'D
e | FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE
S tpsie ko LA PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO Dla

VALORACION RUTRICIONAL

| 2022018480 - 130502022
| Pagina: 3 de 3

LUNIDAD OPERATIVA / LOTE O Z0MNA 17
2. FECHA DE DILIGENCIAMIENTO 1VOS/2023

3.1, NOWBRE[S) Y AP 3. DATOS GENERALES
v Ba A
FER%J'«WEUI#ME: Blanca Isabel Castafeda de Prada

3.2. DOCUMENTO DE IDENTIDAD 51567369
3.3, FECHA DE MACIMIENTO 15/05/2023

3.4, EDAD: {afios) 62 1.5 SEXC Fermening I- E:L; Nueva EPS

4 DATOS ANTROPOMETRICOS

4.1. Peso actual (kg): 656 4.4_ Pasa antedortkg ) 4.5, IMC (kg/m?) 90,4

4.2 Talla metual (em): 147 4.8 D Seguin IMC: Obesidad

4.3 Aluras de rodila 4.7, % Perdida o
{emy Ganancia

4.8, Talla estimadalem):

5 ANTECEDENTES CLINICOS
. Cerebro
Hipertenakin Arerial I'ﬂm‘dn Arrosis Cardipvasculires

~= dabeles Osleopoross E'"'= fermedad Acido Respiratorias

Dishipidemias Ariritis [Cancer JH:\‘ refiete palologlas

CoviD & IEﬂ[lr‘I'I'I-Eﬂ.I:d Renal Ciras:

§__ RECOMEMDACIONES GENERALES
Sa realiza remisitn a su EPS, para valoracién nudricional completa y recomendaciones nulricionales especificas | X
7. RECOMENDACIOMES ESPECIFICAS

Es importante que acuda & su EPS y solicite seguimienio nuincional adicional. Se recomenda lirmatar &l consumd de alimenios noos
en calorlas, como alimentos frilos, cames procesadas y producios azucarados. Evite el consumo de grasas saluradas y trans, que
ueden aumentar ef colesterol y sumentar e iesgo de enfermedades cronicas. En su lugar, deben consumir grasas saludables como
aguacate y fruios secos

El consumo de fibra puede ayudar a reducir el apetito y mejorar la digestion. Se recomienda inclur diariamente alimentos ncos en
fibra, como frutas. verduras, leguminosas y cereales integrales.

8 NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION Ana Marla Meorena Famnandez

8.1. CEDULA - MND - FIRMA AcA B4 BT

wsensss o) wltheg

5. NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA Yudy Andred Wiche

9.1, CEDULA: 52054640 _

3 sonales aqul consignados tienen caracter confidencial, azén por la cual es un deber y un compromiso de jos asslentes y

Nn;:. L“md"“,f“ Distrital de Integracién Social no divulgar mformacion alguna en propdsdo diferente a la de este registro so pena de las
sanciones legales a gue haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA BICLUSION _
SOCIAL Yoryian. 0
I 1 - F
_BesWT | FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONALOE | o0y giespn . qugasoar
. LA PEREONA MAYOR EM EL SERVICIO CENTRO DiA Pigna 3 de )
VALORACKOMN MUTRICIOMAL
1 UMIDAD OPERATIVA / LOTE O JOMA i7
2 __FECHA DE DILIGENCIAMIENTO 17052023
. 3 DATOS GENERALES
1. NOMBRE(S) ¥ APELLI N
o Mo i Martha Alvarado de Nafez
32 DOCUMENTO DE IDENTIDAD 27185620
3.3 FECHA DE NACIMIENTO 24041948
3.4 EDAD. (aftos) 73 38 SEXO. Femenino cre | Gapried dalecl
4, DATOS ANTROPOMETRICOS

4.1 Peso actual (k) 79 4.4 Puso antariorthg) | 45 mcogmy | 361

4.2 Tolla actual (em). | 148 4.6 Dx Sequn MC. Obesidad

4.3, Allura de rodila A4 T, % Perdida o

{cmi) Ganancia
4.8, Talla estimadaiem)
5. ANTECEDENTES CLINICOS
Cereb
[Hperension Artenal Tirordes Antross i
Crabetes Osteopoross [X F&EII!!::IH“ Ak Iﬂﬂ.phtnrln
Deslipidemias Artritis Cancer |H-ﬂ refers palalogias
CcoVID1D ¥ | Enfermedad Renal Ddras:
6 __ RECOMENDACIONES GENERALES
Sa realiza remision a su EPS, para valoracidn nutncional completa y recomandaciones nuinicionales especifcas I b

7. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

Es fe nmdaamEFsﬁdmaugmmienhnuﬁmwmmal.semmmmhrﬁmmmmmm

mm.mm alimentos flos, cames procesadas y productos azucarados. Evite &l consumo de grasas saluradas y rans, que

wﬂmmmﬁﬁﬂ%ﬁymmﬁﬂnmﬂmmmm“ crinicas Enmmmnummmmqummmmlﬁmr
aguacaiay IuiDs S5e00%

consumo de fibra edeawﬂuaradu:#aupﬂlnynwlamesm.SEmmmhﬂmenmu-mMmmm

- ke fibra, coma frutas, verduras, leguminosas y cereales integrales.

Prece Her Hores
- MMD - FIRMA: Q
81, CEDULA 4 [P @31
5 NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA Yudy Andrea \ g
9.1. CEDULA: 52054640

al a5 un deber y un compromiso de los auslentas y
' srsonales aqul consignados tienen caracier confidencial, azén por la cu _
n;: rsﬂm nﬂnurdrwdm Social no divudgar informacion alguna en proposto diferenie a la de esle registro so pena de s

sanciones legales a que haya gar de acuerdoconla b 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013
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e PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION
m SOCIAL
L =T | FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE LA
e PERSOMNA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRC DIA
VALORACHIN NUTRICIONAL
LUNIDAD QPERATIVA I LOTE & T0OMA: i7
2__FECHA DE DILIGENCIAMIENTO 11-05- 1015

3. DATOS GENERALES 5 A
3.1. NOMBRE(S) ¥ APELLIDO(S) PERSONA MAYOR: MMM
3.2 DOCUMENTO DE IDENTIOAD 20524720

3.3. FECHA DE NACBJIENTO A1-0cCcy -

\ 3
3.4. EDAD: (afos) | ﬂ_ 3.5 SEXO: JBEPS: 1CWHQ}|_M-_._

4. DATOS ANTROPOMETRICDS

4.1, Peso actual 4.4, Pano .
kgl ':.5{5’ anlenankgt S e Y
4.2, ‘I‘a;r: actual i"l 5.5 4.8 Dx Segun Sobrepeso
feim b F k. MG
4.3, Altura de 4 7. % Perdida o
radila fem): Ganancla [
4.8 Taka
eshimadaiem):
5. ANTECEDENTES CLINICOS
Hipertenson Cerebro
fesisl Tiroldes Artrosls Cardiovasculares
T ; Enfermedad
Ciabedes \ﬂ' Ciateopoross heido el Respiratonias
- Mo refiere
Disipldamias o |Anritis Céncer J palologias
CoviDng Enfermedad Renal Cras:

L] RECCMENDACIONES GEMERALES
Sa realiza remision a su EPS, para valoracidn nutricional completa y recomendaciones nutricionales sspecificas i
7. ﬂEE’ﬂn‘ﬂE#DA’C‘rﬂHES ESPECIFICAS

Consuma una dieta variada y equiibrada que incluya frutas, verduras, profeines, grasas saludables, carbohidratos complejos y fibra.
Limite el consumo d-aﬂtmml;s nces en calorias, como alimentos frites, cames procesadas y productos azucarados. Evite e consumo
que pueden aumentar ¢! colesterol y sumentar el iesgo de enfermedades crénicas como la dmhahaytu{

grasas saturadas y trans,
FE : enfermedades cardlacas, preflera optar por alimentos integrales y naturakes

A.nn i-‘lrla Mur;:_ﬁmm_

_ PrarB-rHreo
i 8.1, CEDULA = MHD - FIRRLA; flﬂ)@im‘jj"' c{ U.II

&, NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION.

5. NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OFERATIVA: Yudy Andrea Wikches
9.1. CEDULA: 52954840

‘ los dat onales aqul consignados lienen caracter confidencial, zdn por la cual es un deber y un compromiso de los asistentes y
Nu;: I: ‘Snm::lffTﬁﬂnhrdu Integracitn Sccial no divagar informacidn alguna en propdsito diferents a la de este regisiro so pena de las
sancionas legales a que haya lugar de acuerdo con fa Lay 1581 de 2012 v Decrets 1377 de 2013,
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION
Fecha: Memo
_=roll | FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE LA 20220156490 - 110572022
] PERSOMA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DIA [ Pagna 3de3d
WALORACION NUTRICIONAL
1LUNIDAD OPERATIVA | LOTE O ZONA: 17
2. FECHA DE DILIGENCIAMIENTO: 15052023
3 DATOS GENERALES
3.1, NOMBRE(S) ¥ APELLIDO(S) PERSONA MAYOR: Pablo Ennigue Patifio
3.2 DOCUMENTO DE IDENTIDAD 19198818
3.3 FECHA DE MACBIENTO 281011851
3.4. EDAD; (afos) |IEZ 35 sexo | Masculino| 38ers | Sanitas
4. DATOS ANTROPOMETRICOS
4.1, Peso achuad 4.4 Peso i
g 65,4 oty _ 4.5, IMC (kgim’). 261
42 Talla actunl 4.6 Ox Seg
fem). 158,3 e Peso adecuado
4.3 Altura de 4.7, % Perdida
rodifla (em): Ganancia
4.8 Talla
eslimadalom}:
5. AMTECEDEMTES CLIMICOS
Hiperionsibn . Cerabio
Lrterial Twcides Artrosis Cardicvasculares
o Aahetesy Osleoporosis E;';“E“! “!u Respiralorias
Dislipldemias Anritis Cancer |Hg:t;lﬂg;: X
CoVID1S Enfermedad Renal Otras:

8. RECOMENDACIONES GEMERALES

Se realiza remision a su EPS, para valoraciin nudricional completa y recomendaciones nubricionales especificas l

7. RECOMEMNDACIOMES ESPECIFICAS
Las vitaminas y ménerales son esenciales para mantener una buena salud, es importante incluir una variedad de frutas y verduras en

la dieta para garantizar una Ingesta adecuada de vitaminas y minerales. Tambsén es importanie incluir alimenios ricos en protelnas e
cada comida, Como Came magra, pescaco, huevos, Trijoles, lenfejas y productos lacteos bajos en grasas para manener [a masa

muscular ¥ evilar la saroopenia
Se recomienda beber al menos B vasos de agua al dia, y aumentar la ingesta de liquidos en dlas calurosos o durante la actvidad
fisica.
B NOMBRE DEL PROFESIONAL EM NUTRICIOHN: Ana Maria Morena Femdndes

8.1. CEDULA - MND - FIRMA: H?m \ﬁJJL‘ W

8. NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA:
g1 CEDULAS
Nola: los datos perscnales aqui consignados benen caracter conldencial, razén por la cual os un deber y un compromiso de los asistenles
de I Secretarla Distrital de Integracitn Social no divuigar informacitn alguna en propasin diferente a1 de mmmm okl
sanciones legales a que haya ugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decrelo 1377 de 2013,

Yudy Andrea Wiches
52054540
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WE!: [1]
Fecha: Mem
e mrrenis | FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE LA 0090 — 13,: 077
=TTy PERSOMA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO Dia __E%LJL— sgina 3 de 3
VALORACION NUTRICIONAL
LUNIDAD OPERATIVA | LOTE O 20NA. T
2. FECHA, DE DILIGENCIAMIENTO 1505202
3. DATOS GENERALES
a1 NOMBRE(S) ¥ APELLIDO{S) PERSOMA, MAY OR: Maria del Cammen Prielo de Garcia
3.2 DOCUMENTO DE IDENTIDAD 21173382
3.3 FECHA DE NACMIENTO 15/05M1950
3.4, EDAD: (aftos) | 72 35 5e%0. | Femenino| 3sers: Nueva EPS
4 DATOS ANTROPOMETRICOS
4.1, Peso aciyal 4.4, Ppyg
G ; 50,4 srkslou: 4.5, IMC (kgim?): 252
4.2 Talla actiygi : J
— 1535 5.8 Segln Peso adecuado
4.3 Alura de 4.7.% Perdida
rodila fem) Ganancia
4.8 Talla
astimadaiem
5. ANTECEDENTES CLINICOS
— K Tedes Asvoss Cortouaseure
) R Enfermedad
‘.lhllﬂ Crlmoporatiy Acido Péolica Respiratonas
Dislipidemias Artritvs Cances Egﬁ[?n
COVID1D Enfermedad Renal Oiras:
6. RECOMENDACIONES GENERALES

So realira remision a su EPS, para valoracidn nutricional completa y recomendadones muincionales especifcas ]
7. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

: . 185y producios lickeos bajos en grasas para manener |a masa
muscular y evitar la sarcopenia

Se recomienda beber al menos 6 vasos de agua al dia, y sumentar la ingesta de liquidos en dias calumosos o duranie |a ackvidad
fisica

8. NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION: Ana Maria Morens Fermandes

F:ﬁ 8.1. CEDULA - MND - FIRMA: ﬁz{m Ud q UJL(M

8_NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA: Yudy Andrea Wiiches
8.1. CEDULA:

S2054G40
i i isn de los atistentes y
: los datos personales aqui consgnados Benen cardcler confidencial, razdn por la cual es un deber y un Comprom
Mﬂuh. E‘Eaumligh Distrital de Integracion Social no divulgar informacion alguna en propdst

o diferenie ala de este regmiro so pena da las
sanciones legales a que haya ugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decrelo 1377 de 2013
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T
o PROCESO PAESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION
SOCIAL T S—
Facha: Mamo
Ty FORMATO VALORACISHN INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE LA 207201 Fd B0 —  ATAO3T
=TT PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DiA | Pagina 3 de 3
VALORACHIN NUTRICIONAL
[ LUNIDAD OPERATIVA 7 LOTE O ZONA: A
2 FECHA DE DILIGENCIAMIENTO. 15/05/2023
3, DATOS GEMERALES
3.1. NOMBRE(S) ¥ APELLIDO{S) PERSONA MAYOR. Cory Vargas Ruz
3.2. DOCUMENTO DE IDENTIDAD 41666459
3.3, FECHA DE NACIMIENTO 191071954
3.4. EDAD: {afcs) [ 68 35 5EX0. | Femenino | 3BEPS. | Salud Total
4. DATOS ANTROPOMET RICOS
4.1, Peso actual 4.4, Peso . G (kgim ) an
4.2 Talla actual 4.8 Ot Segin i
fem): 1553 IMC: Qbesidad
4.3 Altura de 4T, % Ferdida
redilla icm): Ganancia nl
4.8, Talla
gslimadaiom);
5 ANTECEDENTES CLIMICOS
Hi . Cerebro
A,-::qn.:nm X Tiroides Adirons Cardiovasculares
edad
abetes ke Dsleopoross E'Ll.:mlﬂ';hu Respiratorias
Dislipidemias Artritis Cancer :“.I;';E
CoviDig !En'l'umadlr.l Reral Ohras’
8. RECOMENDACIONES GENERALES
Lo realiza remisidn a su EPS, para valorachin nubricional completa y recomendacones nulncionalas sspecificas 1 x
7.  RECOMENDACIOMES ESPECIFICAS
Es importante que acuda a su EPS y solicile seguimsenio nuincional adicional. Se recomienda kmitar el consumo de allmentos ncos
en calorias, como alimentos frilos, cames procesadas y producios azucarados. Ewviie el corsumo de grasas saturadas y trans, que
pueden aumentar el colesterol y aumentar el riesgo de enfermedades cronicas. En su lugar, deben consurmir grasas saludables como
aguacate y frulos Secos.
El consumo de fibra puede ayudar a reducir el apeblo y mejorar la digestidn. Se recomienda incluir disnamenie alimentos ficos en
fibra, comao frutas, verduras, legquminosas y cersales integrales.
8. NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION: Ana Maria Moreno Femandez
8.1, CEDULA - MND - FIRMA: Ara F2-Horewo U.]’L‘.ﬂjg) .
1oAg4HBT
§ NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA. Yudy Andrea Wilches
9.1. CEDULA: 52054640

Mota: los dates personales aqul consignados Uenen caracler confidencial, razon por la cual es un deber y un compromiso de los asistentes '
de la Secrefaria Distrital de Integracidn Social no divulgar informacitn alguna en propésito diferente a la de egle régisire eo pena de las

sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013,
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION
SOCIAL Versiin 0
e Fecha liamo
s FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE LA 20330° i) - 1 AR AE072
o PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DiA Pagna 3de3
VALORAGION NUTRICIONAL
LUNIDAD OPERATIVA / LOTE O - 17
2 __FECHA DE DILIGENCIMMIENTO 15052023
3. DATOS GENERALES
[ 3.1 NOMBRE(S) ¥ APELLIDO(S) PERSONA MAYOR. Carmen Garcia de Ramos
32 DOCUMENTO DE IDENTIDAD 23628322
3.3 FECHA DE NACIMIENTO 16/06/1946
34 EDAD: (afos) | 76 3s sEX0. | Femenino | 38EPS: Capital Salud
e 4. DATOS ANTROPOMET RICOS
A F 50 Wl
s 51 44 H::r 4.5 IMC (kgim®). 23,4
4.2 Talla I_Ittul 1475 4.6 Ow Sagun Peso cuado
{cm]: ' IMC. i
43 Altura de 4.7, % Perdida o)
radilla (em ) Ganancia
4.8 Taila
asdimadajom
5. ANTECEDENTES CLINICOS
Hip ert en sion ; Catebro
Afedial X Tircides Artrosls Cardiovasculares
abeles |Cutecporasis kA AHEJIIdIn““““! =4 Respiralonas
Mo refiere
Drsdipademias Artritis Cances patologias
COVID1R Enfermedad Renal Otras

6 RECOMEWDACIONES GENERALES
S realira remisidn a su EPS, para valoacidn nulncional complata y recomendadones nuiricionales espacificas I
7. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

Limite &l consumo de alimenlos procesados y enlatados que suelen ser allos en sodio, El exceso de sodio puede aumentar el nesgo

de tension arfenal alta y enfermedades cardiacas. Opte por alimentos frescos y prepare sus comidas eén casa, utizando hierbas vy
especias para condimentar en lugar de sal. Priorice las grasas saludables como las provenientes del aguacale, nueces y semillas en
su dieta, Estas grasas son importanies para la salud cardiovascular y el funcionamiento del cerebro,

B. NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION Ana Maria Moreno Ferndndez
8.1. CEDULA - MND - FIRMA: Prra == Nokewg lkj/l@
1A IZ BT W
3 NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA: ot e WS
9.1 CEDULA e

Mota: los dalos pﬂmtﬁ aqul consignados ienen cardcler confidencial, razdn porla cual &5 un deber y un compromiso de les asistentas y
e la Secretaria Distrital de integracién Social no divulgar informacion alguna en propdsito diferente a la de este registro 5o pena de las
sanciones legales a que haya luigar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decrelo 1377 de 2013
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S PIOCESO PAESTACKM DE SEAVICIDS SOCIALES PARA LA BICLUSION
F\rl EOCIAL Yerwita O
[ : J FORBATO YALORACION INTESRAL DE LA CAPACIDAD FUBCISHAL DE LA Fethe o
PERSGNA MAYOR CH EL SEAVIGIO CEHTAG DIA — AR - 1300
dgina 3 de )
WALOHEACKHN NUTRICHGHAL
LUNIDAD GPERATIVA / LOTE O ZONA- 17
2 FECHA DE DILIGEMCIAMIENTO I5-05- 720723
3. DATOS GEMERALES
3.3 HCMBAEIS) ¥ APELLIDONS) PERGOMA MAYOR i . cle TCL
32 DOCUMENTO DE IDENTIDAD ZULGEDRDS 5
2 3 FECHA DE HACIMIENTO - 0L-195%
34 EDAD. (ahos) | W) | 38 sexo | 3sers |
4 DATOS ANTROPOMETRICOS
4.1, Peio actual 44 Fasa 3
[l E"D anasnanlg) '1 5& 1 45, NG ighm)
4 2. Tolla actun 48 O Sepin
fem) NS - Sobrepeso
43 Alture ge b 47, % Pardida
radhilia !l‘.‘m} Gananoia
4.8 Talla
bl aiem |
& ANTECEDENTES CLINICOS
[Hip et entatn Cesebin
pial '5{\ Tircides Artotis l:.rﬁmh:u.i:m‘-[
Enfermedad
il.'lublln \i Oslecporonin Acido Paptca Feaatratonas
rnuqamm o [Adrils Canger IE :E;Tn
CoMiDg Enilermedsd Rena Cibrae:
8. RECOMENDACIONES GENERALES
=8 Nealira remissdn o su EPS, pars valoracidn nulnicional compieta v recomandadionss nuticionales ssoacifcas l
7. MECOMCMOACIQNES ESPLCCITICAS
Consuma urm dista variada y squilitéada que incluya frutes verduras, proleinas, rasas saudebles carbohidmios compleos ¥ fbm
Limite el consumo de akmentos ncos en calories. como almenios frifos, cames procesadas y produclos arucarados. Evite of consumo
[de grasas saluradas ¥ rens, que pueden sumentar el colesteral y aumentar el niesgo de enfemedades crénicas como la disbetes y Ias]
enfemedades cardlacas, prefierm optar por almenios inlegrales y natrales
& NOMBRE DEL PROFESICHAL EN HUTRICIGH. Ana Mearia Moreno Femdndas
Ara O—rtves
A 8.9, CEDULA - MHD - FIRRLS:
wac

PIF R

Rody colee8

] E RESPOMEARLE UMIOA ]

Yudy Andrea Wiches

8.1 CEDULA

SFE54040

Hots: los dalos personales agul

_ mm:hrm'ri:l-lnnlll.mmp-mumﬂnmﬂmurmmmmnlhﬂm-r
de la Secretaria Distrital de Imegracion Social no dradgar informacian slguna en prapdsito difsrents a la de este regalro 50 pena de las

sanciones |ﬂ"lﬂmlgﬂﬂ-mmhw 1551 g8 2011 y Decreto 1377 do 2013
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FROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA BNCLUSION I

FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL OE LA

PERSONA MAYOR EM EL SERVICIO CENTRO Dla Pigina Jds3 |
VALDRACKHN NUTRICIOMNAL
| LUNIDAD OPERATIVA | LOTE O 7GNA i
2.__FECHA DE DILIGENCIAMIENTD 1505200
3. DATOS GEMERALES
3.1 NOMBRE(S) ¥ APELLIDO(S) PERSONA MATOR Luz Stella Pnzon Daz
3.2. DOCUMENTO DE IDENTIDAD 41698916
33 FECHA DE NACIMIENTO Q1081954
3.4. EDAD: {afios) | &8 3.5 SEx0. | Femenino | 36Eps | compensar
- —— 4, DATOS ANTROPOMETRICOS
! .Pm‘hm: 50.6 4.4 Paso : 4.5, G (kgim ) 26,8
4.2, Talla setuad 4 8, Om Segun
fem). 149 i Peso adecuado
4.3 Allura da
4.7, % Perdida
rodily jem ) Ganancia
4.8 Talla
lMEm!: "
% ANTECEDENTES CLINICOS
Hip-at s Sidn Cerebio
l"“\‘_E Tircldes o Cardicrasculares
dibeles |Osteoporosy iﬂ:“;;;i. Respiraionas
Distipidemias Mo refiere
Arntis Cancer ym’!\?_
| COVID S |Enl=rmnlnl Alanal Clrasi
6. RECOMEMDACKONES GENERALES

Sa realiza remisitn a su EPS, para valoracian nutricional complela y recomendaciones nulricionales sapecificas

7. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

Les vitaminas y minerales son esenciales para mantener una buena salud, e importante incluir una vaniedad de fntas Verduras
umpﬁgamnuuma ingesia adecsada ﬁﬂlmﬂﬁ? minerales. También es importante incluir alimenios ricos Hv‘ -pmmlrrm“ﬂ.'\
8, COMo CAMe magra, pescado, hueves, Trijoles, lentejas y productos lacteos &n S para m
o g bajos en grasas pa anener la masa

Se recomienda beber al menos 6 vasos de agua al dia, y aumentar la ingesta de liquidos en dias calrosos o durante la actvidad
fisica

8_NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION.

Ana Marla Moreng Femander

1'I" AT BN I - FROA Poe ro-rives C{ (Uljﬁl'qg

B HOMBRE RESPOMSABLE UNIDAD CGPERATIVA: Yud
y Andrea Wilches
9.1. CEDULA: 52054840
Mota: los datos personales aqul consignados tienen cardcler confdencial, mzén por ia cual &% un o

de la Secretaria Disirital de Inlegracitn Social no divulgar informacion alguna on propdsdo di “::‘.:‘:::mrmhn do los asistenles y
sanciones legales a gue haya ugar de acuerdo conla Ley 1581 de 12 y Decreto 1377 de 2013 Sonee de i
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Es importante qua acwda a su EFS y solicte seguimienio
&n calorias, como almentos

pusden sumeniar o colestercd y sumentar ol nesga
Bl ponsumd d fbra puede ayusdar

oS, Cmes procesadasy produchs

aguacale ¥

reafuCir o apeiio y mojora’

de entenmedades

= PROCESD PRESTACKSN DE SENVICIOS SOCIALES PARM LA BCLUSIGN
@ BOMGIAL Werpion 0
Facha Wasma
LiTHT | FORMATO VALORACKON BNTEQRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE LA =
B FERISONA MAYOR EM EL SERVICIO CENTRO DlA Pagns 3 de )
WALOSLACION MUTRICIOHAL
[ VURNDAD OPERATAA  LOTE O JONA: Al
2 __FECHA O DILIGEMCIANGENTE IS0
1 DATOS GENERALES
3.1, NOMBRE{S) ¥ APELLIDOS) PERSOMA MAYOR. __Oiga Pnzon Diaz
33 DOCUMENTO DE IDENTIDAD 39697900
3.3, FECHA DE MACBASENTO 210G
34, EDAD: fafos) | 61 35 sEX0. | Femenina| aaers Compensar
4. DATOS ANTROPOWMET RICOS
& 1. Pasc actual 4. Pesd 1 301
] m..ﬂ:.m.. &a.1 ant stz el :
43 proes 145.3 &a I:u“w Obesicad
4.3 ARura de 4.7, % Persda
redilla fem | Canwhcis ul
4.8 Tala
Iﬁﬂm'
5 ANTECEDEMTES CLIMICOS
Carsbia
. ﬁm.m“m Twoides A Cardicrasculares
‘..m |Otsopereua lwﬁ el o Resporatonas
Dislmidemins Annts Cincer R b
CowIDg IEI'll'll'-H-lliﬂmll Dtran
8 RECOMENDACIONES GENERALES
ﬂruhlmhﬂumEF&memﬂhnﬁmm'wmmlnm I k3
7. HEL‘MEHE“EPGHE‘E EGPECIFICAS

nutbcisnal adtconal S mecomeenda kmilas ¢ CONSUmD D BhMEntos N
arucaradas. Evite &l CoNSUMS Gp grasas saluradas y irans. que
ertnicas En sy lugar, deben consumir grasas saludables coma

ufos 5eCo%

a nmu&h.hmmdmmmm
fitwa, corma frutas, verduras, lequmncaas i ceneales integrass

B NCRARRE DEL PROFESIONAL EN HUTRICICH

Ana Maria Morena Femandes

.1, CEDULA - WD - FIRMA:

H
E&H‘%@m HwH U @J‘J

& HOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPE RATIVA Mm:%
g1 CEDULA: SabaR40

Nela: los dalos personales agul consignados lienen
de in Secretaria Disintal da
gancenay [Egaes

Inbegracein Eocial no

cardcter confdencial, rzbn por ta cual &% un deber y un compromiss de o3 auslares y
mummﬂgwmmwnm:umm:wwpmdem

a que haya lugar de acuerda con la LE_:HI de 2012 y Decreto 1377 de 3013,
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION -
SOCIAL Vergitn, O
FéEcha: Mafma
whsis | FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE LA 2027016480 — 1 ANS2022
T PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DIA I:m. "3 de 3
VALORACION NUTRICIONAL
[ LUNIDAD OPERATIVA / LOTE O ZONA 17
2 FECHA DE DILIGENCIAMIENTO: 15/05/2023
3. DATOS GENERALES
3. 1. NOMBRE(S) Y APELLIDOS) PERSONA MAYOR: Maria Elena Garzon de Aviles
32 DOCUMENTO DE IDENTIDAD ' 24706529
3.3 FECHA OE NACIMIENTO 021001957
3.4, EDAD: (afios) I 35 sE%0. | Femenino| 3sers: | Capital Salud
4. DATOS ANTROPOMETRICOS
4.1, Peso pclus 4.4, Peso
(L3 18 63 ariteviong): 4.5, G (kgim )y 25,1
4.2 Talla actual 4.6, Dx Segun
{em} 158,4 s Peso adecuado
43 Alturs de 4T % Pordida o
ristiella !ﬂn;: Ganancia
4.8 Tallg
Iﬂl-ﬂ'lﬂl!ﬂm I:
5. ANTECEDENTES CLINICOS
Hipertenaidn Cersbro
I"‘“"H X ; wos Cardiovasculares
sabetes . |Enfermedad :
Osleaporosis heido Péptea Respiratoras
Dislipsdemias Astnti NG refiore
L |Cdncer patologias
CoVIDig IEni'u‘rnﬂHl Henal Otras

8. RECOMENDACIONES GENERALES
Se realiza remisidn a sy EPS, para valoracién nutncional completa ¥ recomendadones nulricionales especificas I
7. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

8. NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION:

Ana Maria Moreno Femander

8.1. CEDULA - MND - FIRMA: Em (‘{[d L{_LUM

§. NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA: An
8.1, CEDULA: Yudy ﬂgﬁr:‘ﬁwm%*
Nota: les dalos personales agul consgnados Henen cardctsr confidencial_

dela Secretaria Distrital de Integracion Social no dirdas hl‘nrmn‘ﬂn;m por ka cual es un deber y un compromiso de Ios asistentes y

Iguna en dafo diferen
sanciones legaies a que haya ligar de acuerdo conla Ley 1581 ge 3078 & oemrorh S % (oUSH 0 pena de las
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E PROLESD PRESTACION DE SERVICINS SOCIMES Paa LA BNCLUGION SOCIAL Ll
[Focha Wema T -
TR FORMATO VAL DRACISH INTECRAL DE LA CAPACTOM FUNCIONAL DE LA PERSONA MAYOR ENEL | 1MI007
T AT A CSERVICID CENTRG Dia
IFHM ke d
— I VAL CHRACHIM MUTRICIOMAL
1. LRIDAD OPERATIVA | LOTE O Z080h, 17
2, FECHA DE DILIGENCLAMIENTD: T0A0EA
: 3, DATOS GENERALES

31, HCHIBRE(S) ¥ APELL PERSOMA

MAYOR: R Ren MARTHA GONEALET DUARTE

o NPT PE NPT P

3.2. DOCUMENTO DE IDENTIDAD THIFNSEA

33 FECHA DE HACIMIENTO. T002HEET

34 EDAD (show) | &8 mpssEo Femenno [ e EPS: | COMPENSAR

4, DATOS ANTROPOMETRICODS
4.1, Pe “"'i ""':!
so sctusl (g 871 4 4. Paso andedicsig) 1H~A A8 458217
4.2 Talla sciusl orm); 1505148 e in A QBEESIDAD
Y T TOTT .
4.7, % Pavdeda o Ganancia
4 8. Tala estsmacs (m)
5 ANTECEDENTES CLICOS

[Hipeaensitn Aerial X, | Tircsdes Arrowa i Cerabro Cardovasculares
) Dhatsbas Osteoporotin " Erfarmadad Acido Fepaca R nparaloriay
=" | Distipidurnian Artriy Cang e [Ho infere patciogias ®

{covipig Enlermedad Renal Gras

B RECOMEMNDACIOMES GEMERALES

El"hmiﬂEmmmmﬂtMrmmlmmmlﬂ:“

1.

RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

comad slimentoy filon, cames proceLadat y producios

werdurs, IFpUTInOTEL ¥ ERreale Fagralat

Exs imporianis que studa 8 su EPS y solice seguimisnta nuiricional sdosanal. Se recomienda Lendar 8l contumn e alimonbas feos wn calovias,

¥ sumantar ol hesgo de enfermedades cronicas. En tu bgar, deben contums graues saludabley coma sguacals y e secon.
El coniuma de Bbea puede syudar a reducic ol apetito y mejons la degentan. Se recominrda inclr daiaments slmenlas foot sR fibra, £omio Trutas,

anstaradas. Evie ol consums de gratat satbursday y rant, qul pusden sumantar ol obestarc]

|8 ROMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICHON- Ana Marla Morera Fernirdes

Pacr A8 ‘Mo e e
§.1. GEDULA - MIND - FIRMA: Ao1HA4BES ‘I\Jd'*l u..ll‘-’-";-t::.
8 HOMERE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA: Yudy Arcrea Wik hes

2.1, CEDULA:

52954540

Hota: los datos pervonales agui conugnados benen carscier conhdendal, rarsn por la cual ee un debar
Sochetans Detrital de Integraciin Social no dhvidgar informacion sigura on propotio diderents o W de 1be regiving
gus hryn lugar da scuerdo con s Ley 1581 de 2012 5 Decrata 1377 de 2013

¥un eampromitg de ko stistenten y da la
10 pena de lay Lanciones legeios §
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E PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION Versien: 0
[ Wersén'D
Rl L 1 F'-'d'lli Iema
~..zmree | FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIOAD FUNCIONAL DE LA 2 =1
PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DIA Phgina:3ded
VALORACIKIN NUTRICIONAL
1 UNIDAD RATIVA | LOTE O 2ONA 17
2 _FECHA DE DILIGENCIAMIENTO 12-03 - 2023
3 DATOS GENERALES )
3.1. NOMBRE(S) ¥ APELLIDO(S) PERSONA MAYOR. ":Tnhfr b
3 2. DOCUMENTO DE IDENTIDAD 261081
3.3. FECHA DE NACIWIENTO *1%3{:'} /1954
3.4. EDAD: (aflon) [ 68 15 sExo. | ¢ | 38EPS | Fowmbonew
R 4 DATOS ANTROPOMETRICOS
. Peso 44, P .
43 TT-lmuu E’q l"l:| mw.:zi S5 MG o) ﬂ‘f, 0
fem) Aano | R Peso adecuado
4.3 Altura de 47 % Perdida
rodila (em) Gananes
4.8 Talla 2 01
sslimadalom )
5 ANTECEDENTES CLINICOS
Hiperensian
Tirei Cerebro
Naerial , des Astrosis Cardwwasculares
Dhabetes | Cstecporosis mil FmF.d! '!d Respiratoras
Distipidemias Artors Cancer b
covipg Enfermedad Renal Otras
8 RECOMENDACIONES GENERALES

Se realiza remisidn a su EPS. para valoracsn nutricional completa y tecomendaciones nuticionales especificas

7. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

La'sm:ymammummmmm,umtimwmmmm Verduras
In dieta para _w-nni:rmumgummadl de vitlaminas y minerales. También es importanie incluir H'mmmﬂ?l pmmmi:-.
cada comida, como came magra, pescado, huevos, ﬂﬂum,mﬁ?ﬂw productos 1cteos bajos en grasas para manener la rrasa
MUSCULAF Y evi Sarcopenia
Se recomiends beber al menos € vasos de agua al dia, y aumentar la ingesta da | dias el
il Iqusdos en Wes0s o duranie la acividad

B. HOMBRE DEL PROFESIONAL EMN NUTRICION.

Ana Maria Moreno Femandes

- 8.1, CEDULA - MND - FIRMA: m qUﬁIL! UJ'JUL‘B

0. NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA. Yudy Andr
8.1, CEDULA: e

Hﬂ.-r.mmpﬁmlﬂlqmmmmmcmw,mnwhw“m m——
de la Secretaria Distatal de Integracién Secial no divuigar informacitn alguna en propésito dik u'hl ":5' un compromiso de 1o asistentes y

[
sanciones legales 8 que hays ligar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decrets :‘:';;TWmnm de las

Powered by CamScanner
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| =y

PROCESO PRESTACION DE SEAVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION

SOCLaL

p Varsiten
_ n ol Fachi: [dama
v | FORMATO VALORAGION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE LA 202201543
PERCONA LAYOR EN EL SERVICIO CONTRO DIA . Paging 3ds 3
VALORACIKIN NUTRICICHAL
LUNIDAD OPERATIVA / LOTE O ZOMA 17
4, FECHA DE DILIGEMNCLALWIENTO: 1‘]—-—&‘} - m-!
3, DATOS GENERALES
3.1, ROMBREIS) ¥ APELLIDO(S ) PERSONA MAYOR | [ I
3.2 DOCUMENTO DE IDENTIDAD q
33, FECHA DE NACIMIENTO CH /A2 /105U
3.4, EDAD: {ahos) | 6B 15SEX0 | F [ asers |
— 4 DATOS ANTROPCMETRICOS
4.1, Pozo scwyal 4.4 Paso ' .
(kg &l antenoug) usctiialubilled 4 Lo
%.2. Tolla nctusi 4.0 O Sagun X
(o) l- 60 e eso fdegwode
4;2;4 #la.ru 1:- L3 4 7. % Pardida nl
. Ly Garancia
4.8 Teia
sslimpderem
8. ANTECECENTESCLINICOS
pertensian Cerebro
Seria) )L Tieokis Artrosls Cargirvascularss
Dhabetes Osteoporosis EE“H“:"’,:“HL Respiratonas
Disipidamias & |Adritts Cancer Hm';
COVIDIe ':f- Enfermedad Renai Ohras

8. RECOMENDACIONES GENERALES

Se realiza remisin a su EPS. para valorackin nutricidnal complota y racomendeciones nutricionalss especiices |

7

T.  RECOMENDACIONES ESPLCINCAS

Lirnite

Consuma una dista varkada ¥ equaibrade quia incluya fruses. verdurss,
&l conBumd de alimenios ricos en Calxlas, como alimenios filos
Pummvm.

Qué pueden aumentar i colesterol y gumentar el

profinas, grasas saudshles cartohidratos complejos y fbra
. CBMes procesadsas v

arucarados. Evite &l consumo

&30 08 enfanmedades orinicas como fa disbetas y las,

enlermadades cardiacas, prefiera optar por iimenics integroles y nalurales,

Hota: los dates persanales a

8. NOMBRE DEL PROFESIONAL EN HUTRICICH, _______Ana Mania horens Femdndaz
PAea I‘.'-tnr-tq
8.1, CEDULA - MND - FIRMA: Heovero =
8 NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA: Yugy Andraa -:l.umi.
9.1, CEDULA 52954540

qul consignados tienan cardcler confdenclal, razén por la cual s un debar y
de la Secrelaria Distital de integracitn Sodsl no diviiger informacion elguma en propasto diferants g

BENCAAEE lBnaad @ e Foaws bamar ds mes ek s in B oo A5G dm WEN | Py oai. BEE 8L mE s

¥ un compromiso de los asfslenies y
In d atle regisiro 50 pena de las
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=2,
EF; PROCESO PRESTACKYN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIOHN |
i SOCIAL | Meruién §
evm Fackha Fiaen
— i | FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE LA P %
FERSOMA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DIA Paging 3 ds
VALORACION NUTRICIGMNA
1 UMIOA TIVA I LOTE O ZOMA- - 7
2 FECHA DE DILIGENCIAMIENTO: Dg 03 o717,
- — 3
3. DATOS GEMERALES
3.1. NOMBREIS) Y APELLIDOLS) PERSOHA MATOR. Ao Yade,
3.2. DOCUMENTO DE IDENTIDAD 1611154
33, FECHA DE NACIMIENTD Z1]6R M85
34 : 5
EDAD: (afios) | &4 sseo | BE | 3sers | Covperiar
g e 4. DATOS ANTROPOMETRICOS
e 56,9 | AbPme ss.mcopmy | 23,5
4.2, Talla aciual 46 O s.gm}.
fem): 154,3 bty Peso adecuado
4.3, .Iirnlm de 47 % Perdida
rodilla fom): g anci
48 Talla = . OL
eslim adaiem |
e 5 ANTECEDEMTES CLINKCOS
~—rial_ Tircides Astrosis mmhm
F‘HII!‘I-!- Daleoporogs .ﬁﬁbﬂnl'l!”lpil. d;uL Respiraiorias
Dislipidemias o |Actritis —rr_:m :":,::;.ﬂ X
covIDIg Enfarm sdad Renal Ctras:

RECOMENDACIONES GENERALES

=& realiza remision @ su EPS, par valorachon nuinicional comphsta y recomendacionss nutricichsles especifcas

T

RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

Las vitaminas y minerales son esenciales para mantener una buena salud, es importante inclur una vanedad de frutas y verduras en

la dieta para garaniizar una ingesta adecuada de vitaminas y minerales, También es importan’e inciuir alimenios ricos en proteinas en

cada comida. como came magra, pescado, hueves, frijoles, lenteas y productos 1acteas bajos en grasas pam manenes la masa
muscular ¥ evitar la sarcopenia.

Se recomicnda beber al menos 6 vasos de egua al dia, y sumentar [a ingesta de liquidas en dias calumsos o durante la actvidad

8. NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION Ana Mara Mareno Fermandes
-ﬂﬂl. Ll
T
’ 8.1, CEDULA - MND - FIRMA; Aroy Me—plorewo [ki LU 0 L,%
1o1ePy@ sy
5 NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA e
0.1. CEDULA: 52054640

Nota: los datos personales aqul consignados tisnen cardcler confidencial, mzdn por la cual e Un deber y un compromiso de los asstentes y
de I Secretaria Distrital de Integracién Social no divulgar informacion elguna en propésito diferents ala de este regisiro so pena de las

sanciones legales a gue haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 da 2012 y Deersto 1377 de 2013
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FRROCESD PRESTAC KON DF CERVICIOS SOCIALES PARA LS PIOLLISI0N GOCIL

FOFMATO VALORACHN IMTEGHAL [ LA CAFRCIDAD FUNCIONAL DE LA PEFSONA MATOR EN EL !

I"-r_--m i

Fuitu Wy WD 000 )

LR T : =:.
——— SERVICID CENTRD ClA |
Fipran 1 0a )
i AL CRACICON MUTRICIOMAL
1. UNIDAD OPERATIVA  LOTE O Z0MA 17
2 FECHA DE DILIGENCIAMIENTO. FM0M2073
3. DATOS GENERALES
3.1, NOMBRE{S) Y APELLIDO(S) PERSONA MAYOR. ADIELA ACEVEDO ARIAS
e
3.2 DOCUMENTO DE IDENTIDAD
3 d RAAMENTO DE IDENT wri szl
3.3 FECHA DE HACIMIENTO: :;;:Tn?u
J4.E *
DAD: (whov) | (7] [38 EPS: | SANITAS

35 SEAD !Em
4, DATOS ANTR RICOS

4.1 Peso achual fug)

HI#I-FIIIJHHW

HA

:‘ﬂ

4.2 Talls setual o

147

4 5. Dx Sepln INC

SOBREPESD

(4.3, Alure de rocidla (cm)

{4 7. % Perckeda o Ganancia;

4 8. Talla ssbmada {em)

5 AMTECEDENTES CLINICOS

Hiparenaasn Anorial Troadas x Aoan [Ceretrn Cardovarcuiares
Crabotes : X Crstecporons Enfermedad Acide Pigbea Respratonay X
Drtbpidernias Cinger [Mo rebase patoiogias

CoVIDIS Enfesmadad Renal _|Otren:

8 RECOMEMNDACIONES GENERALES

S ﬂmm'lﬂﬁimmm“ﬂyﬂhrml nutricicnales sLpeciheay

i

RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

aguacale y oy tecon
varduras, leguminosas y ceealed inlegrales.

Lirmsta of consumno de almantos icos 90 calénie, come abmenios Fitos, camms proceisdet y prodiacion sousasdss Evite ol consume die grana
Eslurada ¥ rans, que pusden sumentar al colesterol y sumentsr o renpd S enlermedades crorsss. En tu lugar, consuma gratss taludshiss como

El corsuma de fibra puede myudar a reducir of apetta y mejorar s dhgeitdn. Se rocomiends incius dusiamiente slmanton rieoy en Bt come frtss,

§. NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION

|
And Marla Marere(Felrdrdps

—O)

8.1, CEDULA - MND - FIRMA:

Prg M- Mo repus
Ale“la<as s

l{udq Wlch

B, ROMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA:

Yudy Andrea Wilkhes

\

|

0.1, CEDULA:

52954540

Mota: ot datos perionales soul mmwum:%.“wtfanjmm do oy munlentey v de la Secretana
Diatrital de Ivtegracisn Sockal no dhadgar informaciin algana en propdaito difersnts o ko MEgtD 5o pona de ey tencionas legales o gue da
scuerdo con ta Lay 1581 de 2012y Decreto 1377 de 2013. P
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B0, CEDULA - MND - FIRMA:

E PO E S PRESTACKINDE TERVRCI0 TOCIALES FARA LA ReoLUriein SO0 —
o i Fow m'ﬁﬂmﬂ?—
P FORMAT O VAL ORAC W0 BITECEIAL D LA CAAE (TR FLRC WORAL DF LA PERSOIA Ma VR EHEL e |
==y SE R0 CIENTE DA Yaw )
VALORACION NUTRICIONAL
1. UNIDAD OPERATIVA/LOTE O ZONA: 17
2.__FECHA DE DILGENCIAMIENTO F20M02D _
3 DATOS GEMERALES
31 NOMEBERE(S) Y APELLIDOUS) PERSOMA MAYOR: SOR MARGARITA MONTOYA TORD
32 DOCUMENTO DE IDENTIDAD 515508501
{33 FECHA DE NACIMIENTO. 005 950
34_EDAD. (show) I 83|38 SEXD. [Famennc |36 EPS: | COMPENSAR
4. DATOS ANTROPOMETRICOS —
- r |-I & IMC
4.1, PI““M “.In-‘ d, Peso anbenariig), IHA 5 B1BSE4T
43 Tollm achu (o 1634 8. Dx Seipin INC. SOBREPESO
4= Alors oo rodie (em): 47 % Percida o Ganancia:
4.8, Talla estimada crm)
& ANTECEDENTES CLMNECOS
Hipevienuidn Anesial [ Tiroides x Arrosis 5 |Cembro Cardaranculares
Debreba s Oufeoporoain Enfermadad Acido Péphica Reiprainns
« |Onbpedermias Artrins Cancar No refhers patologlas
e |COMIDIE Em‘-n--u-dﬂm.!:'_ Oetras:;
s §  RECOMEMDACIONES GENERALES
| S realizs remizidn 8 su EPS, pars valadetaan nuincional complets y recomendackonss nuinconeiss especificas |
1. RECOMEMDACIONES ESPECIFICAS
Limas af comuma de sbmentos Acos en caloria. como almentos oy, cemes procesadas y producios amscarados . Evite ol comumo de grasas
satursdars y trans, gue posden sumesnter o colesbscd y sumentar of netgo de onfemedades cndnicr. En su lege, comuma gratas saludabiles como
eguscate y o tecos,
El conuwmo de fibrs pusde syudar s reducir of apetio y mejorer la dgasion. S recomisnds incler diriaments almentos feos on fibra, eoma fntas,
veeduras, leguminctas y cemeales intagrales.
B. ROMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION Ana Marls MareroFernindes Pl |
e |Undy (yelohe

1A urs

9. NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD DPERATIVA:

Yudy Andrea Wiches |

8.1, CEDLILA:

S2054640

1)

Mota: los datos personasles sguil conmignados benen cardcier confadencial, razdn por la cusl #u un deber y un comproming do los aumnientss ¥ de la

Sacrelaria Disintal do Integracidn Social no devuigar informacion aiguna 8 propdino dfesents o ln de aute megring o pena de lny sanciones legalat a gus
hurym hugar de acuerda con la Ly 1581 de 2012 y Decreto 1377 da 2013,
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_H‘. FROCESD PRESTACKN DE SERVICH)S SOCUAES P LA BICLLESN SOCIAL T r—
Lo FORMATS. VALORACHIN INTEGSAL DE LA CAPACIGAD FUNCIONAL DE LA PERGOMA MAYOR EN EL e AN
ey SERV I CEMTRG DA =1 2
Jo=§
WALDIRLAC LOM MUT RICIOMAL
1. UNIDAD OPERATIVA | LOTE O 20MA: 17
2 FECHA DE DILIGENCIAMIENTD. 22002

3. DATOS GENERALES

3.1 NOMBRE(S) Y APELLIDO{S) PERSCNA MAYOR-

MAR & LECMOR DlAZ
32 DOCUMENTD DE IDENTIDAD
A3 FECHA DE MACIMIENTD- :;ﬁﬁli:
34 EDAD: [ahas) [ &35 SExo: Femenng |36 CPS | FAMISANAR
4, DATOS ANTRD TRICOS
4.1, Pouo achusl (kg : o
61144 Peso srtedoring): |‘,l A I:EIEL 26,0}

42, Tabs sctual (cm):

4.3, ARura de rodifls (e
4 0. Talia extmaca (em);

14514 6. Dx Segon MG SORREPESD
4.7, % Perfide o Ganancia:

5. AMTECEDENTES CLINICOS

|Hinereasion Arenal X [Tioides Tarosn [Ceretrn Condavanc dares
ICiabetes |Osmoporoen |Entermedad Azidn Pagsca Roipeatonat

_ { Oislipldemias X Ak [Cancar [Ma refere patciogias
[coviDia |Entermedad Renal | Otran:

: 8. RECOMENDACIONES GEMERALES
lhuﬂuﬂnﬂldn"uM.m-mumm:mflummlmtkn |
7. RECOMEMDACIONES ESPECIFICAS

Limie ol contumo de akmentos ricos en calories, como almentos frtes, cames procesadas ¥ producios arucarsdos. Evits of consums de grasss
saturaclas ¥ rant, que pusden sumentar of coletiarl ¥ sumentar of fetgo de snfermedsdes crémces. En u kg, contuma grases salodables como
aguscate y fnfos secos,
El consumo da fitva pusde myudar & reducr of apeblo y mejorar la digestion. So recomisnds inchar diarsments slmarios ficos &n fibra, coma fatas.
it dures, lepuminoss ¥ cersales intograles

1
8. MOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICHN: Ara Marla Morena F dez | .
e
AoAZAAA8ST |
il HOMBRE RESPONSABLE UNMIDAD OPERATIVA: Yudy Andrea Wikches \
{81, CEDULA: 52954640
Mota! los datos personales agqul consignadas beran carscter confdancial, razén por la cual o3 un deber y un compromming de lod asiisntes y da la
=1 Sechetana Distrital de Inbegraciin Social no deulgar informacion algune en propdaio dienents & la de etis regishio ©o0 pena de la wanclones legales & qus
*:r huryn lugpar de scuendo con by Ley 1581 de 2013 y Cwcreto 1377 de 2013
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PROCESD PRESTACION DE SERVICEIS SOCIA ES PARA, LA INCLUSHS SOCLAL

Wi 0
iy FORMATO VALDRACKIN INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE LA PERSOMA MAYOR EM EL SERWICIO || #0108 Mema 12033016450 -
B o A e F by CENTRO Cia, Plapna a3
VALORAGION NUTRIC FOMAL
1. UNIDAD OPERATIVA I LOTE O Z0MHA: 17
2. FECHA DE DILIGENCIAMIENTD. 2N
1. DATOS GEMERALES

3.1 NOMBRE(S) ¥ s
liavor, 4= Y APELLIDO(S) PERSONA LUZ MERY CARDONA SALAZAR

et R SRS s i

3.2. DOCUMENTO DE IDENTIDAD 43340072

=< DUCUMENTO DE IDENTIDA 2

3.3 FECHA DE NACIMIENTD. 2906NB5T

3.4, EDAD: (afos) [ 65[35 SEXO: [Femenna [agEPS: | FAMISAMAR

4. DATOS ANTROPOMETRICOS
" : _ 15 1MC
Peso sctual (kg) g 7|44 Peso anterorg): I_H_-"ﬁ I.Mﬁ’ 322}

4 2. Tals sctunl e 14814 & Dw Segin IMC: DEESIDAD

4.3 Ahura de rodia (cm); 4.7 % Perdida o Ganancia

4 8. Tola sstimads fem):

5. ANTECEDENTES CLINIGOS

| Arterial * |Troides | Ao x |Corwben Cardovasculnres

Catotasy x Chlw eparasin Enformedad Atuso Peptica [Respratora

e e Antritin | Cancet [Na refers paiclogias

CovIDig Enferrnedad Fanal [Otrax:

= 8. RECOMEMDACIONES GENERALES
&mm.wsps.mmmmymmmmmn | x
7. RECOMEMDACIONES ESPECIFICAS

(8. NOMBRE DEL PROFESIOMAL EM NUTRIC ICH:

Ana Matla Moreno Forndnges o )
8.1, CEDULA - MND - FIRMA: P Hg_' Morees cl LU
Ao 14 dast q (
8, NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA: Yudy Andrea Wilches '
8.1 CEDULA

52054840
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S roakza remvisdn 8 sy EPS, pars valoracion rutntonal completa y red cimendationes ntncianaie s atpecifces

PRSOACE B0 L LA MO ] SR o0, S g % IPARUA LA SN LIS R U ]
Wit 1"-'!- Rty P PIRA ) -
FEeE FCEMATG way DA g i sy IO A AP AL AT LR ROrang 0 LA F A A i T hadatlr ]
- e - B W CE TR (LA |
Egrran N ot 1
VALGRAL IOH NUTRICIGNAL
1 UNIDAD OPERATIVATLOTE B O I0HA 17
2 FECHA DE DILIGENCIAMIENTO F20AR0T3
3. DATOS GEMERALES
3.1, NOMBRE(S) Y APELLIDOIS) PERSONA MAYOR: ADELA NIFiO
_-__H'_—_._'___
3.2 DOCUMENTO DE IDENTIDAD 21887521
_'.———__'-_
33 FECHA DE MACIMIENTO. 154N B53
34.EDAD (ahon) [ 89|35 SEx0. ;anin [3aEPs | COMPENSAR
4, DATOS AMTRO RICOS —
4.1, Pe1o actusl : : Py
bl 1] Hl‘ 4, P30 antenonkg) I"* E"‘;J‘ 333
4.2 Talla
2 Schu ferm) 15&'1 B. Dx Segin IMC CBESIDAD
4.3, Alurs de roddia (cm) 4.7, % Perdda o Ganancia:
4.8 Teba estmada (cm):
& ANTECEDENTES CLINMICOS
|Hipertonsain Arerial Tiroidas X |Ammas Carpbrn Cardovaicuiret
|| [ratates Culecporous |Entermedad Acvda Peptica Respraionan
Dhakpidemiay Mtritiy, |Cancer Ho refiere patologie
COVIDIS Enfermadad Renal Oitras:
6 RECOMEMDACIONES GEMERALES
| X

7. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

almenton friloy, cames procetaday
aumentsr ol revgo de enfermedads

Es importants que acuda a su EPS y sobtite segumisnto rutricional adicional. Se recomisnds kmitar o contirme de almentos ficot an caloras, Como
¥ productos arucarados. Evite el contumo de grasas satursdas y rens, que pusden sumantar ol cobesterol y
% cronics. En su lugar, deben convume grasss saludables come aguscale y fntos secos

El conyums de fiva puods mpuder o reducir # apatio y megorar la digeutidn. Se recomisnds ncluir disrsments alsmentos fcos e Bbm, cormo fntas,

verdures, leguminotas v cersalen mtegrale.

B. ROMBRE DEL PROFESIONAL EM NUTRICIGN.

Ana Marls Moreng Fhrrancls

B.1. CEDULA - MMD - FIRMA:

Ava A Moo
AotA438S

fidy

8. NOMBRE RESPOMSABLE UNIDAD OPERATIVA

Yudy Angroa Wilches \

9.1, CEDULA:

53953640

Hota: kos datos personales aqul consignados Benen cardcier confidencial, rasdn por la cual es un debed ¥ un compromino da los stistentes v da la
Epcretaria Distrtal de Inbegraciin Social no drulgar informacdn alguna

en propduin diferents & la de este registro
harya hsgar de acuendo con la Ley 1581 de 2012 y Decrato 1377 de 2013;

30 pena de lis sanciones legales & que
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o~ PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION
k4 SOCIAL Verion 0
PEHIR., Fecha: Memo
meweas: | FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE LA :
et PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DIA e T
VALORACION NUTRICIOMNAL
1.UNIDAD OPERATIVA | LOTE O ZONA: 17
2 FECHADE DI NTO. 1TOAZ023
3 DATOS GENERALES
3.1, NOMBRE(S) ¥ APELLIDO{S) PERSONA MAYOR: Maria Alicia Chaparro Talero
32 DOCUMENTO DE IDENTIDAD 41335355
3.1 FECHA DE NACIMIENTO 30-01-1942
3.4, EDAD: (afos) | 81 35 sexo: | Femenino| 3eeps: | EPS FAMISANAR 5.A 5.
4 DATOS ANTROPOMETRICOS
4.1, Paso actual 4.4, Peso
oig} 64,8 anteriorihg} 45.MCkgmy | 36,7
4.2, Talla actual 4.6, Do Segun
{em) 1610 IMC Peso adecuado
4.3 Allura ge 4.7 % Perdida o
mdidia (em) Ganancia
4 8 Taln
estmadalom).
& ANTECEDENTES CLINICOS =
Tiperionaion & _ Cercbro
Arterial Tiroedes J_U.HII Cardovasadanss
Enfermedad
mﬂ Osteopoross Aodo Péplica Respratonas
Ho refiere
Diglhprdermias Artritrs Cincer patologizs
COVIDIG Enfemmedad Renal Oeras.
B RECOMENDACIONES GENERALES
&mm-:uvammwmfwmmm [ )5
7 RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

Limite & consuma da alimentos procesados y enlatados que suslen ser allos en sodio. El exceso de sodo puede aumentar el riesgo
de lensidn aredial alta y enfermedades cardiacas. Opte por alimentos frescos y prepane sus comidas en casa, ulilizanda hierbas y
Wmmrmmum.mmMmﬂmMmﬁm#m.myMM

mmEmmmmmmumwm?dhmﬁmm

ﬂ.mﬁlmﬁEmﬁﬂﬁim Ann Maria Moneno Femdindez

Ang W& L{

8.1. CEDULA - MND - FIRMA

‘ Wlmﬁ yssadf LJ'LP mw
G NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: Yudy Andrea Wilched

8 1. CEDULA: 52954640
: aqui » Benan cardcler confidencial, rardn por ka cual &s un deber y un compeomiso de ks asistentes y
, la Secretaris Distrital de Infegracién Social no dnvuigar informacion alguna en propdsito dilerente a La de este regiskio s pena de las
— i sanciones legales A que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decredo 1377 de 2013,
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA
INCLUSIGN SOCIAL Versitn: 0
B b g : Memo
— 2T | FORMATO L:w.unamm INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE L
i PERSONA MAYOR EN ‘ : r
EL SERVICID CEMTRO Paaina: 3 de 3
VALORACION NUTRICIONAL
1UNIDAD OPERATIVA | LOTE O Z0MA. 17
|2 FECHA DE DILIGENCIAMIENTO. 17073
3. DATOS GEMERALES
3.1. NOMBRE(S) Y APELLiDO(S) ; '
PERSONA MAYOR. Soledad del Carmen Martinez de Redriguez
3.2. DOCUMENTO DE IDENTIDAD 20261000
3.3. FECHA DE NACIMIENTO 30/M12/1940
3.4, EDAL: {afos) az 3.5 SEXC Femening E::’?E. Nueva &FS
4. DATOS ANTROPOMETRICOS
4.1. Peso actual (kg). 48 4.4, Peso anterionkg) 45,3 4.5, IMC (kgim’) 22
4.2 Talla actual (em); 147 B 4 8. Dx Segun IMC: Peso adecuado
4.3, Altura de rodila 4.7 % Perdida o
Lemy: Ganancia
4.0 Taila evlinadaivan
5 AMTECEDENTES CLinicos
Hipertensidn Arenal Tiroides [ Arrass Ei;h;:m:m
l:;!hﬂﬂ- Distanpornsis E"Pw"““"d" Acido Reapiratonias
» i -ﬂ
Dislipidemias Bririlis ANCEr IHn refiare palologias
CcoviD1g Enfermedad Renal Ctras: [Sindrome de intestino irritable
6 RECOMENDACIONES GENERALES

S& realiza remision a su EPS, para valorackin nuinclonal complsta y recomendacones nutncionales sapecificas

7. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

|Priorice el consumo de una alimentacitn variada y equiiibrada que incluya una amplia gama de abmentos de diferentes grupos, como)|
frutas, verduras, cereales inlegrales, profeinas magras y productos lacteos bajos en grasa. Esto garantizard que obtenga lodos los

nutrientes necesanos para mantenerse saludable. Aseglrese de beber suficiente agua a lo largo del dia, también puede inclur
infusiones de hierbas, caidos y sopas para mantener una hidratacion adecuada

& NOMEBAE DEL PROFESIOMAL EN MUTRICION:

Ana Maria Moreno Femander

81, CEDULA - MND - FIRMA %’;{;"g?

8. NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA-

Yudy Andrea Wichos
8.1, CEDULA: 5354640
Mola: los dates p

arconaes aqul consignados enen cardcler confdencial, mzan por fa cual &4 un delber y un compromiso de bos assienles y
da s Secretaria Distntal de Intagracién Social no dividgar informacidn alguna en proposio diferente a la de este regisiia so pena de las
sanciones IEudﬂ' fue hi.l_;l hl{“ acusrdo Eﬂ'ﬂlhﬂ 1581 de 2012 ¥ Decreto 1377 da 2013,

_
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Eﬁ PROCESO PRESTACKIN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION

o Versién O
:J e Fecha: Memo
_=iii | FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPAGIDAD FUNCIONAL DE LA | 2022018490 = 12052022
i PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DIA Pagina: 3 da 3
VALORACIKSN NUTRICIOMAL
LUNIDAD OPERATIVA / LOTE O Z0NA. 17
2 FECHA DE DILIGENCIAMIENTO. MNonl 20/0H /2023
3. DATOS GEMERALES
3.1, NOMBRE(S) Y APELLIDO(S) PERSONA MAYOR, Hadh e e
3 2. DOCUMENT® DE IDENTIDAD 39 1boBeT
3.3. FECHA DE NACIMIENTG 29 ]10/148}
3.4 EDAD: (afios) | bD sseio: | F [ ssers. | Foruionor
4. DATOS ANTROPOMETRICOS
4.1, Paso actual 4.4, Peso I
g} 59,72 anterionkg) it sl 2‘:]'.‘[
7T
43, Allura de . 4.7, % Pardida of
rodiffa fem): Gananeia
48 Talla .
estimadatom ).
5 ANTECEDENTES CLINICOS
Hipertension Cerebio
*darial Tiroides W Artrosis Cardiovasculares
Chabeles | Oiteopoross E;!;‘NP::L Respiratordas
Drslipidemias s [Adridis e Cancer ﬁmgﬂ_‘;
COVID1S Enfermedad Renal iﬂtrn

8. RECOMEMDACIOMES GEMERALES
S& realiza remision a su EPS, para vakaracidn nutreianal compbsts y recomendacionss nutnicionales especificas |
7. __RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

Las vitaminas y minerales son esencisles para mantener una buena salud, es mportante inclur Lna mmmm;?mmm
ko clata para garaniizar una ingésta adecuada drﬁhmhfq:n mineraies. Tambidn es importante inclur skmentos rcos en protelnas en
cada comida, como came magra, pescado, wmwm. IMEEy productos lactecs bajos en grasas para manener ja mass

¥ e '
Se recomicnda beber al menas 6 vasos de egua al dlﬂ,\rmmﬁr'-_ta'hrgﬁm 92 liquidos en dies caliwosos o durante ta actvidad
sica,

8. NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION: Ana Maria Moreno Famdndes
,ﬂm .
3.1, CEDULA « MND - FIRMA: r Moo qugki LUVLL‘—j
ToteugRsy
8, KOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA: Yudy Andrea Wiches
8.1 CEDULA: 52054840

Neda: los catos personales aqui contipnados henen cardcier contdencial, razdn per la cual e un deber y un compromise de Loy asislentng
de la Secretaria Cistrital de Integracién Social no dividgar inform eeisn eljuna en propdsto diferenta a la da ast

T
sanciones legales a qus haya lugar de acuerda con la Ley 1581 de 2012 y O o 1377 d.;ul;g_ﬂm 50 pena de lag
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA IHCLUSIOH

Lt SOCIAL Varsion 0
b i Fecha; Merao
A FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE LA _
- PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRG DIA Pﬁm__-m-—a % -
VALORACHIN NUTRICIONAL
1 UNIDAD OPERATIVAT LOTE O 200k 17 |
2 FECHA DE DILIGENCIAMIENTO: 1< - EH" 2023
3. DATOS GEMERALES
3. NOMBREIS) ¥ APELLIOS) PeRsonamavor | pnhara (ontreras  Carnlle
3.2. DOCUMENTO DE IDENTIDAD 20524206
3.3, FECHA DE NACIMIENTO 2< -0 = 1957
34, EDAD: {afios) [ 30 ssseo | F | seers: |
4 DATOS ANTROPOMETRICOS
i1 F?u.um 4.4, Pasn 4.4, IMC (kgdn-;
Ll €S | sneronig: 2 123-©
4.2, Talls actusl 4.6, Dx Sagan
e B 5 C: 6&(‘.‘3';‘*‘5'@-5?.1
43, Altura ds _[ 4.7, % Parcida o J :
—_redilis {om) 21 Garancia
4.8, Talla = :
astimadaiem .
e 5 ANTECEDENTES CLINICOS
marenTion
Cersbro
’_! etlal b Tiroides Anropis ol P ctlai
i abetes Oatesparasis |E"""‘"“! ! N Reéspiratorias
Dialipldenmiss s |Artrits Cancer No rafiars
patologias
COMID1S -t Enfarmadad Renal Otras:
8 RECOMENDACIONES GENERALES o e
Sa realiza remisién A su EPE. para «aorecion nutncional complers y recomendanenes nuiricienalos aspeciizas I :f;.

T

RECOMENCACICHES ESPLORICAS

E

Censurna une dista vaniada y squitbrada que incluya futas verduras. profsines, grases saludadles carbohidkaios complejoes y fbra
Limile & consumg d& aSmaentos ricos en calorizs. como almenics frilos, camas procesades v producios azuceradas, Evite &f consumo
€ grasas saluradas y Tens. que pueden auments’ &f colesterol ¥ aurenter 8l fiesgo 92 enfermedades crinices como |2 disbetes v las
enfamedades candiacas, preficra oplar por aimenios inlegrates y nshurales

L

£ NOMBRE DEL PROFESIONAL EN HUTRICISH.

£ 1. CEDULA - MND - FIRIAA:

e M o Farniodzs
Ano- V2 Nawe |
ﬂ"‘r-i-méndez

| #. NOMBRE RESPOMSABLE UNIDAD CPERATIVA
P91, CEDULA-

53054

lOBYFUES S -;g% W Iu,hi"q
Yuly Andras Vil
840

Nota: los datos personales aqul consignados tenen cardehar conidential, mzin por fa cual es un dedar ¥ un compromizs de T eslsteniss v
de {3 Secrataria Distrtal de iagraciin Social no divuiger informacion alguna & propdsito difersnts @ la de asia repistro g0 pena o4 24

sangioncs lapaies a que higys ligar de acyardo con la Loy 1581 ds 2012 j Dacrato 1377 de 2013
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION
i SOCIAL ;
N Facha® Mamao
ol FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE LA 16450 =
e PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DIA Pagina 3 de 3
VALORACION RICIOHAL
1 UNIDAD OPERATIVA | LOTE O ZONA- HUTRED 17
2. FECHA DE DILIGENCIAMIENTO: 26/0A12013
3. DATOS GENERALES i
3,1. NOMBRE(S) Y APELLIDO(S) PERSONA MAYOR: Hona Carlina Clorhact®
3.2, DOCUMENTO DE IDENTIDAD E‘-E-E.E-E-EH B
3.3 FECHA DE NACIMIENTO 1Tofof Hﬂ-ﬁli
3.4. EDAD: (afhos) | 99 assexo | F [ 2eers: | Sontald
—— 4. DATOS ANTROPOMETRICOS
L 8 6 —:1 Fm: A 4.5 C (kgim?) EE,_;.
4.2 Talla actual 4.0, Ox Segun Sobrepeso
{em} 144 M
4.3 Altura de 4.7, % Perdida o
rodilla (emk Ganangia
4.8 Talla T
rl_ﬂ'nldl!nrl'llll
5 ANTECEDEMNTES CLINICOS
Hi shon Cerebio
uﬁ:?_ ! Ticoldes Artrosis cardicvasaulares
(Distetes |Osteopoross Ewmu s
Cistipidemias %, Astritis Cancer H:t:h:i
COVID1g Enfermedad Renal RS

8 RECOMENDACIONES GEMERALES I

&g realiza remisitn a su EP'S, para walkaracain

nulrcional comgpleta y recomendacones putricionales especifitas

7 RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

Consuma una dieta vanada y equilibraca que
Limite &l consumo de alimentos ncos en calorias,
e grasas saturadas y lrans, que pueden aumentar

inchrya frutas, verdurs, proinas, grasas saludables. carbohidratos complejos y fra
como almentos fritos, cames procesadas y arucarados. Evite el consumo
el colesteral y aumentar &l mmmwmmﬁmmmm diabetes y las

enfermedades cardiacas, prefiera oplar por alimentos integrales ¥ nahwrales

5. NOMBRE DEL PROFESIOHAL EN NUT RICION: _ Ana Maria Mareno Femdndez
Ara M2 Moeno
8.1 CEDULA - MND - FIRMA
) ANSHAUBST [P W :
9. NOMBRE REMM“TM- Yudy Andrea Wiched
i 8.1, CEDULA: 52654540
un compramiso de los asistentes ¥

cier conddencial, raztn pof 13 cual es un deber y

de la Secretaria

Nela: personales & ul consignados benen card
g ey Distntal d-: 1nlm:i§im Sncial no divaigar informacién alguna en propasio diferente a la

de este regisiro so pena de las

do con la Ley 1581 de 2012 y Decrelo 1377 de 2013

ganciones jegales a que haya higar de acues
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s PROCESO PRESTACION
;‘:.J DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION Version O
o, Fecha: Mema

Ty FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE LA
Bt PERSONA MAYOR EM EL SERVICIO CENTRO Dia

Paging: 3 de 3
VALORACION NUTRICIOMAL

1.UNIDAD OPERATIVA T LOTE O ZONA 178
2_FECHA DE DILIGENCIAMIENTD. 1710472023
3. DATOS GENERALES
3.1. NOMBRE(|S) Y APELLIDO{S) PERSONA MAYOR: Doris Castafeda Garcia
3.2 DOCUMENTO DE IDENTIDAD 41398645
33 FECHA DE NACIMIENTO 15-0B-1945

3.4. EDALY. (afos) | 77 35 Sex0: | Femenino| 3seps: | NUEVA EPS

4. DATOS ANTROPOMETRICOS

(kg): 60,6 ,:,,': orikn): 4.5, IMC (kgim'}: 327
4.2 Tola oclual —

{em). 1600 e ?ﬂ?""" Peso adecuado

4.3 Aliura de AT, % Perdda o
___fodita jem): Ganancia l
48 Tala
estimada(em):

4.1. Peso actual

5. ANTECEDENTES CLINICOS
Hipartensidn Cerebro

Arlenal Tioides N Artrosa Cardigvasculares
Diabetes a Oaopomals Fresvarr Respiratorias

e o coe =

covIDAg Enfermedad Renal Otras:

6, RECOMENDACIONES GENERALES

Se realizn remisidn a su EPS, para valoracidn nutricional completa y recomendaciones nutricionabes especificas |
7, HECOMENDACIONES ESPECIFICAS

Limite ef consumo de alimentos procesados y enlalados que suelen ser allos en sodio. El exceso de sodio puede aumentar el riesgo
de tension arlenal alta y enfermedades cardiacas. Opte por afimentos frescos y prepare sus comidas en casa, uliizando hierbas y
especias para condimentar en lugar de sal. Priorice las grasas saludables como las provenientes dal aguacale, nueces y semilas en
su dieta. Estas grasas son importantes para la saled cardiovascular y e funcionamiento del cerebro

§ NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION. Ana Maria Morena Femandez A

A— gy kfud% ool

e —

§. NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OFERATIVA Yudy Andred Wilches

9.1, CEDULA 52954540

" 105 ﬁmmmmrmmﬁnpﬂhnﬂluuﬁdﬂfrmmdﬁmumﬂmr
Hﬂ mmsiijmpﬂallsmq”ldﬂ Integracin Social no divulgar informacidn alguna en propdaits diferenie a [ de e3ia registro 50 pona de s

sanciones legales a qua haya lugar de acuerdo con la Loy 1581 de 2012 y Decrelo 1377 de 2013,

—
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION
E SOCIAL Versidn: 0
; Fecha; Memo
it | FORMATO VALORACICN INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE LA 02301 £ - 1
T T PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DIA Pagina: 3de 3
VALORACKIN MUTRICHIMAL
1.UNIDAD GPERATIVA 1 LOTE O ZONA: 17
2. FECHA DE DILIGENCIAMIENTO: 270852073
3 DATOS GENERALES
3.1. NOMBRE(S) ¥ APELLIDO{S) PERSONA MAYOR: Gll prada castro
L 3.2, DOCUMENTO DE IDENTIDAD
3.3, FECHA DE NACIMIENTO 050111954
3.4 EDAD; (ahos) | &9 35 sex0: | Masculing| 3eers: |
4. DATOS ANTROPOMETRICOS
4.1. Peso actual 4.4, Paso :
(xg). 60,5 b : 4.5, 4T (kgin’y: 221
[ 4.2, Talla actual 4.6 D Seglin
s 1653 ME Peso adecuado
43 Altura de 4.7.% Perdida o
rodilla (em): Ganancia
4.8 Talla
esimadajom)
§. ANTECEDENTES CLBICOS
enidn : Cerebro
—_ wﬂ 4 Tiroldes Ariresis Cardicvasculanes
Enfermedad
Diabetes Ostecpoross Acids Péot iﬂnsphtnl'ltl-
Crsbpilemias Ariritis Cincer Hw-ﬁu:.;
| covion® inmmu Renal Otras:

A, RECOMEMDACIONES GENERALES
5# realiza remisian a su EPS, para valorasidn nulricional completa y recomendaciones nubricionales especificas |

7. RECOMEMDACIONES ESPECIFICAS

Limite & consurmo de alimentos procesados y enlatados que suslen ser allos en sodio, Bl exceso de sodko puede aumentar o fesgo

de tensidn arterial alta y enfermedades cardiacas. Ople por alimenlos frescos y prepare sus comidas en casa, utizends hierbas y

| esplcias pam condimentar en lugar de sal. Priorice las grasas saludables como las provenientes del aquacate, nueces y semillas en
su dieta. Estas grasas son importantes para ta sakud cardiovescutar y el funcionamiento del cerebro.

B. NOMERE DEL PROFESIONAL EM MUTRICION:

Ana Maria Moreno Feminder

Proy £ Noress

6. NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD GPERATIVA. Yudy Andrea Wiiches '

8.1. CEDULA: 52954540
Neota: los datos personales agul consignados tienen cardcler conddencial, rmzén por la cual es un debery un compromiso de los asistentes y
de la Secretaria Distital do Inlegracion Social no divigar informacidn alguna en propésdo diferente a la de este registio 5o pena de fas
sanciones legales a qus haya lgar de acuerdo confa Ley 1581 de 2012 y Decrato 1377 de 2013
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| Preur-rio
8.1, CEDUILA - MMND - FIRMA:
™3 (CiEciing (‘?U\}I

s PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION
U SOCIAL
".“t.ﬁE_ FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE LA
T ey PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DIA
VALORACION NUTRICIONAL
1L.UNIDAD OPERATIVA | LOTE O ZONA: 17
2. FECHA DE DILIGENCIAMIENTO: 10V05202
3, DATOS GEMERALES
3.1. NOMBRE(S) Y APELLIDO(S) PERSONA MAYOR: Barbara Salamanca De Fuguen
3.2, DOCUMENTO DE IDENTIDAD 20409433
3.3, FECHA DE NACIMIENTO 19/05/1945
3.4, EDAD: (afios) | 77 35 sex0: | Femenina| a3sers | Famisanar
4. DATOS ANTROPOMETRICOS
A. Peso actual 44.P
4l {k;?p: 73.4 P e 4.5, IMC lgim 32,6
4.2 Talla achual 4.8. Dx Seg
e 150 s Obesidad
4.3 Altura de 4.7, % Perdida o
rodilla fem): Ganancia
4.8 Tala ;
;ﬂ'iﬂldi[f-ﬂ'l =
5. ANTECEDENTES CLINICOS
Hipertensién : Cerebro
s Tiroides Arbrosis prsihon >
Cisbetes |Ostecporosis |Enfermedad Resgiratorias
; heido Paptca
Distipidemizs Artrilis Cancer pmﬁ:ﬂum.-
COVIDND |Enfermedad Renal Olras:
&.__RECOMENDACIONES GENERALES
S& realiza remisidn 8 su EPS, para valoracién nutricional completa y recomendaciones nubicionales especifcas | X

7. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

Es impartante que acuda a su EPS y sclicite seguimiento nuricional adicional, Se recomienda limidar el consumo de alimentios ricos
&n calorias, como alimentos fritos, cames procesadas y productos azucarados. Evile el consumo de grasas saluradas y frans, que
pueden aumentar &l colesterol y sumentar el riesgo de enfermedades crdnicas, En su lugar, deben consumir grasas saludables como
aguacabe y frulos secos.,
Bl consumo de fibra puede ayudar a reducir ef apelito y mejorar la digestidn, Se recomienda incluir didiamente alimentos ricos en
fibra, come frutas, venduras, leguminosas y cereales integrales.

B. NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION: Ana Maria Moreno Femndndez

8. NOMBERE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA: Yudy Andrea Willchas

8.1, CEDULA: 52954840

Hota: los datos personales agul consignados lienen cardeler confdencial, mzén por la cual a3 un deber y un compromiso de los asistentes y
o la Secretaria Disirital de Integracibn Social no drvudgar informacién algura en propésko diferente a |3 de este regisbro so pena da las
“m:tm“lﬂlju!. a que haya lpar de acuerdo con fa Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013,
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=t PROCESD PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION
i | Versitn0 |
e Fecha: Mem
_ WEZNWY | FORMATO VALORACIGN INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE LA MR i i WO
ST e PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DIA Pagina: 3 de 3
VALORACION NUTRICIONAL
1LUNIDAD OPERATIVA / LOTE O ZONA: 17
2. FECHA DE DILIGENCIAMIENTO: FE0, T )
3. DATOS GENERALES
3.1. NOMBRE(S) Y APELLIDO(S) PERSONA MAYOR: Esther Rivera Cortes
3.2. DOCUMENTO DE IDENTIDAD 23375528
3.3. FECHA DE NACIMIENTO 19v00/1956
3.4, EDAD: (afios) | .87 38 5Ex0: | Femenino | 1sers. | Capital Salud
4, DATOS ANTROPOMETRICOS
4.4, Past
al. P-m;:lt‘-lmt 523 ankerioethg) 45, IMC (gin?y 222
22 Tallan 4.8, D Segln
s 1534 IMC: Peso adecuado
[ 4.3 Allura de 4.7, % Perdida o
rodilla {em): Ganancla
4.8 TaRa
estimadaicm):
5. ANTECEDENTES CLINICOS
. Cefebro
Ew Tircides Artrosis Cardowbsiiss
Enfermedad
S Artritis Cancer et
.l.’;l_llﬂll lErlI'lr-‘rlndid Renal Ofras;

RECOMENDACIONES GEMERALES
ssrealiza remisidn a su EPS, para valoracidn nubricicnal completa ¥ recomendadones nutriclonales especificas

T

RECOMENDACICNES ESPECIFICAS

Limi%e & consuma de alimentos procesados y entatados que suelen ser alios en sodio. El exceso de sodio puede aumentar of nesgo
de f=natn arerial aila y enfermedades cardiacas, Opte por alimentos frescos y prepane sus comidas en casa, utizando hierbas y
egpedss para condimentar en |ugar de sal. Prionce las grasas saludables comao las provenientes del aguacate, nueces y semillas en

su dieta_ Estas grasas son importantas para a salud cardiovascutar y el funcionamiento del cerebio.

==

== 8, NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION: Ana Maria Mereno Ferndndes
Pro e Pomo
B4, CEDULA - BKD - FIRMA:
qmgf-ﬁﬁﬂﬁ" (ﬂd“ Lk]lum o
- F #, NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD QPERATIVA: Yudy Andrea Wiches
£.1. CEDULA: 53954640

sanciones |

Nata: los datos personales aqui consignadas tienen cardcter confidencial, razon por la cual es un deber y un compromiso de bos asistentes y
¢ la Eecretaria Distital de integracitn Soclal no diviigar informaclén alguna en propdsiio diferents a la da esbe registro so pena de fas
5 @ gue haya lugar de acuerdo conla L

1581 da 2012 y Decreto 1377 de 2013
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.3 PROCES0 PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION
b SOCIAL Versibn: 0
i Fecha:

__ B | FORMATO VALORACION INTEGAAL DE LA CAPACIOAD FUNCIONAL DE LA L
e PERSONAMAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DIA Pigina 3 de 3
= VALORACION MUTRICIOMAL

1LUNIDAD OPERATIVA LOTE O ZONA: 17
2. FECHA DE DILIGERCAMIENTO. Pl B
.‘..-.'_--—H___—_ e e R S oy
3, DATOS GENERALES
31 NOMBRE(S) Y APELLIDO(S) PERSONA MAYOR: Yolanda Yague Perdomo
0 3.2 DOCUMENTO DE IDENTIDAD 40780085
= 3.3, FECHA DE NACIMIENTO O510/1860
24 EDAD: (ahos) [ & 3s.62x0. | Femenino| 3eers | Famisanar
= & 4, DATOS ANTROPOMETRICOS
e
Peso actual 44 P
i 719 anlsrorthgl 45 Moy | 28,7
% Talla actual 4 8 D Segun
s 158,4 e Sobrepeso
43 Altura de 4.7 % Pardl
milla (om): Ganancia nI
4 8_Talla
 emadalom),
§ ANTECEDENTES CLiNiCOS
‘*ﬂ" Tiroldes Artrosis Cardiovasculares
- : Enfermadad
[Ostecporosis Acido Pépiica Riipin ehaa
. Ma refiere
N— |awits |cancer atiogian X
soviDNg Enfemedad Renal I':Hm

f. RECOMEMDACIONES GENERALES

Sa realiza remision a su EFS, para valoracitn nulricional completa y recomendaciones nutiicionales especificas |

7. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

Consuma una dieta vasiada y equilibrada que inclye frutes, verduras, proleings, grases saludables, carbohidratos complejos y fibre.
Eﬁuﬂmm de alimenios ricos en calorias, como alimentos fitos, m_prﬂnesaﬁurptmmwdﬁ Evite ¢l consumo
gresas saturadas y kans, que puaden aumenter el colesterol y aumentar &l fiesgo de enfermedades crinicas como i disbeles y las
enfermedades cardincas, prefiera optar por alimendos integrales y naluraies.

| & NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICHON: Ana Masia Moceno Fermdndez
8.1. CEDULA - MIND - FIRMA: P:RIET:F 5T ‘ Mmmﬁ
| 5. HOMERE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA Yiudy Andrea Whiches
8.1, CEDULA: 52054640

Neta: 1o datos personales aqul consignados tienen cardcler confdmngial, razon por | cual es un deber y un compromiso de los asislentes y
de la Secrelaria Distitad de integracién Social no dhwdgar informacidn alguna en propdsiio difenenle a la de este regisino S0 pena de tas

sanciones legales a que haya lgar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013

\t
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Cidige: FOR-PSS-306
i PROCESD PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARALA
‘ﬁB INCLUSION SOCIAL Versidne 1
RCA B FORMATO PLAN DE ATENCION INTEGRAL Fecha: Memo 022016400 -
gy INDRVIDIAL, CENTRO DIA 13052022
L e L e L T Pigina: 1 de 1
B 1, DATOS GENERALES
1.2 Uridnd Opatativa / 17
1 Servicko socia: Contro dia
: sy Lo - Zona_
|13 Fecha de diigenciambento: a0 1.4 Lecalidad: ——
2. DATOS DE LA PERSONA MAYOR
speiiido:
2.3 Fecha actiackin 010472023 2.4 Documento de 41578010
SIRBE Idertidad:
B 3. PLAN DE ATENCION INTEGRAL INDIVIDUAL DE LA PERSONA MAYOR

2 1. AREA COGNITIVA PSICOAFECTIVA Y SOCIAL

g 'Mwmhmmmmmdmrmmmmam
tades especificas de la pablacide, en el marco da (a implementacidn de ta peiilica plblica social para elerwejecimiento y 1a vejez-PPSEV y

las habdidsdes, ba creatdvidad ¥ las relacones inferpersonadss da b3 persona mayor o bavés de acividadesrecreativas.

del profesional gue realiza ln cbservacidn: Caros Roins Lipes

4, AREA DE NUTRICION

m‘HnWhmumthmmmm?mwmumhmmrmm

|mdﬂwﬂmﬂwmﬂﬂh obgervacihn: Ans Mania Moneno Femindez

115 AREA DE ENFERMERIA

E:ch:wﬁmmmmﬂnumhmmwmwmmm

wﬁﬁmmmum;mmmm

HOMBRES Y APELLIDOS FIRAA

(PERSONAMAYOR  |Marka Del Transito Uyasaba Lopez

FWMLE [n.mmm

Nota: los dalos personales aqul conssgnackes lenen canfclor conffidancial, madn porla cunl os un ¥ Lt compromiss deles asisteries y de la
sacrotaria Distrital de InMegraciin Social na divulgar informacidn alguna en propdsiio dieronts a ks de este regisiro 30 pena di las sanconeEs
legales a que haya lugar de acuerda con [ Ley 1581 de 2012 y Decrelo 1377 do 2013,

\v
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PROCESD PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION
SOCIAL | Versid: 0
P F“h' Memo
wrears | FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE LA 3
R PERSOMNA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DIA Pigina. 3de 3
VALORACION NUTRIGIONAL )
LUNIDAD OPERATIVA / LOTE O ZONA: A
2 __FECHA DE DILIGENCIAMIENTO: 2T/ 202
3, DATOS GEMERALES
3.1. NOMBRE(S) ¥ APELLIDO(S) PERSONA MAYOR: Maria del Transito Uyasaba Lopez
3.2 DOCUMENTO DE IDENTIDAD 41578010
3.3, FECHA DE NACIMIENTO DEM1/1951
34, EDAD: {afios) | 12 35.50%0: | Femenino|[ 3seps: | Capital Salud
L 4, DATOS ANTROPOMETRICOS
. Peso aciual 4 4. Peso
| i e 61,9 anleriortig): 4.5, IMC (kgin™) 30,1
4.2, Taila actual 4.6 D Segun =
iy 1433 MC. Obesidad
43 Aitura de 4.7, % Perdida o
fodilla (em ) Ganancia
esimadaicm)
Rt 5 ANTECEDENTES CLINICOS
idn Carehio
le Tiroldes Arirosis Rasioviscatares
E Enfermedad =
ﬁﬁl Crsteoponosts Acido Péctica Respiratonas
Mo refere
l—mﬂﬂlﬁ Artrilia Canger patologias %
COMIDAS Enfermedad Renal Clras;

6. RECOMENDACIONES GEMERALES
Se realiza remisién & su EPS, para valorackin nuircional completa v recomendadones nulricionales especiicas J
7. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

Esimporianie que acuda a su EPS y solicite sequimienio nuicional adicional Se recomienda limifar ef consumo de alimentos ricos
&n calorias, como afimenios fitos, cames procesadas y productos azucarados. Evile el consumo de grasas saturadas y frans, que
pueden aumentar & colesterol y aumentar & resgo de enfermadades ordnicas. En su lugar, deben consumir grasas saludables como
aguacate y frutos secos.
B consuma de fibra puede ayudara reducir ol apetito vy mejorar la digestin. Se recomienda incluir diariamentea alimentos ricos en
fibra, coma frutas, verduras, |eguminesas y cereales inegrales

8. NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION: Ana Maria Moteno Femandes
| == i 8.1 CEDULA - M3 - FIRMA; k]
: | ARABST wilglel
9 NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA: Yudy Andrea Wiches
.1, CEDULA: 52954640

Neta: los datos personales agul consignacas benen cardcior confdencial, razdn por la cual es un debar y un compromiso de los asistentes y
de la Secrelaria Distrital de Infagracion Social no devulgar informackén alguna en propdsio diferente a la de este reglstro so pena de las
sanciones legales a gue hayn igar de acuerdo con la Ley 1581 da 2012 y Decreta 1377 de 2013
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION
@ SOCIAL _Mersida: 0
b g Fecha: Mamo
_ welA' | FORMATO VALORACIGN INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE LA 3016400 - 1
ST, e PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DIA L@m: Tde 3
VALORACION NUTRICIONAL
1.UNIDAD OPERATIVA f LOTE O ZONA: 17
2. FECHA DE DILIGENCIAMIENTO: 1VOS2023
s 1 DATOS GEMERALES
3.1. NOMBRE(S) ¥ APELLIDO(S) PERSONA MAYOR; Hemando Bautista Fonseca
3.2, DOCUMENTO DE IDENTIDAD 19140375
4.3, FECHA DE NACIMIENTO 04111850
3.4 EDAD: afes) | 72 35 sex0. | Masculine| 3seps; | Capital salud
(i 4, DATOS ANTROPOMETRICOS
4.1, Peso actual 4.4, Paso
{kg): 645 antertor{ig}: 4.5, IMC (kgim™)c 2486
42 Talla ackunl 48 Du Begin
Ty 162 M. Peso adecuado
4.3, Alura de 4.7. % Perdida o
rodifta (em}: Ganancia
i B Talla
estimadaiem):
5 ANTECEDEMTES CLMICOS
[T Cerebro
T
: roldes Arrosls Cardicnancilints
- Enfermedad
Cleoporosis Aside Banfica Respiratorias
phslipidemias Adritis Ium ::‘, "“"fl:,
CONVID1E Enfermedad Renal Olras:

6. RECOMENDACIONES GENERALES
Sa realiza remisidn a su EPS, para valoracién nutricional completa y recomendaciones nulricionales especificas |
7. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

Las vitaminas y minerales son esenciales para mantener una buena salud, &5 imporiante incluir una variedad de frutas y verduras en
la dita para garanizar una ingesta adecuada de vilaminas y minerales. También es importante incluir aimentos ricos en profeinas en
cada comida, COMO Came magra, pescado, huevos, frijoles, lentejas y productos laclecs bajos en grasas para manener la masa
muscisler y evitar ka :
Sa receméenda beber al menos 6 vasos de agua al dia, y aumentar la ingesta de liquidos en dias calurosos o durante la actividad
fisica,

8. NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION: Ana Maria Moreno Femandez
Praceriveso
- B,1. CEDULA - MND - FIRMA: G
018448 55 { ]
8. HOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA: Yudy Andrely '.wmei \
8.1. CEDULA: 52054640

Hola: los dalos personales aqul consignados benen cardcier confidencial, raztn por la cual s un deber y un compromisa de los asistentes y
dela Secretaria Distrital de Integracion Social no dihvulgar informacién alguna en propdsto diferente a la de este registro so pena de las
m:bnﬂlﬂdes a qui haya lugar de acuerda con la Ley 1581 de 2012 v Decreta 1377 da 2013,
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION
SOCIAL Versitn: 0
Fecha: Mema
sammed | EORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE LA i
-y PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DIA Pagina 3 ca 3
VALORACION NUTRICIOMAL
L UNIDAD OPERATIVA [ LOTE O ZONA: 17
2. FECHA DE DILIGENCIAMIENTO. 00D
3. DATOS GENERALES
3.1, NOMBRE(S) ¥ APELLIDOYS) PERSONA MAYOR: Ana Fideligna Lopez de Mendoza
3.2 DOCUMENTO DE IDENTIDAD 41527384
3.3, FECHA DE NACIMIENTO 271041951
3.4, EDAD: (afies) | T2 35.56x0. | Femenino | 3seps._|
4. DATOS ANTROPOMETRICOS
4.1, Pesa actusl 4.4, Pesa .
ek 51,7 antediongl 4.5, IMC (rghm ) 21,2
4.3 Altura de 47.% Perdida o
rodilla {em): Ganancla
4.8, Talla
gatmadalom):
8. ANTECEDEMTES CLINICOS
Hiperiensidn Tioide ; Cerebiro
- ; Enfermedad
eles Osteoporosis Acido Péps | Respiratorias
Dhsfipidemias Artritis Cancer |H:reﬁ¢t|:
COVIDAE Enfermedad Renal Ciras:

B.  RECOMENDACIONES GENERALES
Se reafiza remision & su EPS, para valoraciin niticional completa y recomendadonss nulncionales especificas ]
T. RECOMENDACICNES ESPECIFICAS

Es importante que acuda 2 su EPS y solicite seguimiento nutricional adicianal §i le cuesta ganar peso intente Bgregar aimentos ricos
en calories & la dieta, como nueces, semillas, aguacate, aceite de oliva, mantequilla de manl ¥ queso. En lugar de consumir tres
comidas grandes al dia, puede ser mas il comer varias comidas pequefias y frecuenies a lo largo del dla. Esto puede ayudar a

aumeniar la ingesta tolal de calorias y nutientes.

8. NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION: Ana Maria Moreno Ferndndes
_ B.1. CEDULA - MND - FIRMA: WW
Ly (ilches
9. NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA: Yudy Andrea Wiches
9.1, CEDULA; 52054640

Nota: los datos personales aqui consignados tisnen cardcter confdencial, razén poe 1a cual o% un deber y un compromiso de [os asistentes y
de la Secrelaria Dristrtal de Integracidn Social no dvalgar informacién alguna en propdeto dierenta ala de este registro so pera de las
sansiones legales 3 que haya ligar de acuerdo con fa Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013,
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION
SOCIAL Versidn: 0
. o Fecha: Mema
waewnss | FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE LA 099016480 — 1 40EEI2
T PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DIA Pagna: 3 de 3
VALORACION NUTRICIONAL
E 1.UNIDAD OPERATIVA L LOTE O JONA: 17
2. FECHA DE DILIGENCIAMIENTO; 100572073
1, DATOS GEMERALES
3.1. NOMBRE(S) ¥ APELLIDO{S) PERSONA MAYOR: Martha Lucia Rodriguez
3.2 DOCUMENTO DE IDENTIDAD S1792108
3.3, FECHA DE MACIMIENTO 25121583
3.4 EOAD: (ahes) [ @@ 35.56x0: | Femenino| 3eees: | Famisanar
| 4, DATOS ANTROPOMETRICOS
1 44 P
| 4.1 FtEE:mi 544 - "0 4.5, IMC (kghn): 239
4.2 Taila actual #.6. Ot Gegun
(o) 151 e Peso adecuado
4.3, Altura de 4.7, % Pordida
rodils fem): Ganancia
4.8 Talla
estimadalem):
5 ANTECEDENTES cLBICOS
#rvEin Cerebro
T_m-l il Adtrosis Carficvasculares
; = Enfermedad
, |ostecocresis ke Respiratorias
Dislipidemias Astritis |Cincer Iﬂml_ ’ i'h"' X
covIDIg IEnmedid Renal Otras:

6 RECOMENDACIONES GENERALES
Se realkiza remisidn o su EPS, para valorackin nutticional completa y recomendacones nulnclcnales especifcas 4
7. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

Las vitaminas y minérales son esenciales para mantener una buena saiud, es iImportante inclurr una variedad de fulas y verduras en
[a digta para garanizar una ingesta adecuada de vilaminas y minerales, Tambitn es importante incluir alimentos ncos en proteinas en
cala comida, Como came magra, pescado, hueves, frijoles, lentelas y productos léctecs bajos en grasas para manener la masa
muscutar y evitar la sarcopenia,
Be recomienda beber al menos 6 vasos de sgua al dia, ¥ sumentar 1a ingesta de liquides en dias calursos o durante la actvidad
fisica.

8. NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION: Ana Marla Mereno Femandez
[}
- A s ra ﬂm{%mﬁ e Q.P([‘kp(hl
- 1 I
8. NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD GPERATIVA: Yudy Andrea Wiches =
B.1. CEDULA: 52054540

Meta: los datos personales aqui consignados tiensn cardeler confdencial, ruodn por la cual es un deber y un compromiso de los asislentes y
de la Secretaria Distital de integracién Sodal no dhvaigar informacién alguna en propbsio diferente a |a de este regisir so pena de las
sanclones legales a que haya lugar d# acuerds can I Loy 1581 de 2012 y Decrelo 1377 do 2013
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E PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION

SOCIAL Versibn: 0
Fecha: Mama

e FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE LA
e PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DIA
VALGRACION NUTRICIONAL

____ 1UNIDAD OPERATIVA ! LOTE O ZONA: 17
2__FECHA DE DILIGENCIAMIENTO: 0D

3, DATOS GENERALES
3.1. NOMBRE[S) Y APELLIDO(S) PERSONA MAYOR: Cecilia Lopez Neira
3.2. DOCUMENTO DE IDENTIDAD 41771576
3.3, FECHA DE NACMIENTO 12/09/1956
3.4, EDAD: (ahos) | 67 353620 | Femening| 3eers | Surmmericana

4. DATOS ANTROPOMETRICOS

4.1, Peso achual 4.4 Peso :
s o8 anteriorfig): 4.5, IMC gim™y: 237

42 T?T‘;M 153*5 4.8 m:ﬂﬁl P | do

4.3 Albura de 4.7, % Perdida o
podilla (oo} Ganancia
4 8 Talts

petmadalom)
§. ANTECEDENTES cLIiMICOS

L Hipeiensidn, e Tircides X Ardross Sren

Pigina: 3 de 3

i Cardicvasculares
= iy : Enfermedad "

j’ﬁ r Ostecporosis Acido Pégtica Respiratorias
IW Arinitis Cancer |":"'""E

Covinig Enfermedad Renal Ctras:
B RECOMEMNDACIONES GENERALES

S realiza remisicn a sy EPS, para valoracidn nuincional complata y recomendaciones nubicionales especificas i }i
7. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

Limite el consumo de alimentos procesados y enlatados que suelen ser alios en sodio, El exceso de sodio puede aumentar el nesgo
de lensidn arterial alta y enfermedades cardiacas. Opte por alimendos frescos y prepare sus comidas en casa, utilzando hierbas y
especias para condimentar en hugar de sal, Priorice las grasas saludables como 1as provenienies def aguacate, nweces y semillas en
su dieta. Estas grasas son importanies para la salud cerdiovascular y & funcionamiento del cenebro.

8. NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION: Ana Waria Mareno Femdndes

. me_ﬂa"dﬂﬂ‘ﬂ
: 8.1, CEDULA - MMND - FIRKA Em iy
—3 oo “{Jw Uhlches

8 NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA: Yudy Andrea Wildhes

§.1, CEDULA: SIRS4E40 :

Nota: los datos personales aqul consignados lisnen cardcler conlidencial, razdn por la cual es un deber y un compromiso de los asistentes y

de 13 Seeretaria Distital de Inlagracién Social na divuigar informacién aiguna en proposta diferente afa de edle regisiro 50 pena de s
sancipnes legales a gue h ar de pouerda son la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013,
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. RA LA INCLUSION
PROCESO PRESTACION DE atnvmmf SOCIALES P jersien 6
S Fecha: Memo
g ey FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNGIONAL DE o
e e LA PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DIA Pégina. 3 de 3
VALORACHIN NUTRICIONAL
IDAD I 0 17
2 FECHA DE DILIGENCIANIENTO | 85RO
e 3. DATOS GENERALES
g Libla Benedicta Heméndez Torres
'___ 3 2. DOCUMENTO DE IDENTIDAD 51788135
3.3, FECHA DE NACIMIENTO 0710411963
3.4, EDAD: (ahos) &0 38, SEXO: Femenino Eﬂ: Compensar
= 4, DATOS ANTROPOMETRICOS
1. Peso actual (kg 636 |44 Pesomntedonikgl | ssmicopmy | 273
4 2. Talta actual (em): | 1527 4.8, D Segln IMC: Sobrepeso
4 3. Altura de rodila 4.7, % Perdida o
fem): {Zanancia
4 b Talla estimadadom):
W 5. ANTECEDENTES CLMICOS
|Ceresro
Arterial % |Tiroides Artrosts Cardiovisoulares
[rabetet [Ostecpornsis EH'EEEE_I!” oo Retpiratorias
Desipioemins Arirtis Cancar Ho refiete patologias
CONVIDNE Enfermedad Renal |oeras:

8. RECOMEMDACIONES GENERALES

L& realiza ramésiin & su EPS, para vakoracion nidricional completa y recamendacionss nuliicicnales sspasificas

7. RECOMENDACIONES ESFECIFICAS

Consurna una deeta vanada y equilibrada que inciuya fnrlas, verduras, profeinas. grasas saludadles, carbohidratos complejos y fiora
Limi%e el consuma de alimentos ricos en calorias, como alimentts fitos, cames procesadas y producios arucarados. Evite el
CoNsUMO d& grasas saluradas i trans, que puaden aumentar & colestenol y aumentar el nesgo de enfermedades cronicas como la
diabeles y s enfermedades cardiacas, prefiera optar por alimentos integeales v nalurales

8. NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION:

M!MWWE

8.1. CEDULA - MND - FIRMA:

Pre H8- Moo
T mmpsy

g&c{} oL

9. NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA:

Yudy Andrea Wiches

9.1 CEDULA:

SHIGG40

-fos datos personales aqui contignades benen cardcier confdencial, razdn por la cual es Un deber y un compromiso de los asslentes y

de la Secretaria Distrital de Infegracién Social no divdgar informacian alguna en propésita diferente a fa de este registro so pena de las
sanciones hegales a gue haya lugar de acuerdo con |a Ley {681 de 2012 y Decreto 1377 de 2013,

g
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PROCESO PRESTACISN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION
E SOCIAL ;
Fecha: Memo
e FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE a
S e LA PERSOMA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DiA Pigna 363
VAL ORACEIM HUTRICHONAL
| LUNIDAD OPERATIVA! LOTE O ZONA: i
2. FECHA DE DILIGENCIAMIENTO: 110502
3. DATOS GEMERALES
3.1. NOMBRE(5) Y APELLIDO(S)
PERSCMA MAYOR: Ricardo Arrubla Bolivar
3.2, DOCUMENTO DE IDENTIDAD 2775243
3.3, FECHA DE NACIMIENTO 06/03/1938
3.4, EDAD: afios) &4 35, SEXO: Mesculno | gha. Capital Saiud
4 DATOSANTROPOMETRICOS
4.1 Peso actual (kg): 53 4.4, Pasc anterionkg): | 4smcmpmy | 215
2.2 Talls achual {em); 157 48 D Sngin IMG: Peso Irsuficiente
43, Altura de roddls 4.7, % Perdics &
M) Earansa
& 5. Tuiie wvbadaiun),
8 ANTECEDEMTES CLIMICOS
| ._..,.mmt' Adeia  |Tircides Artrosis m“""“m
E ey
o Enfermedad Acdo d
gt | osteoporosis Pitn |nmmm
g ]
{istpidemias Artrilis Cancer Fiom patelegias [X
ooNIDIA Enfermedad Renal Ctras!
8. RECOMENDACIONES GENERALES
54 realiza remisiin 8 5 EPS, pars valoreckin nutridonal complota y fecomendacionss milncionslsy sspacificas | X,

7. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

Es importante que acuda a su EPS y solicite segquimiento nufricional adicional Sile cuesta ganar peso intents agregar alimentcs

oot 6 catorias a la diets, Como nueeces, semilles, eguacate, acelle de oliva. mantequilla de manl y queso, En lugar de consumir sy

mﬂnmﬂmwmwmuﬁﬂmmminummyﬁmmnhumadﬂdﬁa.&mwadamhwa
aumenter la ingesta fotal da calarias v rufrienbes,

; i de los asistentes y
ks datos personales aqui consignados tenen cardcler confdencial, rzén por Ia cizal &3 _Lndnh-u: i SOmpromiss
de b2 Secretaria Désintal de inlegracién Social no divilgar informacidn alguna en proposta diferente o Ta de esle registro so pena de las
m-liﬁiﬁiﬁuﬁ haya hErdu acuerdo conla Ley 1581 de 20132 y Dacreto 1377 de 2013

5. NOMERE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION: Ana Maria Moreno Fernandes
CEDU FIRMA Ara Ho- -
- 8.1. CEDULA - MND- ;
3 1OARAAABSS lLL{ Wrlcher
e ‘? 8. HOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA: Yudy Andrea Wiches
fe«u 5.1, CEDULA 52654640
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e PROCESO PRESTACION DE SERVICHOS SOCIALES PARA LA INCLUSION
A SOCIAL I -
i ol Fecha: Mam
ks | FORMATO VALORACIOH INTEGRAL D€ LA CAPACIOAD FUNCIONAL DE LA 21112015400 - 13052022
ST -] PERSONA MAYCH EN EL BERVICIO CENTRO Dla Pagina: 3 de 3
VALORACION NUTRICIONAL
1,UNIDAD OPERATIVA | LOTE O Z0NA: 1
2 FECHADE DILIGENCIAMIENTO: 23/08/1013
1. DATOS GENERALES
3.1. NOMBRE(S) Y APELLIDO(S) PERSONA MAYOR: bl cel Qertn Sorc kel Howerd
3.2. DOCUMENTO DE IDENTIDAD 2L317480
3.3, FECHA DE NACIMIENTO >
3.4, EDAD: (ahos) | 6B asseno. | F wers | (OmpPengnr
4. DATOS ANTROPOMETRICOS
i, Peso achuad 4.4, Pesa
" 108 | ooy teAhowh] 228
Talla wctual 48 On
427 196,53 | 4% Ot Seain Peso adecuado
43, Altra de 47, % Perdida
k Ganahcia
4.5 Talla
| ssnada(cm
5. ANTECEDENTES CLINICOS
Highensin Cerebro
P e riskia Cardiovasculares
Y p— P | Jreweue
Horefene
Drspieas Aok {Blecw Jpssoges X
lcoviog |Entermedad Renal |um.

8. AECOMEMDACIONES GEMERALES
G realira remisiin a sy EPS, para valorackdn nutriciceal completa y recomendaconss ruinckorales especifica J
7. RECOMENDACKONES ESPECIFICAS

Las vitamiress y minerales son esenciales pam maniener una busna sahud, &5 imporianie inciuir una vansdad da fuies y veltuas en
I dieta para garanirar una ingesta adecyada da vitaminas ¥ minensies, También es importanie inchur alimentos cos en proteinas en
cada comide, como came magra, pescadd, huevos, frijples, lentees ¥ productos Licteos bajos en grasas pafa manener 1a masa
MsUler y evitar B Sanooneni.

S recomienda beber 81 menos B visos de agua al dla, v sumenitar ba ingesta de liguidos en dias calmsos o durante | acividad
fisica,

g; HOMBRE DEL FWEMLE‘IHU’T’RE@ Ana Mﬂlllhﬂrmu
L2 Prp, e Horeae
- B1. CEDUILA - D - PRS- W:F‘EBEE' L{ wl Ee
B HOMBRE RESPONSABLE UNLEHD OPERATIVA: WM_EGI'I“HH‘I
8.1 CEDULA 52054840

Motar log dafos personales aqul contignados tanen cardcher conbdencial, madn pof o cunl et un Seber y un comprom|so de los esteies y
de ia Secrelarin Distital de Integraciin Soclal no divuiger infarmacion giguns en propéeta diferante a la de eite regisiro 5o pena de lag
sanciones legaes & que haya lugar da scuerdo con la Loy 1581 de 2012 y Decrelo 1377 de 2013,

| Heirren 1 i

8 e 3 3 3 i i i
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A
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA NCLUSION
m SOCIAL Yersion 0
H:rl:'ll'l FECRA. MEmo
| T LA PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DIA —W—'mi_ﬁﬂ Tde 3
VALORACION NUTRICIONAL
LUNIDAD OPERATIVA | LOTE © ZONA: 17
[ 2 FECHADE DILIGENCIAMIENTO: 18057202
LS 3, DATOS GEMERALES
31 NONBRE(S) Y APELLIDOYS) Natividad Forero de Castellanos
3.2. DOCUMENTO DE IDENTIDAD 41325462
3.3, FECHA DE NACIMIENTO 051171843
H5) | s .
r-:l. EUALL (anos) i | &0, BEAL E‘;.Er: ] MuUEVd CFES
e 4, DATOS ANTROPOMETRICOS
4.1, Peso actual (k). 67,7 4.4, Peso anterionkg): 4.5, C (kg/m'): 264
2z Talaacualiemy | [ 1545 4.8, Dx Segin IMC: Sobrepeso
4.3, Altura do rodils 4.7, % Perdida o
Lemy: | sananesa |
48 Talla estimadaiom):
5, ANTECEDEMTES CLINICOS
e . Cerebin
Haedengion Aderial Tirnides Arirosis Cardiavitoulins
= k : T Enfermedad Acido PR
= ¢ repoca
i |astiss ic.,,w Ho refiere pattiogias X
|covipie X, |Enfermedad Renal ||:h=:
6. RECOMENDACIONES GENERALES

£a replizs remislin 3 0w EBE sar valorasiin natselenal someal

SOTRE Y

recamandasones rufielonalss soneeifens |

7. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

|Consuma una dieta varada y equilibrada que incheya fnutas, verduras, proteinas, grasas saludebles, carbohidratos compleos y b,
Limile & consumo de alimentas ricos en calorias, como alimenios frilos, cames procesadas v producios azucarados. Evite el
CONEINO 08 Jrasas salradas v rans, que pueden awmentar & colesterol y aumentar el iesgo de enfermadades crbnicas como la

diabetes ¥ las enfermedades cardiacas, prefiera optar por almentos integrales y nafurales.

,--"_"i

=

8 NOMBRE DEL PROFESIGHAL EN NUTRICIDN, Ana Marla Maoreno Femdndez
8.1. CEDULA - MND - FIRMA: Ara H2- rovene L(l wkﬂ@.
CRIPECT Sy
9. NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA- Yudy Andrea Wiiches
5.1, CEDULA: _E2954840

[téeta: s datos personales aqui consignades tienen cardcter confdencial, maon pof b cual &S un deber ¥ un compromiso de los austentes y
de k2 Secretaria Distdtal de Integracion Social no dhadgar informacitn alguna en propdsito diferente @ la de este registro so pena de fas
sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decrelo 1377 de 2013
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION
SOCIAL Versidn: 0
oy Fecha: Memo
__WiENT | FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL OE LA -
L% R PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DIA Pagina: 3 de 3
e VALORACION NUTRICIONAL
1 OPERATIVA | LOTE O : i7
2. FECHA DE DILIGENCIAMIENTO: 270082023
= 3. DATOS GENERALES
31, NOMBRE(S) ¥ APELLIDO{S) PERSONA MAYOR: Concepcion Quevedo Vanegas
3.2. DOCUMENTO DE IDENTIDAD 41521409
3.3, FECHA DE NACIMIENTO 16/071951
34 EDAD: (afios) | 12 35 5ex0: | Femenino| 38Eps | hueva EPS
4. DATOS ANTROPOMETRICOS
41, Peso actual 4.4 Pesa
A 552 snleronigl: 45, IMC ogin’)y | 276
42 Tata actudl 45, Dx Segun
sk 1415 i Sobrepeso
3 Aftara de 4.7. % Perdida
rodila fom) Ganancla
4 8. Talla
|_esimadaicm);
5. ANTECEDENTES CLINICOS
AT Cereirg
JE{:“"" Tircides Artrasis Cardiovaseutares
-y Enfermedad -
Osleoporosts i P!EIE. a !Rmnlum
Sspdemias Adtrites Cancer md"ﬁ"' X
COVIDG Enfermedad Renal |eeras:

6. RECOMENDACIONES GENERALES

Se realiza remisidn a su EPS, pana valomcién nulricional completa y recomendaciones nulniciorales especificas ]
7. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

Censuma una dieta vanada y equiibrade que incluya fndas, verduras, proleinas, grasas saludables, carbohidralos complegs y b

Limite &l consumo de alimentos ncos en caforias, come alimentos frilos, cames procesadas y productos azucarados. Evite & consumo
e grasas safuradas y trans, que pueden sumentar ef colestercl y aumentar el riesgo de enfermedades crdnicas coma i diabetes  las|
enfermedades Cardlacas, prefiera optar por almenios inlegrales ¥ naturakes.

& NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION: Ana Maria Moreno Femidndes

T T ke

0. NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA: Yudy Andrea Whiches
9.1. CEDULA: 52954840

Hota: los datos personales aqul consignadas tianen caricter confdencial, rzon por (8 cual es mdlbn_-_rm comprommiss de lod asistentes y

de la Secretaria Distrilal de Integracitn Social no divalgas informacitn alguna en propbsio diferenls a ln de este registro 50 pena do las
sanciones [egales o gue haya Ligar de acuenda con la Ley 1581 de 3002 v Decrels 1377 da 2013
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=2 PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION
SOCIAL Versidn: 0
. Fecha: Memao
_ HeriS | FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE LA
e PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DIA e I P —
=5 VALORACIGH NUTRICIONAL
[ LUNIDAD OPERATIVA | LOTE O ZONA; 17
2. FECHA DE DILIGENCIAMIENTO: 20U
= 3 DATOS GENERALES
3.1, NOMBRE(S) ¥ APELLIDO{S) PERSONA MAYOR: Ana Teresa Gutierrez Arenas
i 3.2, DOCUMENTO DE IDENTIDAD 23300568
3.3, FECHA DE NACIMIENTO 1610111952
(34 EDAD. (afics) [ 71 15 66x0: | Femenino| 38EPs Sanitas
4. DATOS ANTROPOMETRICOS
4.1, Peso actual 4.4 Pe
: 58,4 anieriornig): 45 MCkgm’y | 26,0
4.2 Tala schoal 4,8, Dot Segin
tomr 130 ME: Peso adecuato
™ 4.3, Altura de 4.7, % Perdida o
rodifla (em); Ganancia
[ 4.8 Talta
estimadajem):
P T 5 ANTECEDENTES CLINICOS
I Cerebro
mfﬂﬂ"‘ ;"“*"' % Tioldes Adtrosis Cardicnveseiiares
\Aabetes lostsoparcsis I?ﬂ“:“;"! ol Respiratorias
| |ostipidemias Ariritis Cancer |H°! m! sqlas
{coviDie D Enfermodad Reral Otras:
. 8, RECOMENDACIONES GENERALES
. Se realiza remisitn a su EPS, para valorackn nutricioral completa y recomendaciones mdncionales especificas | 3t

7.  RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

Limite e consumo de alimenlos procesados y entatados que suelen ser afios en sodio, Bl excess de sodio puede sumentar & resgo
de tension artenial alta y enfermedades cardlacas. Opte por alimentos frescos y prepare sus comidas en casa, uBizando hierbas y
especias para condimentar en lugar de sal. Prianice |25 grasas saludables com ks provenientss del aguacale, nueces y semillas en
su dieta. Estas grasas son importantes para |a salud cardigvasculer y & funcicnamiento del cerebm.

8. NOMERE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION: Ana Maria Moreno Fernandez

| 8.1, CEDULA m
| 1. = MND - FIRMA.; m
i 4“6[0‘ Wl her

i 5. NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD GPERATIVA: Yudy Andrea Wiichks

8.1. CEDULA: 52954640

Hola: los datos persanales aqui consignados tienen cardcter confidencial, razon por |a cual es un deber y un compromisa de los asistentes y
de la Secretaria Distrital de Integracitn Social no divuigar informacitn alguna en propésio dderents 4 fa de este registro 5o pena de las
o sancicnes legales a que haya ugar de acusrdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013,
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION
SOCIAL Versidn: 0
b | Fecha: Mama
__wiens. | FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE LA i
T | PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DIA Pagina: 3 da 3
VALORACION NUTRICIOMAL
LUNIDAD OPERATIVA / LOTE O ZONA: 17
2. FECHA DE DILHBENCIAMIENTOx T
3, DATOS GENERALES
3.1. NOMBRE{S) ¥ APELLIDO{S) PERSONA MAYOR: Mohermy Lopez Moreno
3.2. DOCUMENTO DE IDENTIDAD 28813926
3.3, FECHA DE NACIMIENTO 27/0411956
3.4. EDAD: (afos) | &7 35.56%0: | Femenino | 38ers: Famisanar
4. DATOS ANTROPOMETRICOS
4.1. Peso actual 4.4, Peso 3
s 58,9 anteriorfkg): 4.5, IMC (kghny 252
4.2 Talla mctual 4.8, Ow Segin
py 153 MC- Peso adecuado
4.3. Altura de 4,7, % Perdida o
rodila Ganancia
48 Talla
eslimadalem]
T . ANTECEDENTES CLNICOS
Hipereniidn ; Cerebio
—\%‘ Tircides Astrosis Cardiovaseutares
Ctéaporodla |Enfermadad aapicatorias
Acido Péplica i
Dislpidamias Autritis Canper ;‘i:mh’
COVIDg Enfermedad Renal Diras:
6. RECOMENDACIONES GENERALES
=4 repliEs remisidn a sy EPS, para valoraciin nulricional completa y recomendaciones nutricionates especifcas | }'!

7. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

Limite Hmalmdeahml:ﬁpmuqu enlatados que suelen ser alios en sodio. El exceso de sodio puede aumentar & nesgo

de tension arterial alia y enfermedades cardiacas. Ople por alimentos frescos y prepare sus comidas en casa, ublizando hierbas y

especias para condimentar en lugar de sal. Priorice las grasas saludables como las provenientes del aguacate, nueces y semillas en
su dieta, Estas grasas son imporianies para |a sakud cardiovascutar y & funcionamiento del cerebro,

8. NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICICH: Ana Marfa Moreno Fermandez

pmr{?**f‘nam

8.1, CEDULA - MND - FIRMA:

=d BT | s wilche

O NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA: Yody Andrea Wiches ©

9.1. CEDULA- 52954540

Nofa: los datos personates agul consignadss lienen carbeler confidencial, razén por |a cunl &s un deber y un compromiso de I05 Bstentes y
de la Secretaria Distrital de Integracién Social no divdgar informacitn alguna en propésts difererle a |3 de este registro 5o pena de tas
sanciones legales a gue haya ligar de acuerdo con la Ley 1561 de 2012 y Decreto 1377 de 2013

1]
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'I"'._
: PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA NCLUSHON
EE SOCIAL Versitn: 0
e W it Fecha: Mamo
e mresasi | FORMATO VALORACISN INTEGRAL DE LA CAPACIDAD memmm. DE LA Y8Adh - |
TR PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DIA :
.= Pigina 3 de 2
= VALORACIIN NUTRIGIONAL
LUNIDAD OPERATIVA / 0 ZONA; i7
2. _FECHA DE DILIGENCIAMIENTO. FLLT i)
i 3. DATOS GEMERALES
1 1. NOMBRE(S) ¥ APELLIDO(S) PERSONA MAYOR! Elen Maximina Perea Torres
3.2. DOCUMENTO DE IDENTIDAD
- 3.3, FECHA DE NACIMIENTO 02/06/1961
34 EDAD: {afos) | &2 15 56%0. | Femenino| asers |
= 4. DATOS ANTROPOMETRICOS
1“1, Pes A,
A e 65.4 "Tl:ﬂ::ﬁul' asmchgmy| 255
H| 4.8,
12 “ﬂ:;:'d”" 148.5 ﬂﬂ:g:um Peso adecuado
=3 3 Altura de 4.7, % Pardida o
redila fem): Ganancia
4 B, Talla
petimBdaiem):
_spmasalom 5. ANTECEDENTES CLIMICOS
-gtenEion Tiroides Aitroal Cengbirg
gre=nl :d Cardsrasculares
T T Enfermedad
tl-ﬂﬂ“ B i Acido Péglica i e
o scidemias Anritis Cancer E‘&ﬂ"‘“h‘ X
e Enfermedad Renal Otras:

6. RECOMEMDACIONES GENERALES
Se realiza remision a su EPS, para valoracion nutricional completa y recomendaciones nulricionales especificas |
7. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

_rite &l consumo de alimenios procesados y enlatados que suelen ser allos en sodio. B exceso de sodio puede aumentar & riesgo
2 tensitn arterial afta y enlermedades cardiacas. Ople por alimenios frescos y prepare sus comidas en casa, udizando hierbas y
|epecias para condimentar en lugar de sel. Prionice [as grasas saludables como las provenientes del sguacate, nueces y semillas en
| su dieta. Eslas grasas son imponiantes para la salud cardiovascular y e funclonamiento ded cerebro.

I

! B. NOMBRE DEL PROFESICNAL EN NUTRICION: Ana Maria Moreno Femandes
|
Pro. ri>-Howeo
ik 8.1. CEDULA - MND - FIRMA:
= A\ATAHIBET g~
{ 9. NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA, Yudy Andrea Wiches
g.1. CEDULA: 52054640

"9 los dalos pevsonales aqul consignades ienen cardcter confdencial, meén por la cual e un deber y un compromiso de los asstentes y
“la Secredaria Distrtal de Integracitn Social no divulgar informacién alguna en propésito diferente a la de este registn so pena de las
sancionas legales a que haya lgar de acuardo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013,
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i PROGESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION
E SOCIAL Versitn: 0

Fecha: Mamo

Lamtes | FORMATO VALORACHON INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCICHAL DE LA
gt PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DIA

Pagina: 3 de 3
VALORACKSN HUT RICIONAL

sl
|~ 1UNIDAD OPERATIVA / . 17
2. _FECHA DE DILIGENCIAMIENTO, NeBn

3. DATOS GEMERALES
| ROMBRE(S) Y APELLIDO(S) PERSCAA MAYOR: Mariela Botero Sanchez

: 3.2. DOCUMENTO DE IDENTIDAD 41721304

~" 33, FECHA DE NACIMIENTO 18/02/1953

7 EDAD: {afos) | 70 38 5ex0. | Femenina | 3aers Compensar
=l 4. DATOS ANTROPOMETRICOS

"i'i'_l"'ﬂ;:'ﬂ”' 52,3 ol 45 MG prgm’y | 240

Ao Oe 47, % Perdida
redilla {em): Ganancla
48 Talla
ﬂlﬂﬂﬂl‘l}.

5. ANTECEDENTES CLINICOS
. i Carebnn
| priad Tiroies o Cardisvasculares

Enfermedad
Oblsoparrete Acido Pégtica Respiralorian

Pre Ha reftere
yspidemias Artniss Cancer |E”ﬂ"
=oviD18 Enfermedad Renal Ofras;

8 RECOMENDACIONES GEMERALES
= o realira remisitn a sy EPS, para valorscidn nutricional samplela y recomendadones nuficionales especificas |
7. RECOMEMNDACIONES ESPECIFICAS

i

'

Limite &f consume de alimentos procesades y enlatades que suelen ser alos en sodie. B exceso de sodio pueds aumentar &l nesgo
de iensién arteral alia y enfermedades cardlacas. Ople por alimenlos frescos y prepane sus comidas en casa, utizando hierbas y
especies para condimentar en lugar de sal_ Priorice las grasas saludables como ks provenientes dal aguacate, nueces y semillas en
su dieta. Estas grasas son importanies para 1a salud cardiovascular ¥ et funcicnamiento del cenebio.

8. NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION: Ana Maria Moreno Ferndndez

m rfl-‘f'ﬁﬁ?ltrﬂ
! 8.1, CEDULA - MAD - FIRMA: AoARHAEHBYY % wq {d’\ﬂ.?

9. NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA: Yudy Andrea Wilches
8,1. CEOULA: 52954640
Nota: los dalos personales aqul consignados enen cardcter confdencial, razén por la cual es un deder y un compromisa de los asistentes y

de la Secretaria Distital de o mi.:“sm|muwgnhrumnhhll|ummprnnﬂrﬂndlhfmhlhd-mneﬁHumpmdlhs
e e e ates a qus hayd lgar s acueido ccn i Ley 1581 de 2012 y Dacreto 1377 de 2013
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Y
- PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION
SOCIAL Versitn: 0
it Fecha: Memo
mke FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE LA
e PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DIA : '“ﬂ
VALORASISN HUT RICIONAL
LUNIDAD CPERATIVA I LOTE O ZONA: 1
2 FECHADE DILIGENCIAMIENTO 2 -OtR2023
3. DATOS GEMERALES
3 1. HOMBRE(S) Y APELLIDO(S) PERSONA MAYOR, Rosa Elena Bermudez Cuinlero
32 DOCUMENTO DE IDENTIDAD 35322072
3.3, FECHA DE NACIMIENTO DRIOTHEST
34 EDAD: (a4os) | 5 35 56X0. | Femenino | 38EPs | Compensar
== 4. DATOS ANTROPOMETRICOS
a4l F‘I‘HI-:“HH- 56.4 -'1"': Peso 4.5, IMGC (hgm): 251
4 2 Tols actual 4.0, Dn Begin
| 4 3. ARura de 47, % F'll'dllth :i
roddla {em): Ganancia
48 Tala
pstimadaiem):
=" 5 ANTECEDENTES CLINICOS
l___ _[Huﬁ*'ﬁ"' Tircides Artrosis i
' }-— - Enfermeadad
Digbebes Crsleonorosis hcido Pépsca Fagpratonas
B refiera
Dis pudemias Aririlis Céncer il
CoOVID19 Enfermadad Renal Chras:

g, RECOMENDACIONES GEMERALES
g rpaliza remision a su EPS, para valoracisn nulricicnal compiela y recomendaciones nutricionsles especificas l
7. RECOMEMDACIONES ESPECIFICAS

Limite &f consuma d2 aimentos procesados y enfatados que suslen ser alins en sodin, £l exceso de sodic puede aumentar el niesgo
de tensibn arterial alta y enfermedades cardlacas. Opte por alimentos frescos y prepane sus camidas en casa, uilizando herbas y

#specias para condimentar én lugar de sal, Priorice las grasas saludables como las provenientes ded aguacate, nueces y semillas en
su digta. E5tas grasas son importanies para fa salud cardigvasouler v f funcionamiento del cerebro,

8. NOMBRE DEL PROFESICHNAL EN HLITFI:IEI!':E

Ana Maria Moreno Femndnder

Ha-Hotewo
8.1, CEDULA - MND - FIRMA: PrﬂL

-7 e | Uy o

8. NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA: Yudy Andrea Wich
8.1 CEDULA 52054640
Hola® los datos personales aquil consignados tienen caracter confidencial, razdn por 12 cual es un deber ¥ un compromiso de los asistentes y
de la Secrotaria Distrital de Integracion Social no devulgar informacién alguna en propdsito diferents a la de esbe regisiro so pena da fas
sanciones legales o que haya lugar de acuerda con la Ley 15681 de 2012 y Decredo 1377 de 2013,
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5, ANTECEDENTES CLINICOS
l.___ [Lipertensian S L Cerebro

SOCIAL Versibn, 0

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION !

—_ Fecha; Memo
bamet | FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE LA

Pigina: 3de 3

e PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DIA 2032016400 - 3052022

VALORACHON WUTRICIONAL

LUNIDAD OFERATIVA JLOTE © ZONA: 17

2 FECHA DE DILIGENCIAMIENTO: o4

3. DATOS GENERALES

3.1, NOMBREIS) Y APELLIDO(S) PERSONA MAYOR: Yolanda Caslillo Usma

3.2. DOCUMENTO DE IDENTIDAD 51863735

3.3 FECHA DE MACIMIENTO 10071961

3.4, EDAD: {afios) A 35 8Ex0: | Femenino| 20ers: | Mueva EPS
4, DATOSANTROPOMETRICOS

-l.'I.P;;uEmI 60,1 I::J::HPHH: 4.5 IMC (kg 223

4.2, Talla actusl 4.8, Dw Segd
{een); 164 MG Peso adecuado

4.3, Altura de 4.7. % Perdida o
rodilla fom Ganancla

4.8, Talla
eelimadaiem):

“eral Teolies s Cardiovasculares

[ . Enfermedad
[eabetes Cslfecporosis .i.nidnE! s

Respiratonas

Dashpidemias Arritis Cancer :'JEDE “!! Eﬁlﬁ X,

COVIDIS [Enl'urnad-ﬂl Renal I(:lru:

8. RECCMENDACIONES GENERALES

Se realiza remisitn 3 su EPS, par valoracién nutricional completa y recomendaciones nulricionales especificas |

7. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

Limite & consime de alimentos procesades ¥ entatados que suelen ser alios en sodio. El exceso de sodio puede aumentar & resgo
de tensién arlerfal alta y enfermiedades cardiacas. Opte por alimenios frescos y prepare sus comidas en casa, uiizando hierbas y
especias para condimentar en lugar de sal. Prionce las grasas saludables como las proverientes ded aguacate, nueces y sermilas en
su dieta. Estas grasas son importantes para |a salud cardiovasculer y el funcionamiento del cerebiro.

8. NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION: Ana Maria Moreno Fernandss

Lo 8.1 CEDULA - MND - FIRMA: mﬁﬁd‘i UJI\M

8 NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA: Yudy Andrea Wilches

8.1, CEDULA: SHS4840

Mola: los dalos perscnales aqui consignadas benen cardcler contdencial, razén por fa cual es un deber y un compromiso de [os asistentes y
de la Secretaria Distrital de integracion Social no dhvulgar informacibn alguna en propdsio diferents 8 fa de este registro $0 pena de las
sangiones legales a que haya ligar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 137 da 2013

b

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

1t

=t PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION l
EOCIAL Versitn: 0
3 Fecha: Memo
[Tty FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCICNAL DE LA -
ey PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DIA Paging: 3 de 3 -
| VALORACION NUTRICIONAL
. 1.UNIDAD OPERATIVA S LOTE O 20NA: 17
2 _FECHA DE DILGENCIAMIENTO: oy
3. DATOS GEMERALES
3.1, NOMBRE(S) ¥ APELLIDO(S) PERSONA MAYOR: Pablo Emilio Duefias Vamas
3.2, DOCUMENTO DE IDENTIDAD 6751419
3.3 FECHA DE NACMIENTO 05/07/1949
3.4, EDAD: {aflas) | =3 35.56x0: | Masculino| 3sers: Capital Salud
4, DATOS ANTROPOMETRICOS
4.1, Pesa ashual : 4.4, Paso
(g 66,3 antelorkg}: 4.5, IMC (kgim?): 258
4.2, Tolla achusl 4.8, D Segin
P 160 e Peso adecuado
#.3, Altura de 4.7. % Perdida
rodilla (em): {Ganancia
4.8 Talla
psbimadaiem
5. ANTECEDENTES CLINICOS
i Cerabro
~—_|Hipetansin Tiroides Astrosis G vk
‘{. : Enferrnedad
stes Celeoporosis Adids Polica Respiratorias
: , ‘ Mo
Dislipidemias Astritis Canger Fﬂ..;:iﬁ
coVID1® Enfermedad Renal Otras:

6. RECOMENDACIONES GENERALES
Sa reafiza remisiin a su EPS, para valoracitn nutricional completa ¥ recomendaciones nutricionales especificas |
7. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

Limite & consume de alimentos procesados y enlatados que suelen ser afios en sodio. El exceso de sodio puede aumentar &l nesgo
de tension arlerial akta ¥ enfermedades cardiacas. Opte por almentos frescos y prepare sus comidas en casa, ulilizando hierbas ¥
especias para condimentar én lugar de sal, Pricrice l2s grasas saludables como las provenientes del aguacale, nueces y semilias en
su diata. Estys grasas son importantes para la salud cardiovasoular y el funcionamiento del cerebro.

8. NOMERE DEL PROFESIONAL EN NUTRICICH: Ana Marla Mereno Femindez

B, CEDULA = MND - FIRBA I“"IE

| g

. NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA; Yudy m: 'Wﬂd'll""

9.1 CEDULA:

Hola: los datos personales aqui consignados lienen caracter confdencial, razon por |2 cual es un debery un mp{mimdu los asistenias ¥
de la Secrefaria Dislstal de integracidn Social no divulgar informacion alguna en propdsita diferente a la de este registro so pena de tas
sanciones legales a que haya igar de acuerda con |a Ley 1581 de 2012 y Decredo 1377 de 2013
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= PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION
hd SOCIAL Versién: 0
i orvic Fecha: Memo
= e FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE LA 016490 - 1ANSR0TS
oy PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DIA | Pagina: 3 de 3
VALORACIGN NUTRICIKOMAL
1.UNIDAD OPERATIVAJ LOTE O ZONA: 17
2. FECHA DE DILIGENCIAMIENTO: 100572023
3. DATOS GENERALES
3.1. NOMBRE(S) ¥ APELLIDO(S) PERSONA MAYOR: Gladys Mancy Aguilera Morales
3.2 DOCUMENTO DE IDENTIDAD 30636272
i, 3.3. FECHA DE NACRMIENTO 01/08/1963
3.4, EDAD: (afios) | 60 35 5ex0. | Femenino| asers: | Capital salud
4. DATOS ANTROPOMETRICOS
41 P'&I;Elﬁﬂi 95,1 4.4. Peso 4.5, IMC (kgim’y; 40,6
4.2, Talla actval 48 O Seg §
| (e 153 ME: Obesidad
4,3, Altura de 4.7. % Perdida
rodilla (em)c Ganencia ﬂ‘t
4.8 Tala
estimadajem).
5. ANTECEDENTES CLINICOS
eftansitn Cerebro
ekl lw. darinl Tircides Artrosis Cardiovasculares
=" Dabeles Oateaporosis Em?ﬁ Respiratorias
Drslipidemias Arritis o xﬁ!‘
COVIDAS Enfermedad Renal |m-u: (Gastritis
6. RECOMENDACIONES GEMERALES
Sa realiza remishin a su EPS, para vakracidn nudricicnal completa ¥ recomendacones nificionales especifcas | X

7. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

Es importante que acuda a su EPS y solicite seguimiento nutricional adicionsl. Sa recomienda limitar el consumo de aimentos noos
en calorlas, como alimentos fritos, cames procesadas ¥ producios azucarados. Evite el consumo de grasas saturades y rans, que
pueden aumnentar & colesterol y aumentar & riesgo de enfermedades orénicas. En su lugar, deben consumir grasas saludables como

aguacate y s seons, i
El consumo de fibra puede ayudar a reducir & apetito y mejorar fa digestion. Se recomienda inclul diariamente alimentos ncos en
fibra, coma frutas, verduras, lequminasas y ceneales Integrakes

8, NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION. Ana Marla Moreno Ferndndez

L Rre M2 tiiero | \
;* A, CEDULA = - : 1|'
B C L = RO - FIRMA d‘ID;IE{l m) Q

8. NOMERE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA- Yudy Andrea Vilches
8.1, CEDULA- 52054640

Nota: los datos personales aqul consignados tienen cardcter confidencial, razdn por 1a cual e un debpr y un compromiso de los asistentes y

de la Secretaria Distrtal de inlegracién Soctal no divugar informacién alguna en propésio dierente a la de este regislro 5o pena de bas

sancicnes legales 8 que haya lugar de acuerda con la Ley 1581 de 2012 y Decrela 1377 de 2013,
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=]
E‘u‘i FROCERD PEESTACKI DE SEICIDS LOCIALDE PARA A B0 s BOCl E

vy |FORMATE WALDRACHN INTEGRAL D |4 CAPACTAL TUMSIONAL DF |4 FERSOMA WAVOR ER L H" Rama T2 EATT -
—— BERVCAI CEMER DU

s A e
Iimu:
WALOIAGKIN UTHICKNAL
(PIOAD DPERATRVA I LOTE © PO, 7
3 FCIMA DE: DILGENCWAENTO) 19-04- Loty
1 DATOS GENERMES
g1 MRRE] ¥ AL PERSCHA MAIR: Mﬁﬁhﬂhﬁ_&&_——
7 POCLMENTO D IDGNTIOAD L. b 949
 FEIA IE NAGIENTO [T
| 2 s m‘rﬁp Paces |
4, DATDE ANTROSOUETRICTS
.?;;"“m ik i4 Prcsimiothgr | lis ms ooty [237 )
ot [ | .39 Mg_lfﬂaﬂwéﬂ
Y bbbt 56 4.7, % Pk o Gipearcia
oy evimada famy
5. ANTECEDENTES CLNCOS
el ¥ [Tacises [ [Ceretra Carsinasautaon
Chascpors [E et Ao Pipece Reipratmas
- |Gl Ha eere passlogias
¥ [Evbermmendad onal [peas:
& RECOMENDACIONES GENERILES
‘riked FEmRiS B i EPS, pav vkrmtitn rofrickoral complel y setssmardasionss ruincionaley mpeciin | X
T.  RECOMENDACIONES ESPECIFIGAS

mpcea. SEmEE, Bpuaiale, soeds e piva, manisquils de man y gueed. EX Les e tnisimn bes oomicles prandes ol dia, puede s i Uil Gmer vanan
il pegunii ¥ rensmntts 86 sgo Jel da Exlo posde rpater o soesentar b ingeals lofad de calioran y subiraien

gl T e —— PR
bmm;_mmm Yudy Andvea Wikhes
jo1 ceouLa SRR

Ko elaoa potuoralan aap Consigradas teen exe conldencal. tratn por ln. ol ex an ket i un Compromss de lod mafentay y 02 [ Secrelats
i inbeprpcites Social e divukgel inlormacin akgun 6 peopdnly disients s o esia regain 85 s de L sarckors ljales o que Raya g de
on la Ley 1584 de 2017 y Decreto 1377 da 3011
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i PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIA .

e sociL o ES PARALAMCLUSION

: " Ml i

- FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDA = Fechz: lhing
s PERSONA MAYOR EN EL SERICID cﬂnnaf:ug!i‘m"r_ i 22015450 - 1305
— 1 UMIDAD OFERATIVA f LOTE O JOMA: 1 3 7
1 FECHA DE DILIGENCIAMIENTO: . 2
g 3 DATOS GENERALES
ﬂmmn;,-sj, ¥ ARPELLIBOUS) PERBOMA MAY SR {11 vk vl
&2 DOCUMENTO DEIDENTIDAD ﬂm‘* 1;%4 Iii!l!tE
" 23 FECHA OE NACBMIENTO CA- o Ada0
"=t COAD: (aficsi ' SEN 18 B
- 1. COAD: (afic8) | 6D | 35 sexc GD | isees | Numo£PS
Tl 4 DATOS ANTROPOMETRICOS
a1, Paso actyal +.4. Fesa '
i Mo anisnomkni’ | a5 mcopms:| 40 G
~12 Tallaacius { &8 D Tapun '
PP ! | 1625 e Obetacud.

T 4.3 Afura gs 4.7, % Patbion o =
i_ ocilia iem | Ganangia

4.8 Taka
l sebimatdadorms

2. ANTECEREMIES CLINN.CS

rﬁ_ﬁ"""“"m pf o AP P o Atraais Careihr |
..._'mg{_!__ I I S ko CoarRovRALlaTes |

Dlabates Cstaspoross M_E",';q"'m'"":‘: Respimionas

b Lar

Distpiianias s [Rotnis Canver ;;;"M“';

lﬁ:ﬂﬁ&ﬂ Enfamadsd Rermi! CHras .

| 5 ACCOMCHDACICHES GEBERALES

L

St reaiza ramisién 9 su EPS, pare vaisrackin putricional complal y redomendaccnes nutricionales sspeciicas
7. RECOMENCAC/ONES ESPCCIFICAS

Covsuma yna diats vanada y equilibraca que incluya flulas verduras, protaings, resas Shlcadles _t:m:mm ;Eﬂaﬁﬂ m::u
Pisshokie, 0 seamgeiing (e i mIMﬁ# al :._-..;J'Lr.wq aimanter & pfs.r_-a s i‘f:;f-ﬂdﬂﬁ et coinD 18 GiaDates v e
He gisas satradas y rains, gié pUagan alEenfer &1 Colacientt f BUTIREE & P8 IR
i e ::;ame::ndes cardlacas. prefiers oplar por almentos integrales ynalraces

" Ana Hasla borans Famdngsz

=

ey

& HOMERE DEL PROTESICHAL EN NUTRICICH,

ﬂmm*ﬂhﬁc

i,l w4, CEDULA « MND - FIRAA:
Yudy Andrds Wiches
7 NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OZERATIVA 2054840
_ ZDULA ot iz £U3 ot U da30ry un oompromies e lox agistentas y
21 CEnY ey fmesm eprichar ganfidenciel, B2 ;;.i?;;:i;iﬁ:h'ﬂl .‘ljlll- - 1 f.:t:nan:r:- BO pEnG G lad
1 -

Wotn: bve atns narganafes zaul monoanl frfaem asE Sigurs 3
- S PTIANNTS = ey ' = H X = Dacreio T:"r."elm1
.L_EHE Cammminps Cyetstal fa inlegrasiss aﬁnj ﬁ:i.‘::mm con la Ley 1681 62 2012 = -
sancionss lagaies 8 qua
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—_—
PROCESO PRESTACION pe SERVICIOS S0 ¢
SOCIAL S PARA LA INCLUSION -
saesil | FORMATO VALORACIAN INTEGRAL I—J'.‘L__
iy PERSONA DE LA Capacina Fecha: Memo
MAYOR Epy EL EEW":‘IU Cmfﬂmmuu 2022016490 — 1083022
e VAL — Pagina: 3 de 3
T UNIDAD OPERATIVA/ LOTE O ZONA. PRACION NUT RICIGNAL
._-—-—-_-___._ e
it 3 pw 1005207
3 1. NOMBRE(S) Y APELLIDO(S) PERSONA MAYOR. 108 GENERALES
32 DOCUMENTO DE IDENTIGAD _Luz Marina Gil
H 3.3 FECHA DE NACIMIENT O 41564832
74 EDAD: (afios) | 70 . 03/08/1952
34 ‘ 25 SEX0. | Femenino| aseps: | Famisanar
S - DATOS ANTROPOMET RICOS
,.,,."t"' 62,6 44 Posg
—— antenio ) 4.5, IMC (kgim’y 28,2
472 Talla 48, Dx
Leml i i S
4.3 Altura de T cbrepeso
roddla (cm) -1 % Perdida
40 Tala Sanancia_
estimadaiem)
e 3. ANTECEDENTES CLINICOS
I},._mﬂ P Tiroides Attrosis Cerebro
Cardigvasculares
abeles [Osteoporgsis Erferm edad TR
Asias Pephca Respiratorias
Deshpadlemuas MArtritis Cancer :;ﬂﬂ“;“
covipia Enfermedad Renal Otras
= 8. RECOMENDACIONES GENERALES

realira remisidn a su EPS, para valoracion mAncional eomplela y recomandacionss nulricionales especificas ]

7. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

& NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION: Ana Maria Moreno Femandez
8.1. CEDULA - MND - FIRMA: ‘pﬂﬁ M2 Naorewno UJ tQ
= BB { _
== L
=x B NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA: Yudy Andred Veiches -
— 8.1, CEDULA: 5054840

Heta lo% datos personales aqul consignados tienen cardcter confdencial, razon por la cual es un deber y un compromise de los asslentes y
d¢ la Secretaria Distrital de Inlegracion Social no divulgar informiacitn alguna en proposto diferents a la de este regestro so pena de las

sanciones legales a que lugar de acusrdo con la Ley 1581 de 2013 D.-nrun.u.n“mm
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@ " “‘Tﬂmfﬁgs SOCIALES PARA LA INCLUSION
g Fi 1
R e = mmuuénmmlﬁmm%?m DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE I Fadha Memo
U EN EL SERVICIO CENTRO DIA ——%ﬂ?mu_
s ided = |
1 UNIDAD OPERATIVA/ LOTE o ZOMA- _‘———-‘E_QL“J_MMMHHE}DNAL
2 FECHA DE DILIGENCIAMIENTG, S WL 17
,.-———---—————_________-——-_.___________ 10052073
a1, H?E‘ﬁnsgﬁi m;&uuqsg ——-——1'-.':'_"'_1'_'15 GEMERALES
3.2 DOCUMENTO DE IDENTIDAD T —— BLANCA CeCI( lﬁmw
[~ 3.3 FECHADE HACIMIENTG R S 5_1"’ 1*3‘;?.’-
-_:u. EDAD: {afios) (4] — : 0
2A-se: Femenino | 38 Famisanar
i 4 DATOS ANTROPGMETRICOS
4.1, Peso actusd (kg): 626 4.4, Paso anterioen
erioeikg). | 5. wac gegrmy 28,2
actual jcm)- | ——
42 Talla actu 145 |_3_ﬂ=$“ﬂnm =
43 Altura de rodila 47 % Perdida g Sobrepeso
fem). Sanancly
48 Talla estimadalcm); T —
5, ANTECEDENTES CLINICOS
Hpertension Afenal ¥ | Tiroidas Al [Carebn
I— . mw::u
{" anetes Osteoporosis E::‘I';'“'““ Acido Respiratorias
=]
Distipdemias Artritis |l:m=»ar |Ma refiere patologias
jCovibng Enfermedad Renal |ﬂh='
8 RECOMENDACIONES GEMERALES
_-.__‘_—-——_____
S8 realiza remisién a su EPS para valoracidn

[ ya frutas, verduras, proteinas, grasas saludables, carbohidratos complejos y fibra.
Limde el consumo de alimentas ricos en calorias

» C0mo alimentos fntos Cames procesadas y producios azucarades, Evile e
tonsumo de grasas saturadas y trans, que pueden aumentar sl colesteral

y aumeniar el riesge de enfermedades cronicas como la
diabetes y las enfermedades cardiacas, prefiera optar por alimentos integrales y naturales.

8 NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICIOHN: Ana Maria Moreno Femnandesz
— 5 NOMBRE DEL PROFESIONAL EN| i

8.1, CEDULA - MND - FIRMA: n:gi:ﬂr:&ﬂ Rp{;fl[} mﬁ\ehq :

&0 NOWBRE RESPONSABLE UNIDAD GRERATIVA Yudy Andrea Wiiches

9.1. CEDULA 52054840

Meta los datos persana ﬁ=|mmmuﬂnlﬂﬂﬂl.mﬁhﬂﬂllmﬂilmﬁhﬂrmmﬂhim]ﬁﬂﬂﬂﬂr
9% 1a Secretaria uﬂ“llu: ::ﬁ;ﬁﬁ; Social no divulgar informacion alguna en propésto diferents a la de este regislro so pena de las

sanciones legales a que haya higar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013
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e FHOEE e
50 PRESsT,
E ACION DE seRvicios SOCIALES PARA LA INCLUSION |
Ll | FORMATO VALORAGIGH b | — o
T INTEGRA, Fecha: Mamo
: PER L DE LA CAPACIDA
(== SONA MAYOR EN £y SERVICIO nm?;ﬁim"" DE LA 1:. - 1“ :mm
"7 UNIDAD OPERATIVA f mEEEm—:-_“""-“"HCm HUT RICIONAL ;
2 FECHA DE UILHE"EMMIEHTQ 17
i ST e 10082023
31 NOMBRE(S) ¥ APELLIDO(S) PERSOMA e NERALES
3.2. DOCUMENTO DE IDENTIDAD Mynam Esteila Lopez De Montero
= 33 FECHADE NACIMIENTG 41402338
34 EDAD: (afies) 55 05/03/1848
=== 35.5ex0. | Femenino| asers | Famisanar
e 4. _DATOS ANTROPOMETRICOS
3 4.4 Pe
a2 T:.I:Il:tl.lﬂ A .? l_m_ﬂ_'lﬂ;;j; 4.5, IMC (kgim®) 241
o 1468 | ¢ Orseqin Peso adecuado
4.3, Altura de —
rodilla {cm} 4.7. % Perdida
_--—l‘—.a mi G‘l_um..
estimadalem ):
= 5. ANTECEDENTES CLINICOS
Higeriens
£ ; Enfermedad
@in e Osteoporosis e s Respiratanas
i Ho reflens
Distpidemias Artritis |cancer patologias
cOVID18 Enfermedad Renal Otras:

6. RECOMENDACIONES GENERALES
Lo reahiza remesion a su EPS, para valoracsbn nuincional compbsta y recomendaconss nutnicionales especificas I
7. RECOMEMODACIONES ESPECIFICAS

fumenie el consumo de proteinas para mantener la masa muscular y prevenir la sarcopenia (pérdida de masa muscular nelacionacs

cn la edad), es importante incluir alimenios ncos en proteinas en n:n::;l comida como came magra, pescado, hueves, Injoles, lentejas
y productos lacteos Dajos en grasa.

Diariamente se debe inchilr una vanedad de frulasy mﬁmrﬁmmmmnm adecuada de vitaminas y

Serecomienda beber al menos 6 vasos de agua al dia, y sumentar la ingesta de liquidos en dias caluosos o durante la actvidad
fisica,

Ana Maria Moteno Femandez

& MOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION.

! f!ﬂ\ﬂ. dﬁ"rf.nlﬂ'-l‘ﬂ \ lo
4-1’ 8.1. CEDULA - MND - FIRMA: AR R YT (}\Jl h |

— ; Yudy Andrea Wilches
§ NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA: 52954640
e 9.1. CEDULA. confdencial, razén por la cual es un deber y un compromisa de los asistentes y

char
Nota: igg eons n,mﬂmmﬁﬂ m.mmpmpﬂﬂudrhﬁﬂullidumw“mdnm
e la Sﬂ:‘nﬂ?ﬁ:‘;"ﬂ ::L:Ltum;m Social no :Iﬁ:ﬁ': :;T!Tﬂ con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013

a
S unﬁmuw
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! FPROCESO p
LH- RESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PaRA LA NCLUSION
—=reel | FORMATO vaLona | Vensieng |
- i ;
j— RM@EWNLEEMNMMDM Fecha: Meme

: PE o =
——————TORENELSERVICIO CENTRO DlA TR P:EH -31 3 H_
1 UNIDAD OPERA “ALORACION NUTRICIONAL -

TIVA ¢
[ ' 0720
3.1. NOMBRE(S) ¥ APELLIDOYS) pEm: = 3 _DATOS GENERALES ==
e SONA MAY OR- -
J% _Efigenia Diaz de Salgado
= . 33. FECHA DE NACIMIENTD 20319210
3.4 EDAD: (afos) 83 06/01/1840
- 35 sEx0. | Femenino| 3eeps | Nueva EFS
4.1, Peso actual e ———— mmsmmmnms ==
:: 4 4 P'-'I'-ﬂ
4.2 Talla actual — 0.4 arteriornkg): 4.5 IMC (kg 235
fem} 1 48 D Segin
43 Aflura de A X [ Peso adecuado
il ;rmi: 4.7 % Pordida
48 Talla Ganancia 1
gsmadaicm )
a;‘“ = 3. ANTECEDENTES CLINICOS
[astenal Tiraides Ee Arioais Ceretro
 Babttes B Osteoporosis Enfermeodad e
; helds Péplica Respinatonas
Drslpademias Ariritis Ciness Mo refisre
alodogias
coviDig Enfermedad Renal Chras:

: B, RECOMENDACIOMES GENERALES
Sa realiza remisidn a su EPS, para valoracidn nutricional completa y recamendaniones mircionales especifcas |I

7. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS
Limite & consume de alimentos

HMMﬂMyﬂmmﬁm.mﬂmHMim Prepare sus comides
5060135 para M|mmluwdam.mum=sammm?hsmuﬁmm €N casa, ubizando hierbes y

B NOMERE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION Ana Maria Moreno Ferndandez
lﬂ 8.1, CEDULA - MND - FIRMA; Fres o 1% Florean (_,Ul
hteetqger \
B_NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA: Yudy Andrea Wiches
8.1, CEDULA: 52954640

Nota: los datos personales aqul consignados Uenen cardcler confidencial, mzén por la cual es un deber y un comp.

. - mﬁﬂ de lems asisteniag ¥
9% la Secratarla Distrital de Inlegracion Social no dovulgar informacién alguna en propésita drferente a 1a do eale o
sanciones legales a que ar de acuerdd con la Ley 1581 de 2012 y Decroto 1377 ge ﬁ'mm 50 pena de las
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nmmmnmwaﬂmmw INCLUSION
=i Mu
Y _— SOCIAL Werskn 0
= Hmmmaaﬂuizl;mnmm: WALDELA .
e v T
O CPERATATIOTE D TR o MUIRICIONAL
= CHiA DE DILIGENCIAMIENTO:, mﬁéi':a_m
:—_—:_ 3. DATOS GENERALES
M_mﬂﬁmvmma}rmmmrm: EDELMIFA DUINTERD MURGE
33 FECHADE NACIMENTD 0B-09-1852
34 €0AD (ahon) | 70 35.56x0. | Femenino] asers | NUEVA EPS
4. DATOS ANTROPOMETRICOS
. . kal: 4% DG [hgim'c E4|-?
3.2 Tall 4.6, Dx Sogin
1559
A Peso adecuado
"'li%"ﬁ 4.7, % Poriaa o
pocilla fem) Ganancia
= 4, Taila
gylsmadadomn]
; . 5 ANTECEDENTES CLiMICOS
kel C
s Thoides Artrosis mm
- Er parmpdad
Dehpedasmias Arnis C=near ;ﬂ_
EoMDTe Erdeirnoniin Fowal Otrns:

6. RECOMENDACIONES GENEFRALES

Fup rpaliza romisein a su EFS, pars valomecein mdrcaonal complila v rscomendaconss ruinconalen aspecilices |

Limle @l consumo do alimentos phocesados ¥ enlatados gue suslen ser aos en sodio. E] eacesn de sodio pusds gumanitor e rasgo
0 lensidn aonal alta y onfermodades cardiscas. Oplo por alimenios iresons y propan sus comadis on cima, uilzando heorbes ¥
iz pard condimentar en lugar de sal. Prioccs L gracss sahedablos ooma Los proveneotos. del spuacie, fmestes y Semillis e
s digle, Estas grasas son imporianies para b sakid condiovasoular i ol funGanamednts dil comii.

B, NOMERE DEL PROF ESIOMAL EN HUTRIGIGH Ana Maria Morena Femanges

8.1, CEDULA- MND - FIRMA flra 1 porerc Qﬂ thch%

LE O YYHESE
B NOMBHE AESPONSABLE UNIGAD DPERATIVA: ?Hr
5.1.Eﬂl.ll.ﬂ: =15 el .
“ﬁ-nmm@|wwmmﬂm I cund s deber ¥ LN compromiso da los asisdentes y

0n s Secrobarins Disrital de Iedngracitn Social 10 drasgar P o 012 y Dwcrwio 1977 G 0TS P o
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e
o PROCESO PRESTACKON DE g
W RVICIOS sOCiALES pa |
Y SOCIAL RA LA INCLUSION
LIS | FORMATO VALORACION NTE Nersion 0
o B GRAL DE LA ca, Fecha. Mem
e PR ONAMATON 0 0 SR AT A | e e
VALORACION NUTRiC Pagna 3 de 3
| DNIDAD OPERATIVA | LOTE 0 2 OHAM
l—"3 FECHA DE DILIGENCIAMIENTO. 17
e - 1
WOS207
2. DATOS ERALE
T OMBRELS) Y APELLIDO(S) PERSONA MAYOR. SENERALES
= 32 DOCUMENTO DE IDENTIDAD Adriana Ardila Medina
= 3.3 FECHA DE NACIMIENTGO 51586735
| — 140971960
D [afosh s s
34 0 l 52‘ 35 Sexo: | Femenino| seers | Capital salud
T - DATOS ANTROPOMETRICOS
4 el 16,7 44. Peso
s antevionikg ) 4.5 WAC (kgimy; 45,6
ai actval 160 4.8, Dx Segin
| fom) MG Obesidad
43 Atura de 4.7, % Perdsta
48 Tala
lmn]d-l-lﬂ'ﬂ]
| esbrmid
5. ANTECEDENTES CLINICOS
= Tieides |arrosis i
) Carditreasculane
{“ !MH b | Ostecporosis E";:mﬂ'd Respiratonas  [X
|t|1.l-ndﬂ"lli‘i Arritis lcancer Mo refiere
|patcloglas
rmnnw Enfermedad Renal Ctras

6. RECOMENDACIONES GENERALES
&a realiza remision a su EPS, para valoracitn nutricional completa y recomendscones nutricionales especificas | x
7. RECOMEMDACIOMES ESPECIEICAS

Es imporiante que acuda a su EPS y solicile seguimiento nuticional adicional. Se recomienda bmitar of consumo de alimentos ncos
en calorias como alimenios Imios, cames procesadas ¥ productos arucerados. Evile & consumo de grasas sahuradas y rans, que
pueden aumentar el colestercl y aumentar & nesgo de enfermedades ordnicas, En su lugar, deben consumir grasas saludables como
y frulos secos.

£l consumao de fibra puede ayudar a reducir el apetio y mejorar la digestitn. Se recomienda incluir disnamente alimenios ricos en
fibra, como frutas, verduras, leguminosas y ceneakes infegrales

8 NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION: Ana Maria Morena Femandez
* EDULA - MND - FIRMA: pﬂ'ﬁ- He-roreco \Q
\ 81.¢C . ‘1 5 m\l .
L
1
9 NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA: Yudy Andrea Wiches
52054640
P 8.1. CEDULA: Fy

Heta jg tatos personales aquil consignados tienen cardcter confidencial, mzon porla cual &8 un deber y un compromiso de 1os asstentes y

r , acitn alguna en propdsdo dilerente a 13 de &sie reghsin 40 pena de las
Sela Secralaria Distital de Integracién Social no dnﬂn:: :;Tm m‘.’.ﬂ 1581 da 2012 y Decreto 1377 de 2013

e sancicnes legaies a que haya
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PROCESO PRESTACION DE m;uh'ém SOCIALES PARA LA INCLUSION
) AL Mergitn: O
e FORMATO VALORACION iTE L Fecha: Memo
= F :I. - “ u
o PERSONA MAYOR En £ uwﬁﬁiﬁﬁuﬂﬁ“& PE “:t “"3'“1
!EI'.
| — VALORACIOHN NUTRICIGNAL
— UNIDAD OPERATIVA | LOTE O ZGNA
3 FECHA DE an‘ENCM|E“Tﬂ; 17
= 3. DATOS GEMNERALES .
7 NOMBRE(S) Y APELLIDO(S) PERSONA MAYOR: Gladis Gonzalez Cortes
3.2 DOCUMENTO DE IDENTIDAD 41624911
—"" 13 FECHA DE NACIMIENTQ quf
5 tow - =g g T
34 EOAD 5.SEX0. | Femenino| seeps | Salud total
4. DATOS ANTROPOMETRICOS
7 Peso actua £1 44 Pese :
________E’-L i m.ﬂﬂkE: 4.5 IMC (kgin ). EE,E
a2 Tata actual 151 5 4.6. Dx Segun :
| fem) J MC: Peso adecuado
&1 Abura de 4.7, % Perdids
podiila fem) Ganmncia uI
48 Talla
petimadaicm}
5, ANTECEDENTES CLINICOS
Hpelension X, Tiroides Ceretro
diand Aiieels Cardicvasculares
.i.'.l.ﬂlﬁ bt {Osteoporesis En;m“ﬂ. Respiralofias
];;m a Artritis Cancer o
5
Im-'ﬂtﬂ Enfermedad Renal Ciras:

S realiza remisién a su EPS, para valoraclon nutricional complela y recomendadones mtricionales especificas |

& RECOMENDACIONES GENERALES

Aumente el consumo de profelnas para mantener la masa musCUlar y prevenir la sarcop
|eon e etad), es importante inchuir alimentos ricos. en proteinas en cada comida como

Damente se debe incluir una varedad mmym én la dieta pam garanbrar una

Sefecoméenda beber al menos 6 vasos de agua al dia, y aumentar la ingesta de liquidos en dias caluosos o durante la ackvidad
fisica

7 RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

enka (pérdada de masa muscular relacionada
Cine magra, pescado, huevos, fjoles, lentejas

ingesta adecuada de vitaminas y

¥ producios laciecs bajos en grasa.

Iirse ases,

L___ 8 NOMBRE DEL PROFESIONAL EM HUTRICION: Ana Maria Moreno Femdndez
B.1. CEDULA - MND - FIRMA: 1 DQ‘KPUJ‘ O,T _
Sl |
———F NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA: Yudy Andrea Wiches
[ ———— 8.1. CEDULA: 52954840

"ml“d’“ : al, razdn por la cual es un deber y un compromiso de los asistent
0% personales aqui consignados tienen cardcter confdencial, mzdn porla : ¥ p i sy
deig l‘lt-l:hDimﬂ.m::mmmnsmhlngdhuguhfmmadhduummprmhludm:hﬂaammm“m de las
Sanciones legales a gue haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decrelo 1377 de 2013,

Powered by CamScanner

IS


https://v3.camscanner.com/user/download

PROCESO PRESTACKN
DE SERVICIOS S0C
Socin, JOCIALES PARA LA INCLUSION | Versitn. 0
=i FORMATO VALORACIAN Fecha: Memo
s INTEGRAL DE 1
T b PERSOMA MAYO CAPACIDAD FUMCIONAL DE LA INII01 644 ~ 130AR022
R EN EL SERVICIO CENTRO DlA Pagina 3 de 3
VALORAC
— 1.UNIDAD OPERATIVA | LOTE 0 Z0min. ION NUTRICIGNAL
2. FECHA DE DILIGENCIAMIENTG, wgm
e T T 1
o 3. DATOS GENERA
31 HOMBRE(S) ¥ APELLIDO(S) PERSONA MAYOR: LES Lucia M de Hernarﬁ&i!
3.3 DOCUMENTO DE IDEMTIDAD = %1 10
34 EDAD. (ahos) | 85 35 sEx0. | Femenino| 36EPS | Famisanar
- — 4 DATOS ANTROPOMETRICOS
gy 585 -‘:"“- Peso 4.5 IMC (kghn?)y 273
4 7 Talla achual Wﬂlﬁ:ﬁ
fem); 146.5 e Sobrepeso
4 % Allura
rodila fem): g
+.8. Talla el
esbmadaicom):
5. ANTECEDENTES CLINICOS
Hpertenssbn Cerebifc
Arerial P L Artrotis E’mmﬂnn
[eabates |Osteoporonis Enfermedad ReEsgralonas
Acido Péptca
Duslipad ermins Ariritis Ho refiers
Im"""'“ patologias
CoviD Enfermedad Renal |[:HH_

&, RECOMENDACKINES GEMERALES
S realiza remiskin a =u EPS, para valoracian nutricional comphsta ¥ recomendacones nuiricionales sspecificas i
7. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

Consuma una dieta variada y equilibrada que inchuya frutas, verduras, profeinas, grasas saludables, carbohidratos complejos y fibra,
Lf?‘mhﬁl:mmda alimentcs ricos en calorias, como alimentos fritos, cames procesadas y producios azucamdos. Evite &l consuma
grasas saluradas y trans, que pueden aumeniar el colestercl y sumentar &l nesgo de enfermedades ardnicas como ka diabeles v las
enfermedades cardiacas, prefiera oplar por alimentos integrales y naturales

o

& NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION

._;ﬁ B.1. CEDLILA - MND - FIRMA: ﬁ;;;aﬁ "VM @.ﬂl&h

e ——

— 9 NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA' Yudy Andrea Wikches
T 8.1, CEDULA: = T 52054840
' Fot dalos personales aqul consignados Uenen caricler con ancial, madn por la cual es & ¥ Un compromiso de o5 BPalenias
de la S'H.'I'Elifil Di-;mnl:: Integracion Social no divulgar informacién alguna en propasdo diferente a la de ests registra 50 pena Ga ins ¥
— sanciones legales a que haya kigar de acuerda con la Ley 1581 de 2012 y Decralo 1377 de 2013,
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PhoEsS e e
| PERMICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION
wpiiis | FORMATO VALORAG:ay o
il PERSONA M:\':'.;Eﬂ“?"”- DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE LA

= EL SERVICIO CENTRO DIA
%‘W‘:‘—ﬂmm NUTRICIONAL

1. FECHA DE mUBENEu'.HEHTu - T

e
3,

_!Je-j'__ﬁgg_.t_'ﬁam Y APELLIDOLS) PERSONA MAYGR: DATOS GENERALES _ _

3.2. DOCUMENTO DE IDENTIDAD Maria del Carmen Paez Espitia

3.3 FECHA DE NACIMiENTO 41572561
34 EDAD: (aios) [ 7o 0211141952
(34— — 35 SEXO: | Femenino | 3eEPS: Nueva EPS
7 Peso actual ~_DATOS ANTROPOMETRICOS
ﬂTir;%dui i i 4.5 MG (kghn?): 323
' 148 4.8, D
i L e " Obesidad
rodila fem): 1. % "'"""""-1
=2 & Talla Ganancia
_r_tj!n_l_diiﬁ"?
3. ANTECEDENTES CLINIC
|WM % Tircides = Cerebro
Arerial Arirosis Carovmecbar
patetes Osleoporosis Enhmpun ; ratonas
Acido Péptica

[uslipidemias Ariritls i Mo I"I'.H‘II
covinie Enfermedad Renal Crras:

| |

: 8__ RECOMENDACIONES GENERALES
Se realiza ramision a su EPS. para valoracién nutricional completa y recomendaciones nulricionales especificas | A
7 RECOMENOACIONES ESPECIFICAS

Esimportante que acuda a su EPS y solicite seguimiento nutricional adicional Se recomienda limitar el consumo de alimentos ricos
en calorias, comao alimentos Iritos, cames procesadas y productos azucarades. Evite el consuma de grasas saturadas y trans, que
pueden aumentar el colesterol y aumentar el riesgo de enfermedades adnicas. En su lugar, deben consumir grasas saludables como
aguacale y frutos secos.
El consuma de fibra puede ayudar a reducir el apetto y mejorar la digestion. Se recomienda incluir diadamente alimentos ncos en
fibra, como frutas, verduras, leguminosas y cereales integrales

B NOMBRE DEL PROFESIONAL EM HUTHH:I?‘I: Ana Marla Moreno Femdndez
o 8.1. CEDULA - MND - FIRMA: ‘q‘“ - (a0 k\‘k
oowsss |(odquuithe}
8 NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA: Yudy Andrea Vliches
8.1. CEDULA: 57054840

Hita: SN | consignados tienen caricter confidencial, medn por la cual es un deber y un compromiso de los asistentes y
Hir:!.?::.::t‘:m ﬁtlﬂTlT ;.mmmg“m Social no divaigar informacién alguna en propdsio diferania a la de este registro so pena de las
sanciones legales a que haya ugar de acuerdo con la Ley 1581 da 2012 y Decreto 1377 de 2013
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PROCESO
PRESTACION pg SERVICIOS socmLe
FORMATO i FRARLANO —I
(S 1 VALORACION iyt
[ L= EGRAL
R PERSGO DE Laca Fecha Mamo
'.__.-::-“-_-_ """m‘fﬂl‘.‘ EL Eempgmnu:mnt “Lk'écmu“ 1 201 =i
Pagina 3 da 3
;-l_ﬁ-@w%“ ——
] FECHA DE ﬂlllﬁmmﬂ: 17
[ == 1005700
3. DATOS ——t
| BRE(S) Y APELLIDO(S) PERSORA NAYGR: SENERALES
|=—3 7 DOCUMENTO DE IDENTIDAD Maria Del Carmen Ardila de Chingate
,...--H FECHA DE NACIMIENTO 41368616
15/10/1943
T E0AD (3ho3) | 79 _
M - 35 SEx0. | Femenino| 3sers. | Compensar
"TF:“T_:H_I.I’ - DATOS MTFIDP(HETRE'DE
il 48 44, Pesa
}
anterior 4.5 BAC (kghm ), 21,8
-ﬁﬂﬁuﬂ 148 5 4.5, D Segdn
H,.Eﬂ—“ : BAC: Peso insuficiente
Pt 4.7 2% Perdida
i anncs
gstemadajem ).
__—— 5. ANTECEDENTES CLiNICOS
Hperten : Coreb
#!-‘1_ s i : Eh'ﬂl:::lm.ﬂun A
- Ol Enfermedad s
l Datetes sOporosis i -Eu Respiratoras
[esipdemiad Artritis Cincer |Hn rn-:;
me Enfermedad Renal |w..:

RECOMENDACIONES GENERALES
Sa realiza remisién a su EPS, para valoracidn nutricional completa y recomendacones nutricionales especticas I|

X

7. RECOM

EMDACIONES ESPECIFICAS

Es importante que acuda a su EPS y solicite seguimienio nuticional adicienal. Si e cuesta ganar peso intente agregar alimentos ricos
&n cakrias a la dieta, como nueces, semiltas, aguacate, acelle de oliva, mantequilla de man| y queso En lugar de consamir tes
comidas grandes al dia. puede ser mas OBl comer varias comidas pequefias y frecuentes a ko largo del dia. Esto puede ayudar &
aumentar la ingesta total de calorias y nulrientes,

B NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION: Ana Maria Moreno Femandez
8.1. CEDULA - MHD - FIRMA: ArarB-tixeao | UJ l
K ANEPReT \ )
-_-—__
— 5 NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA: Yudy Andre Wilchel <
e 9.1. CEDULA: 52954840

2 Secretaria Distrital de Integracion Social no
sanciones legales a que ha

lugar de acuerdo conla L

108 Galon e n“ﬁl“mmdﬁmidmilu""‘5"'P”"W"“mm";mm“nmi’““'“'im“
personales agul c g " ‘“"hmmmﬁ.mmﬂuﬁmulhdﬂmmﬁlﬂ“pmdlhl .

1581 de 2012 y Decrelo 1377 de 2013
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FORMATO vaLg

RACION INTE I Fecha Men
PERSONA MAY G SRAL DE La CApacioag FUNCIONAL DE LA Fecha: Memo

RENEL SERVICIO CENT RO DOla

Version: O

| 2022015490 13052022

Pagina: 3 de 3

—1.UNIDAD OPERATIVA/ LOTE & ZONA: VALORACION NUTRICIONAL

_..-—?— FECHA DE HILIGEML‘:.MEHTQ: 17
12-05-2013
3. DAT
TJE_BHE[S}‘F APELLIDO(S) PERSONA, MAYOR, ﬂﬂm—:riims
=3 2. DOCUMENTO DE IDENTIDAD M Day=
33 FECHADE NACIMIENTO 596315910
DAD: {afos) 1350219
34 02 Yy 3ssexo: | ri%n Eﬂs:hi Salud foial
T Peno o - 2ATOS ANTROPOMETRICOS
42 1;:.““ 68" E lu:i“ : 4.5, MC (kgim?)y: 1E:'f3
: 9,78 4.6, O Segin
T 188, e Sobrepeso
. Alturm Gl 4.7. % Perdida o
____%fﬂ Ganancia
petmadalermy
= 5. ANTECEDENTES CLiNICOS
erten
I’Hl?ml' Tiroides Arirosis Cerabro
‘]td Cardicvasculanes
!,E#n_p.ﬂ. Respiratorias
patologias
|covenig Enfermedad Renal Olras:
8.

RECOMENDACIONES GENERALES

Se realiza remisidn a su EPS, para valoracién nutricional completa ¥ recomendacones nulricionales especificas

7.

H_EE“CMEHEI&EIDHEE ESPECIFICAS

Lonsuma una dieta variada y equilibrada que inchuya frutas, verduras, proteinas,
Limste ef consumo de alimentos ricos en calorlas, como alimentos fritos. cames p

resas saluradas ¥ trans, que pueden aumentar el colesterol y aumentar el riesgo de enfermedades crénicas coma ta
enfermedades cardiacas, prefiera optar por alimentos integrales y naturales.

grasas saludables, carbohidratos complejos y fibra,
rocesadas y producios erucarados. Evile el consumo

diabetes y las

8 NOMBRE DEL PROFESIONAL EM NUTRICION:

)

——

8.1. CEDULA - MND - FIRMA:

Ana Mara Moteno Fermbdndez

o il

PF'W» "’(‘H"‘l‘h!‘na;
WAL

9. NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA: Yudy Andrea V4 ches
9.1. CEDULA: it

et 102 22

e ,Ins d2los personales aqui consignados lienen card

¥ Secrelaria Distrital de Integracién Social no divuigar informacion alguna en p

— Sanciones legales a que haya higar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto

cter confdencial, razdn por la cual &s un deber ¥ un compromiso de los asistentes y
ropbsito diferente ala de este regisiro so pena de las

1377 de 2013,
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famm—""_ Phging: 1641
— oAb OPERATIVAILOTE O ZONA me
L [IE DLIGENCAMIENTO:
3 FECHADETE AefOF
! TOS
~T WOMBRE(S) Y APELLIDO{S) PERSONA MAYOR. GENERALES :
+7 DOCUMENTO DE IDENTIDAD HQ’I. s} LT& T OQ_ MoV
---_ - - -
ﬂmDEHMNEmn. ol (fiamesiade) R S
14| EDAD: (afios) | 15 s Y I [S6ers III )
o 4. DATOS ANTROPOMETR hgn;ggi @
i £ 5 ki, Peso wren
+ 2 Tan actual {om) | *Et'—!n: il l4.5 mc gty 2O~ |
43 Afura de rodifla [eml .'?- MG:
4 A Tala ostrmada {om) o1 % Pordeda o anancia
= 5. ANTECEDENTES CLINICOS
|mm Tiroides -
Drabpaarnias Aririts . |Enfermedad Acido Pagtica R paratortas
L e | e rofiors patcioglas

8. RECOMENDACIONES GEMERALES

|5mm-wﬁﬁ,mmmmrmmw

7. RECOMEMDACIONES ESPECIFICAS

pementtton  Balaweeado

[ NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION:

Bac. F Mg
WA EL

% NOMBRE RESPONSABLE UMNIDAD OPERATIVA:

91, CEDULA:

J.L.A54 £YO

il

s datos personaies agul consignados benen carbcior confidencial, raztn por ka cusl 8 ur
g Intagracidn Social no divulgar informacian siguna en propdsit diecent o la ce ssts
con b Ley 1581 de 2012y Decreto 1377 de 2013,
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m PROCE S0 PRESTAC M D GERVICIIG SOCUM ES PaRA LA INCLUSION SOCIAL Fechs Mo LOIT01E430 -
FLEaAT
P T  VALORALIOH INTECAAL DE LA CAPACIOAD FUNCIONAL D€ LAPERSOHAMAYORENEL {10102

. SERVICH CERTED Dl l

— Prisgea 3o d
--'"'-.--_-_
ariE: VALGRACION NUTRICIONAT
54D GPERATIVA/ LOTE O TONK NELORACKN ITRIC -
Bt -
~FECHA DE DILIGENCIAMIENTO: rrre
"
| e

3 DATOS GEMERALES
7] MOMBRE(S) Y APELLIDO(S) PERSOMA
voR: MARTHA PATRICIA VIVAS CASTRO
~GGCUMENTO DE IDENTIDAD -
+FECHA DE NACIIENTO: :I:II'HT;%_
| BZ|35 SEXO !Fm [3.8 EPS: | FAMISANAR
4. DATOS ANTRO TRICDS e
P

1 peso sctual (kg ga[*4- Peso anteronig): HA : i L
52 Tola wctusl (em): 148,5(4.6. Dx Segin IMC: SOBREPESD

5 ARt de rodila (cm) 4.7. % Perdida o Ganancia:

& Tala pubsmada (o)

G, ANTECEDENTES CL
picn Astinal Teoides | Fa [Arrosi - Cerobro Cardovasculies
Drastes x Critnoporosia| |Enfermedad Acida Péptica Retpirsionas
erE— Atritis 1 [Cancer Na refiers patologis
L) Enfarmedad Ronal | Otran:
i 6. REGCOMEMDACIONES CENERALES

T rpskes rorviidn 8 su EPS, par valomeidn nuiricionsl complets y recomandaciones rutricionales especificas =
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PROCESO PRESTACION
i EEﬂm SOCIALES PARA LA INCLUSION
Versibn 0
e FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CApa . Facha: Memo
L L —— u
e LA PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO ;g:.f'nmm“ OE | oooooisapn - tuosmo2d
e Pagina-3dad
’_‘__,..--n'mf OTE O ZONA: =
Ll DILIGENCIAMIENTO:
- SERAREEEEEOEE T 767
' TOS GENERALES
#ﬁ-ﬁﬁgrsg ¥ APELLIDO{S) -
P MAYOR: Maria de los Angeles Gomez Leon
32 DOCUMENTO OF DENTIDAD 41720775
: DE MACIMIENTO
— 33 FeCiA 15/05/2023
s 4, EDAD: (ahos) 65 35, SEXO: Fermening Eﬁ_ MNueva EPS
; 4. DATOS ANTROFOMETRICOS
77 peso actudl (xg) 66,4 4.4. Peso antedorfkg): N.A 4.5, IMC (kgim?) 27,6
rrmaacaemy | | 155 |46 ox Segunmc: Sobrepeso
___..--'-_-_ rodila .
2 3. Allura de 4.7. % Perdida o
cm} Ganancia
48 Tala esimadaicm)
==l 5 ANTECEDENTES CLINICOS
 sion Atterial [ [Tiroide . Carebro
} ]
Eﬂ = s Cardicvasculares
Hes Oslecporosis X Enfermedad Acida Rivsiriatorias
Dhpdenias Artritis |¢lmw Mo refiere patclogias
g
CoViDe Enfermedad Renal |um- Gaslritis
s 6. RECOMENDACIONES GENERALES
Sa realiza remisitn a su EPS, para valoracién nulricional completa y recomendaciones nutricionales especificas |
— 7. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS
[Consuma una dieta vanada y equilibrada que incluya frutas, verduras, protelnas, grasas saludables, carbohidratos complejos y fibra. |
Limite el consuma de alimentos ricos en calerias, como alimentos fritos, cames procesadas y productos azucarados. Evite el
consuma de grasas saluradas y rans, que pueden aumentar el colestersl y aumentar el nesgo de enfermedades cronicas como la
diabetes y las enfermedades cardiacas. prefiern oplar por abmenios inlegrales y naturales.
8 NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION Ana Maria MorencjFemandez
8.1 CEDULA - MND - FIRMA: Pron, 8- Hovaes uj
AR BT y Wi
. HOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA: Yudy Andrea Wiches *
8.1. CEDULA: 52054840

de la Socretaria Distntal de Integracidn Social no divalgar infomacion alguna en proposilo diferende a 1o de este regising 50 pena de ks

ol los dalos peraonales aqul consignados fienen caricler conldencial, rmzin por la cual o5 un deber y un compromiso de los asstontes y
,(J sanciones legales a que haya gar de scuerco con fa Ley 1381 de 2012 y Decrelo 1377 de 2013
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_—— E PROCESO PRESTACION pe SERVICIOS sociies PARA LA INCLUSION I -
Focha Mamo
-;'_':.‘:'-'!: FORMATO Uﬁlﬂﬂﬁcm "HTEGFIAL
— T - LA PERSONA MaYoR ENELS MMIE#:R%MAL DE
"

EL s Pagns 3de3
____—-—-______
VALGR
- RIDAD OPER ‘I‘nr;.i oT M?z : AEION NUTRICIONAL =
ENCIAMIENT,
= FECHA DE DILIGENCIAMIENTG, s

3. DaTOS
3.1 NOMBRE(S) Y APELLIDOS) — T ————2:DATO CENERALES
PERSONA MAYOR: Hector Abdon Mora Mora
DE IDENTIDAD
32 DOCUMENTQ 1 19112868
| —_— —
34 EDAD: (afios) 72 35, SExo- Masculing 3% Aliansalud
e — . 4 DATOS ANTROPOMETRICOS T
-__-_-————.____
1 Pasa actual (kg) 96 4. Peso anterionxg) NA | asmcoamy | 108
» _-l__-_-_-__-——— -
AT T 7 ) Dx Segan imc Peso insuficiente
33 Altura de rodilla 4.7. % Perdiga o
£ Ganancia
& Tala estimadafem);
= —
1= 5, m‘rEc:Et:EHTEscLimcus
.
wpetensin Artenal | Tiroldes Artrosis lgw}::lmﬂ
Ostecporn Enfermedad Acidg
‘E‘ Soporosis Péplica Inmﬁmnﬁn
Draipdarmis Arritis Cancer 1l'-ln refiern patoleging [
@,mg Enfermedad Renal Ofras.
B HEECMEHDAE:IQHESGEHEHALES

dadones nutricionales especificas | X

T. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

Esimportante que acuda a sy EPS ¥ solicite sequimientn nuticional adicional. S 1a CUesta ganar peso Intente agregar alimentos

ncos en calrias a la dieta, como NUEces, semillag, aguacale, aceite de cliva, lequilla de mani Y queso. En lugar de consumir
comidas grandes al dia, pusde Sef mis Gl comer

Pequefias y alolargo del dia Eslo puede ayudar a
aumentar la ngesta total de calorias y nutientes,
4 NOMBRE DEL PROFESIONAL BN NUTRICION

8.1, CEDULA - MND - FIRMA,

8 NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA:
B.1. CEDULA:

SIVSLE40
Hola: o3 datos personales 3qul consignados Senen cardeiar confidencial, mzén por 1a cual &% un deber y un
dn iy Secretariy Drstrital de inlegracion Social

COMBromiso de los asistentes Y
o dividgar informacidn alguna en propdsite diferente a Iy de 5le registro S0 pena de lasg
: :_# Hnﬁmtﬂﬂdn a que '-'EE h_ﬂa.r de acuerds con la I.ﬂ 1581 de 2012 Dwcreto 1377 de 2013

Yudy Andrea Wilches
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PROCESO FRESTACION DE SERVICIOS s0c,
e ES PARA LA INCLUSION

i FORMATO VALORACION INTEGRAL O
i LA PERSONA MAYOR EN aiéﬁﬂfé‘“ﬂ'“‘m“nﬂ‘;i“““
; VALORACION NUTRICIONAL
ﬁ:-—ﬂ;m”_ms O ZONA: e -
A O oL IGENCIAMIENTO: =
—OMBRE(S} Y APELLIDCS)
3.1 SONA MAY QR Blanca Lucia Mahecha
32 DOCUMENTO DE DENTIEAD 21086376 il
[ ——3.3 FECHA DE NACINIENTO 21 /o2 /1945
34 EDAD: (whos) 34 A5, SEXO Femening E}?i-- Capital salud
4. _DATOS ANTROPOMETRICOS
17 pesn actual (k0) 57.5 144 Peso anieriorg) 69,5 [ esmcopmy | 277
5 Tata actual (em: | 156 4.8. Dx Segin MG r—
3 Altura de rodita 4.7 % Perdida g
’ em); Ganancia D.0287
il T.]l lﬂlm'd‘{“}.
:____"_ 5 ANTECEDENTES CLiNICOS
s ot o T
el Osleoporosis E;E;'ﬂd Acide Reepiralonas
Dakpidemias Pl Artritis (Cancer Mo refiere patelogias
poViD18 U4 |Enfermedad Renal Otras:

8. RECOMENDACIONES GENERALES
para valorackdn nutricional completa ¥ reComendacones nutncionales eapecifcas |

7. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

| Consuma una dieta variada y equilibrada que incluya frulas, verduras, profeinas, gresas saludables, carbonidratos compleios y fibra.
Limie el consumo de alimentos ficas én calorias. como alimentos frilos, cames procesadas progucios m‘ummdns.%tte el

consumo dé grasas saturadas y trans, h 3

que pueden aumentar of colesterol y aumentar el nesgo de enfermedades crdnicas como la
diabetes v ns enfermedades cardiscas, prefera optar alimentos in y ngturales,

! ME“E DEL PROFESIONAL EM HU_lRm:m: Ana Maria o Femapder i {.
[ S S—— ['1 C}l
AABEAUD Sy { w

B.1. CEDULA - BN D - FIRMA-
8 NOMBARE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA: Wudy Andees Wilches
52054640

91_CEDULA:
Neta los datos personales agul consignados lienen cardcler confdencial, rzén por la eual &5 un

g realiza remision a su EPS,

tala Secrotaria Disirtal de Integracion Social no divilgar informasitn alguna en propésito diferents a3 la de esle regisine so pena de lag
_,,* Sanciones legales a que haya lupar de scuerds con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013,

deber y un compromiso de los asistenles ¥
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— PROCESO PRE
STACIKN
@ bE EEHﬁms SOCIALES PARA LA INCLUSION
"...;1-".:" FORMATO Uﬂl.ﬂltl.l:lm H'I'Eﬁm
A DE LA CAPAC
_..--“‘_ : LA PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO cenTro pla O
_——OPERATIVAI LOTE O ZONA. VALORACION NUT RICIONAL
l,..-ﬂ"';"' “ECHiA DE DILIGENCIAMIENTO:! 17
e e OWNDSZ03
3. —
e G S
s : :
32 DOCUMENTO OE IDENTIDAD D Verss st
— 33 FECHA DE NACIMIENTO 141 559?:1':;
.--"'-.--_
1.4 EDAD: (afios) [ 3.5 SEXO: 36
| B o Femenino i eps. Salud tolal
: S ANTROPOMETRICOS
-"'"'--_ f
-i!ﬂluiﬂllﬂ (kg &0 4.4 Peag anledionkg) 67 9 I 4.5 IMC (ugim?): Eﬁ'd
43 Talla actual (em) 1535 4.8, Do Segin IMG: : Peso adecuado
=13 Allura de rodilla 4.7. % Perdida o o
em). Ganancla 0,116
T &, Tana estimadajem);
e
I 5. ANTECEDENTES CLINICOS
m Ostecporosis F“F*L';En'“'"m Acido lrtal.pltll.nﬂl'li
'wmln Artritis Cancer IMn refere paldoglas
mﬁ!ﬁ Enfermedad Renal iras
6 RECOMENOAGIONES GENERALES
Se realiza remision a su EPS. para valoracidn nutricional completa y recomendaciones nutricionales especificas 1
7. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

|Las vitaminas ¥ minerales son esenciales pam manténer una buena salud, es importante incluir una variedad de frutas y verduras en

la et para garanbzar una ingesta adecuada de vitaminas y minerales, También es importante inclur alimentos ricos en proteinas

&n cada comida, como came magra, pescado, huevos, rijoles, lentejas y producios ticieos bajos en grasas para manener la masa
MUSCUlar ¥ evitar i sar :

e recomienda beber al menos & vasos de agua al dia, y sumentar la ingesta de liquidos en dias calurosos o durante la actividad
fisica

8 NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION. Ana Maria
Prra, M8 Moo
8.1. CEDULA - MND - FIRMA: *ME""FF'{E.S;?
| 8 NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA Yudy Andrea Vilches ™ =1
8.1. CEDULA: 52954841y

'—-'ﬂ'h“' los datos p les aqui consignados tienen cardcler contdencial, azon por la cual es un deber y un compromiso de los asistentes W

t2la Secrelaria Distrital de Integracion Social no divulgar informacidn alguna en propésito difefente a la de aste registro so pena de las
L sanciones legales a gue haya lugar de acuerdd con la 1581 de 2012 y Decrelo 1377 de 2013,
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@ OCIALES PARA LA INCLUSION l
I FORMATO VALORACION INTEGRAL DE s

Versitn 0
P LA PERSONA MAYOR EN EL mmﬁﬁnﬁmum | F"""-:‘”‘“

| ——CPERATIVA/LOTE O ZONA:

1 'ﬁm DILIGENCIAMIENTO: 7
e e RELS) OMBRE(S) Y APELLIDOIS) :

31 GERSONA MAYOR: Mana de Jesus Cangrejo Gonzalez
~ DOCUMENTO DE [DENTIDAD e
ﬁ DE HACIMIENTO - :
4.4 EDAD: (ahos) 62 3.5 SEXO. Femening Ea,';; Co e

BB 4. DATOS ANTROPOMETRICOS
41 pesosctud () 130 _Lbd, Ples solerone) NA [ ssmcoamy | 316

©7 Tata actual (e | 1525 4.6. Dx Segin IMC: e
3 Altura de rodila 4.7. % Perdida o

2 {crn!!.r Ganancia
4 4. Taila esbmada{em)

5. ANTECEDENTES CLINICOS
]’ﬁg_ﬂﬂﬂl:lﬁl'l Arterial nﬂﬂdﬂi M‘_ Carsbro s
] t T Ottaondrssia Enfermedad Acida =
Péptica

1
IE#”"“ ichiiin Cancer Ho refiere patdogias
coviDIe X |Enfermedad Renal Clras

6 RECOMENDACICNES GEMERALES
Sa realiza remision a su EPS, para valaracion nutniclonal completa y recomendadonss nutncionales especificas 1 X
7. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS
Es importante que acuda a su EPS y solicite seguimiento nuiricional adicional. Se recomienda bimitar &l consumo de alimentos ncos
en calorias, como alimentos fritos, cames procesadas y productss azucarades. Evile & consumo de grasas saluradas y Trans, que
hm aumentar el colesterol y aumentar el nesgo de enfermedades crénicas. En su lugar, deben consumir grasas saludables coma
aguacate y frulos secos.

COnNSLET) i a reducir ¢ apetio orer la digestitn. Se recomeenda incluir dianamente alimenios ncos en
: ST mmﬁtﬁa, Como i'urf:.l vm;. ggmhmy cereales integrales P
|8 NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION: Ana Maria MorencyF az
Are, A5 Hoeas Uj l
8.1, CEDULA - MHD - FIRMA: 1B TT
. HOMBRE RESPOMSABLE UNIDAD OPERATIVA: udy -;::;tm\ﬂ;lmu
( 8.1, CEDULA

o Ios datos personales aqui consignados ienen caracter confdencial, raztn par 1a cual &3 un deber y Un T“':;ﬁ““h'::‘:ﬁ“ ¥
d¢ la Secretaria Distrital de Integracisn Social no divulgar informacitn alguna en gropbsto diferente a la de este reg B s

EANCIONRE |I‘=E‘ a que hl!l h.l!if‘ de acuerdo con la LII 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013
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7 usIDAD OPERATIVA | LOTE © ZONA VALORACION NUTRICIONAL
3 FECHA DE DILIGENCIAMIENTO. T
_._.—--_-_.—-'_‘_'-__'_"——

31 NOMBRE(S) ¥ APELLIDOS) 2_DATOS GENERALES

PERSOINA
MAY DR Lus Alberto Correa Riano

12, DOCUMENTO DE IDENTIDAD
33 FECHA DE NACIMIENTO 18212323

e 15/05/2023
14 EOAD: (afos) 69 A5 SEXND: Hawm 38 Mueva EFS

I EPS:
= 4. DATOS ANTROPOMETRICOS
actusl (kgl:

i1 Pesa ] 67.8 4.4. Peso antenarikg): M.A | 4.5 IAC (kgim®); 244
'F-_'_!_‘L‘"“""“" {cm) | 166.5 4.6 Dx Segan MC: Peso adecuado

13 Aitura de rodéla 4.7, % Pertida o T
:ﬂl:i- Ganancia
4 & Talla estimadatem):

5. ANTECEDENTES CLIMICOS

IH.:-Im.H:H'l Arterial ¥ | Tieoldes = Canebno
Al Cardsorvastulires

Watetes X |Osteoporons Enfermedad Acide |ﬁa5nnlnﬂll

Drhpidamias Artritis Canger |Hu refiere paloiogias

covVIDTe Enfermedad Renal Ofras

8. RECOMENDACIONES GENERALES
Sa realiza remision a su EPS, para valoracsin nutneional completa y recomendasgones nulficionales especificas |
7. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

Las wilaming s y MINEenales S0n eSenciales para maniensr una buena salud, es importante inclur una vanedsd de frutas y verduras &n
la giefa para garantizar una ingesta adecuada de vitaminas y minerales. Tambkén &5 importants incluir akmenios rcos en proteines
e cada comida, coma Came magra, pescado, huevos, Injoles, leniejas v producios WBcleos bajos en grasas para manener la masa

musscular ¥ evitar la
Se recomienda beber al menos 6 vasos de agua al dia, y aumentar la ingesta de liquidos en dias calurosos o duranie 1a amfgﬁu

5 NOMBERE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION | I Ana Maria emahdes \
8.1. CEDULA - MND - FIRMA. PARTCT J .[
| 9. NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA: Yudy Andrea Viches |
9.1 CEDULA. 52954540

T os datos p ales aqul consignades enen cardcter consdencial, rmzén por 1a cual s un deber y un compromiso de los asistentes y
k-

; Social no d ar informacion alguna en propbaio diferente a la de este regitro §0 pena de Las
la Secretaria Du;ﬂl::‘l;i!‘ﬂllggﬂt* B h“ﬂﬂ,'mﬂh Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013,
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["-.__ PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIA
LES PARA LA INCLUSION
ok Wersidn: O

A ——— ] Facha: Mama
el FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE

LA PERSONA MAYOR EM EL SERVICIO CENTRO DA

e T

Pagina: 3 ded

\ _

— VALDRACION NUT RICIONAL

T UNIDAD OPERATIVA/ LOTE O ZONA: =
GENCIANI

7 FECHA DE DiLl ENTOY

3 DATOS GENERALES
3 1. NOMBRE{S) Y APELLIDO(S)

PERSOMNA MAYOR. Rita Julia Salinas

3.2. DOCUMENTO DE IDENTIDAD

20050387
3.3 FECHA DE NACIMIENTO 1505/2023
==
3.4 EDAD: (afios) 86 3.5 SEXO: Femenino E"L“E. Nueva EPS
4. DATOS ANTROPOMETRICOS
4 1. Peso actual (kg): 45,2 4.4 Peso anteriorkg): MA | 45 mac wamy | 222
a2 Talla actual (). | 144 4.6. Dx Segun MG Peso adecuado
[~ 4.3 Altura de rodila 4.7, % Pardida o
{em}; Ganancia

4 8 Taila estimadaiem):

5. ANTECEDENTES CLIMICOS

Heertension Amterial X | Tiroldas Artrosis E::F:::Mrﬂ

W Crabela s Cstsoporosis. [ En'l'm-d.u.d” Acido IHmirll:rln
Deskpidemias Artritis Cancer !Hn refiers patologfas
!Eﬂu'lblﬂ Enfermadad Ranal Cilras Sastntis

A. RECOMENDACIONES GEMERALES
Se realiza remision a su EPS, para valorackdn nubricional completa y recomendacionas nulricionalas especificas |
7. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS
Alrments of consumo de proteinas para mantener [a masa muscular y prevenir la sarcopenia (pérdida de masa muscuiar relaconada
con la edad), es importanie inchir alimentos fcos en proteings en cada comida oomo came magra, pescadp, huivos, injoles,
lentejas vy producios lacteos bajos en grasa
Diarfamenie se debe incluir una variedad de frulas y verduras en [a diela parm garantizar una ingesh adecuada de vitamings y
mirerakes

Ze recomienda beber al menas §vasos de agua al dia, y sumentar la ingesia de liquidos en dias calurosos o durante |a uctuid?u}
fisica

8. NOMBRE DEL PROFESIOMAL EN NUTRICION: Ana Naria an{ smshdaz v/
1. G- e e é oD
9. NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA: Yudy Andrea Wilches
8.1. CEDULA! 52054540

e Yo datos personales agul consignadas |iun:nurlnturmld¢rgﬁll. razén por la cual 85 un deber ¥ un compromisno de los asistentes y
de la Secretaria Distrital de Integracién Social no divulgar infermacion alguna en proposito diferente a la de este registro so pena de las
— sanciones legales a que haya lugar du_g_tl.lﬁ':lﬂmll Ley 1581 de 2012 y Decrelo 1377 de 2013,
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e
PR
SOciAL Version O
e FORMATO VALORACION T ha |
L EGRAL DE Fecha: Mama
- LA LA CAPAC
PERSONA MAYOR Exy EL SERVICIO cf:?nﬁiw‘ OE N zooroisapn- iwmspozz
e ™ Pagina: 3 da
—IDAD ORERATIVA | LOTE O ZONA LORACION NUTRICIONAL
2 FECHA DE DILIGENCIAMIENTG. 17
R e O05/2073
PERGONA Ne EN Gerrudi enda
— SOCUMENTO DE IDENTIDAD fudis Santamaria de Av fo
— 3 3 FECHA DE NACIMIENTO 12399351%
4 EDAD. (afios) FONDO PASIVO SOCIAL
" 64 3.5, SEXO, Femenino che. |DE LOS FERROCARRILES
_— ' MNACIONALES
- 4. DATOS ANTROPOMETRICOS
10 BTN 92,8 4.4 Pesa anteriorkg). MN.A [ asmcmgmy | 215
43 Taita actual {cm}: 1565 4.8 Dx Sagdn MC- nsuficiants
23 Altura de rodila 7% Peraes Feso iInsuiico
{em) Ganancia
4 B Talla estimadaicm): B
= . 5. ANTECEDENTES CLIMICOS
Hipertenssan Ardanal Tiroides Aetronis Cerebro
Cardiovasculifes
[eabeles Ostecporosis X E"wm ".'d Acido |Hﬂ:prml.mu.
Dislipidemias Artritis [Cancer Mo refisre patclogias
coviog Enfarmedad Renal Oiras;
6.  RECOMENDACIONES GENERALES
Sa realiza remisidn a su EPS, para valoracién nutricional completa y recomendacionss nutncionales especificas l X

7. RECOMEMNDACIONES ESPECIFICAS

Es imporianie que acuda a su EPS y solicite seguimiento nuiricional adicional Si le cuesta ganar peso intente agregar alimentos
Ficos &n calorias a la dieta, como nueces, semillas, aguacate, aceite de oliva, mantequilia de manl y gueso. En lugar de m*rsunh'rﬂﬁr
comidas grandes al dla, puede ser mas Util comer varias comidas pequerias y recuentes a lo largo del dia. Esto puede ayudar a

aumeniar |a ingesia total de calorias y nutrientes

8. HOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION Ana Maria Moreng Femnpndesz n
. Pray F9- Moveao
8.1. CEDULA - MND - FIRMA; e PV BT U k{ m[k}\'ﬂ
Yudy Andrea Wilches

8 NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA:

e

52854640

sanciones |

B.1. CEDULA:

ales a haya hu

de acusirdo conla L

i ficta; los datos personales aqul consignados lienen cardcter confdencial, razén pos la cual &3 un deber y un compromiso de los asistentes ¥

te la Secretaria Distntal de Infegracidn Social no dhvulgar informacién alguna en propdsito diferent= a la de este
1581 de 2012 y Decrelo 1377 de 2013

registro so pena de las
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F-______.-——___ PROCESO PRESTACION DE “RUEHJE g
w SOCIAL OCIALES m“umﬂm - =
e FORMATO VALORACION INTEGRAL DE La Fecha Mamo
o LA PERSONA MAYOR EN EL Enmmmﬂnmmu DE .
| et VALORACION NUT | Ciglos3de 3
|5 GPERATIVA/LOTE O ZONA. RICIONAL =
1 ;JH"F = £¥iA DE DILIGENCIAMIENTO.
3. _DATOS GENERALES

Wqﬂ?h?ﬂ”ﬂﬂiﬁi ;

" PERSONA MAYOR: Maria Gloria Peralta de Moreno

ENTO DE IDENTIDAD
3.2. DOCUM 41484261
— 33 FECHA DE NACIMIENTO 15/05/2023
T, 73 35. SEXO- :
34 EDAD: {ahas) 0. GEXO: Femenino R Nueva EPS

f—"x 3. DATOS ANTROPOMETRICOS
21, Peso actual kg 61,8 4:4. Peso anterionig): N.A 4.5, IMC (kgim’) 253
"2 2 Talla actual (em): | 156 4.6. Dx Sagdn BAC: g
2 3 Allura de rodila 4.7. % Perdida o =

{em} _Ganancia
4 § Talla estimadafem)
[ 5. ANTECEDENTES cLiNICOS
{;“mmm %, | Tiroldes Artrosis Eﬁmm“
[ushpidemias Artritis Cancer Mo refiers palcoglas
Ic::;w'lmi- Enfarmedad Renal Oiras

& HEEWEHDAQIGHES GEMERALES
Sa realiza remision @ su EPS, para valommcién nutnicional completa ¥ recomendadones nulndonales especificas i
7. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

Aumenta el consuma de profeinas para mantener la masa muscular y prevenir la sarcopenia (pérdida de masa muscular relacionada

] con 3 edad), &s imperante inchuir alimentos ncos en proteinas en cada comida como carme magra, pescado, hueves, fijoles,
lentejas y productos lacieos bajos en grasa

Diariamente se debe incluir una variedad de frutas y verduras én la dieta para garantizar una ingesta adecuada de vitaminas y

e recomienda beber al menos 6 vasos de agua al dia, y wnl:ln%ﬁh:'hli ingesta de liquidos en dias calurosos o durante la actividad
B NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION: " Ana Maria anges (]l
- 8,1, CEDULA - MND - FIRMA: ﬁ?ﬁ;{% @ ’Ud [ d_l[k.ll.‘-;
% NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA: Yudy Andrea Wikhes
9.1. CEDULA: 52054840

o5 datos personales aqul consignados benen cardcler confidencial, razon por la cual es un deber y un compromise de los asistentes y |
dea Secretaria Disttal de Integracion Social no divulgar informacién alguna en propdsilo diferente a la de este registro so pena de las
sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con ia Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013
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PROCES0 PRESTACION DE SERVICIOS
: SOCIALES pafia LA BNCLUSIGN

FORMATO VALORACIGHN INTEGRAL DE s

PERSONA MAYOR EN £ 5 IDAD FUNCIONAL DE LA

ERVICIO CENTRG DA
VALORACION NUTRICIONAL

_—RnDAD GPERATIVA/LOTE O 20NA-
—Phoie useiomieis

17
250572023

3. DATOS GENERALES

il

| JBREIS) Y APELLIDOIS) PERSONA MAYOR.

Ana Priscila Mora Arias

——32 DOCUMENTO DE IDENTIDAD

— 33 FECHA DE NACIMIENTO 20&?51:;%
74 £DAD. (ahos) = 35 SExo | Femenino| seers Compensar
8. DATOS ANTROPOMETRICOS
ﬁlﬂ“ 5?,5 44 Pago -
,.-—-—E"'— 2 anlerionkg): 4.5 IMC (kghm Y 226
37 Talla achual 153 4.6, Dx Segin
| fomb MG Peso adecuado
73 Atura de 4.7, % Perdida
rodilla em): Ganancia ﬂI
— 48, Talla
estradatem)
[ 5. ANTECEDENTES CLINICOS
Hzenanssn Tiroides Cerabro
z {eral T': Arirosis Cardicvasculares
: Enfermedad
s | Csteoporasis -ﬁ-trldﬂ-E solica Respiratorias }(
AP Artritis Chncer el
Itm-‘.'ﬂ'a Enfermedad Renal Oitras

Se realiza remisidn a su EPS, para valoracidn nutricional completa ¥ recomendacones nulnicionales especificas I

B __RECOMENDACIONES GENERALES

7. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

Limite & consumo de alimentos procesados y enlatados que suelen ser alios en sodio. El exceso de

cetension arterial alta y enfermedades cardiacas. Ople por almentas frescos v prepane sus comides en casa, ullizando higrbas W
E0ecas para condimentar en fugar de sal. Prionice las grasas saludables

su diata. Estas grasas son importanies para |a salud cerdiovascular v el funcionamiento del cerebro

sodio puede aumentar el nesgo
como ks provenientes oM aguacale nueces y semilias en

4

[ 5 NOWBRE DEL PROFESIONAL BN HUTRIGION. Ana Maria Moreno Femandes
prars oo | Uydy (14ol37
8.1, CEDULA - MND - FIRMA: _U- ( -
ABHEBLT
_--—-_
——5. NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA: Yudy Andrea Wikdhes
8.1 _CEDULA, 52054840

Netx Log, datos : : al @5 un deber y un compromiso de los amst
Fersonales aqul consignadas tienen cardcter confidencial, mzdn por ia cu ¥ entas y
9212 Secretaria Distrital de Inegracion Social no dnadgar informacién alguna en propdsto diferente a la de este registro so pena de las

sancivnes legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013
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PROCESO PRESTACION DE SERvicyn
socuL CCALES PARA LA incLusion

alimentos integrales y nalurales.
8 NOMBRE DEL PROFESIONAL EN HUTRICION: Ana Maria Moreno ndez
8 NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD DOPERATIVA: Yudy Andrea Wilches
8.1 CEDULA 52954640
Nota: los datos personales aqul consignados tienen caracter conldencial, razén por la cual 5 un deber ¥ un compromiso de los asisientes ¥
o | Skla

£

i FORMATO VALORACIGAN INTEGRAL pg

. : ; LA CApac

A LA PERSONA MAYOR EN g SERVICIO EEP “;u;iimat DE =

e Pigina: 3 da 3
_______...--""'_--_ : Lmﬂﬂmmnmwl_
|_———TFERATIVA/ LOTE O ZONA e
1 I-WIE:EH.A DE DILIGENCIAMIENTO — : 17
? __-'_-___-___"——_'__
3. DATOS GENERALES
— 1 NOMBRE(S) Y APELLIDO(S) _
3 ERSONA MAYOR: Maria Elena Gonzalez de Bermudez
33 DOCUMENTO DE IDENTIDAD a1 558974
34 EDAD: (a08) M 3.5 SEXO Femening an Nueva EPS
4. DATOS ANTROPOMETRICOS

41, Peso actual (k) 718 2.4, Peso anteriorig) N.A 4.5 NG (kgim®) 28,8
“zramasenaiiem | | 1575 | 36 o sepmmac Sobrepeso
4 3 Altura de rodila 4.7. % Perdida o

(em) Ganancia _
3 & Talla estimadajcm).
il S, ANTECEDENTES CLINICOS
i b -
Crabetes Csteoporosiy M."’“ |nnspnmmu
|E‘t'll|}llﬁﬂﬂ“‘ii Artntis [Cancer Mo refiere patologias
|covint X |Enfermedad Renal |Otras:

8 __ RECOMENDACIONES GENERALES
56 realiza remision a su EPS, para valoracsin ritricional completa ¥ recomendaciones nutricionales especificas |
7

incluya frutas, verduras,

consumo de grasas saluradas y trans, que pueden
diabetes ¥ las enfermeda

RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

aumentar e colestersl y aumentar
cardiacas, prefiera optar

proteinas. grasas saludables, carbohidratos complejos y fibra
esadas y producios
elriesgo de enlermedades crénicas como la

arucarados. Evile &l

Secretatia Distital de Integracion Social no divulgar informaciin alguna en propasde dilere
Sancionhes |

nle ala de esle
egales a guo haya ugar dtﬁmﬂn con la Lg_'lsm de 2012 ¥ Decrelo 1377 da

regrsiro so pena de las
2013
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.____.-—-'-_ PROCESD PRESTACION BE
SERVICIOS 5
v SocuL CALES PARA LA ncLusion |
e | FORMATO VALORAGION INTEGRAL D (o SMauon 0
e uﬁﬂmmwﬂmELﬂE“ﬁggﬂmﬂﬁm:munz :
CENTRO Dia =
£ S VARG TR T eigna3oes
__,_.mﬁ--—mmmx LOTE O ZOMA- T
IE._-—-—-E‘O_FFECHA OE DILIGENCIAMIENTO: T 17
______.—-—-'-_____‘-_ e e
3. DN
31 NOWBRE(S] Y APELLIDG(S) 108 GENERALES
PERSONA MAYOR: Delia M a
+2 DOCUMENTO DE IDENTIDAD ———— "8 Suarez de Borban
33 FECHA DE NACIMIENTO 41654631
™ 4 ECAD: (sf08) 66 35 : 2
S A
34 ERAD B BEROy Femenino 531;;.- Sanitas
| T A
L T 3 DATOS ANTROPOMETRICDS
K Peso
 41.1080 et = antenorkg): MNA | 4.5 mC kgm?y | =208
42 Taita actual (em) 1 153 4.6. D Segun e Peso insuficiente
23 Albura de rodila 4.7, % Pardida o
fem] Ganancia
48 Talla estimadalom):
| 5. ANTECEDENTES CLINICOS
Arterial Tircides ¥ - row—
Eﬂmm Artrosis Cardiovasculares
Boavetes Osteoporosis F,"! WEE' ca Aclde Respiratonias
[relpidemias Atritis Cancar Mo refiers patdoglas
ltﬂlﬂlmﬂ x Enfarmadad Renal Otras:
5. RECOMENDACIONES GENERALES
Se realiza remisidn a su EPS, para valoracion nutticional ompleta ¥ recomendaciones nulricionales atpecificas I x
7. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS
Es importante que acuda a su EPS y solicile seguimiento nulicona! adicional. Si le cuesta ganar peso Intente agregar alimentos
ficos en calorfas a la dieta, como nueces, semillas, aguacale, aceite de oliva, mantequila de mani ¥ quiesa. En lugar de consumir tres!
comidas grandes al dia, puede ser mas Ul comer varias comsdas pequefias y frecuentes a o largo del dia, Esto puede ayudar a
aumentar ia ingesta total de calorias y nutrientes.
8 NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION. Ana Maria Motenp femindes a2t}
Porer M MMove o .
8.1, CEDULA - MND - FIRMA qn-tr:'éq'-thET dl. U.J”!Ckﬁf
0 NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA. Yudy Andrea fiiiches
8.1 CEDULA: PG

Nata

| " 19% datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por fa cual
|

&5 U mnqun COMpromiso de los asistentes y
o afla Dislr | no dnvudgar informacidn alguna en proposio diferenta ala de este registro 3o pena de las
{ Secretaria el e ¥ "“E“;':..Tqusm. haya ugar de acugrda con 1a Ley 1581 de 2012 y Decrelo 1377 de 2013,
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PR IS0 FRE BT AC I O FlL Bt e, LT

o PR LA I 1 e yRrpan
WA TCE VL OREAC Wiy W T e : o e iy, s | R
Fi - Hm{ﬂfﬂ’h’:lﬂdltllr_ufntﬂ' l.l“llr'r.f“.“_""!”' exseaieans |1 Voeritm

CEMTE Dia, L ¥

t BpFel N e N
..---""'ww DPERATIVA FLOTE O ZONA: MNUTRICHIMAL E
= Cok D DILIGENCIAMIENTO
" e -

3 OATOS GENERALES |
| e
31 mﬂﬂi:sﬂmmnﬁ!ﬂ PERSOMA MAYOR: Sy =
T DOGUMENTO DE IDENTIDAD m&:ﬁ‘ MANDEZ
33 FECHA DE NACIMIENTO: —~ 0
34 EDAD. (#03) I 83|35 SERD. T I!mu o ] =
e 4  DATOS mtm_—hﬂli-:-u: =
41 Peso nctual (gl 84, 2|44 Peso antenorhg); & T —
:-J‘_T*lﬂ‘ttmll: s E.Em: E : -
73 Adurs de rodills fom); A 2 . —
38 Takasuimada (om): sidicda o Ganancia S0ER
ripertenian Adensl 5 ANTECEDENTES CL Tos
:w. i : : . Aoido Pa x |Ceretun Cardierascularns
503 Eu.“ tehere patciogiat

oIS Enferredad Renal [Ho

8. RECOMENDACIONES GENERALES

F—ﬂhmm.meps,mmmmwmfmmm“mn l ?'EI
7, RECOMENDACIONES ESPECIFICAS i

enfermedades cromens. En ww loge, contuma praiey saludables comg

sguasala y indos wecos

ﬂmﬁhmmlMHmjmhﬁm.hMWMM fntat

varduras, leguminasas y coronlos imegrakes v o Mons. ormo. '
8 NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION: Ana Marla Morens Ferndnoos
8.1, CEDULA - MND - FIRMA: Aved re- r{“’"ﬁ"” ‘\

AAF YRy y hed

3 NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA: Yudy Andrea Wilched
{81, CEDULA: 52554640

.glrm:m datas personales lminmmmim:uhm:mMH:il.mwhﬂ-:w“ymcmﬁm¢m,*hw
Cratital de Integracion Social no dealgar informacion alguna on propdtitn difererts a la de evte regrbo 5o pena de las sanciones legales a que hiys higar
de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 v Decreto 1377 de 2013,
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_*I_h.__
E mﬁf SOCIALES PARA LA INCLUSIGN
——— NTEGRAL Fecha Memg
- PERSONA MAYOR £y Eﬁé—:&;:&tumn FUNCIONAL DE LA 1 2
"'""-Lﬂﬂhﬂlﬂ Pégina: 3 de 3
— 1 UNIDAD OPERATIVA | LOTE & ZOMA. N HUT Riciona
— 2 FECHAOE DILIGENCIAMIENTG 17
—_ ). DRIoSS 2722023
‘:_THE:_.:EREtE:-? APELLIDO(S) PERSONA MAYOR: —ERALES
-—-""_: 2. DOCUMENTO DE 'DEHTIDA.D Ma“ﬂ HEMHE E’Uhiﬂ de "HrElHﬂEllﬂ
3.3. FECHA DE NACIMIENTQ 41459604
34 EDAD. (afios) | 3 550 ] _ OB/OG/1947
Rl 35 : -_| Femenino | aeers: | MNueva EPS
7 Peso actual 3. DATOS ANTROPOMET RICOS
5 4.4 Peso
- = 2 anterion(ka). 4.5, IMC (hghn?y: 250
47 Talla actu 4.8, D j
. = B Peso adecuado
rn&J!’L:TWI ¥ 4.7, % Perdida o
48 Talla Senancia
sstmadaiom):
5. ANTECEDEMTES CLiNicOs
Tircides Arirosis L4 Cerebro
] Cardiovasculares
Csleoporgsis #:I:IEHI.L"PIMQ i Respiralorias
Delpdemias [ Artntis % e T Ha refigre
patologias
lctwluﬂ Enfermedad Renal Otras:
. RECOMENDACIONES GENERALES
S¢ realiza remision a su EPS, para valoracion nulncional completa y recomendadones nulricionales especificas |

| 7. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS
P e e B B A S

3 i aguacate, nueces y semillas en
su dieta. Eslas grasas son importanies para la salud cardiovascular y el funcionamients del cerebro
i
——— 8 NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION: Ana Marla Moreno Femandez
Aro. F-Mprewo
' 8.1. CEDULA - MND - FIRMA.: W
L6}
9 NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA: Yudy Andrea Viiiches
8.1, CEDULA: 52854840

m-_'—__———“—“—‘_mﬁ razdn por la cual es un deber y un com i
& Henan caracler con ; Promiso de los asstenteny |
dmﬁ%’l ;ﬁhﬁ:ﬁ;ﬁm no divigar Informacion alguna en propdsito diferente a la de este ¢ y

] S0 pena de la
sanciones legales a que lgar de acuerdo con la Ley 1381 de 2012 y Decroto 1377 de 2013, *
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. T il 'HL'II:"""E-T-I'-H o T ]
= 'I!-:-E-;F-;T::Lﬁ;ru'-" WALLE LAFERSONAMATCRENEL | oo oA -
— —— RO D L ol
| ________-_-_-__ PRica 1ae )
T LrIDAD CPERATIVALOTE O Z0NA VALORAC KON NUTRICIORAL
—FECHA DE DILIGENCIAMIENTS. 7
[z T
- 20V
e 3 DATOS GENERALE:
3 | ROMBRELS) Y APELLIDOS) PERSONA MAYOR SALES
2 DOLUMENTO DE IDENTIDAD BLANCA LUZ LOZANG LOZAND
@nz HACIMIENTO AT
34 EOAD: (afos) | IioR=sTy 20061548
— EXo Fermanina |38 EPS [ SALUD TOTAL
41 Peso sctusl (g it T
e = 9 fia ; 218
43 Taba actusl cmi) - gl )
e & Dw Segun
T3 Abura de rodia fem) == .. PES0 ADECUADO
o T e entmada (em) Perdeds o Ganancia.
il
— 5 ANTECEDENTESCL
Hgaranuion Anensl X Irl'ﬂﬂlt [Aroan ~ |Cersbro Cardovasculares
st Otteoporosia [Enfermedad Acida Pepiea Retprmonas
Daicide Al [Cancer N rafare paicog
|Enfarmadad Reng CHran:
- : 8 RECOMENDACIONES GENERALES
:ﬂﬂﬂﬂlmll su EPS, mmm:mImmlm“. supecifoan | ,5
7. RECOMEMDACIONES ESPECIFICAS
Auracte o] cONIUMO de proteines para martens! I mMass muscular y peavesr W sarcopena (pérdda de mats muse s relscioneda con la edad). st
Frpotants nthar shmantos ACos BN PRORIngS 8 Cada COMVCA, COMO CAMe Magra petcadn, o, frgales. lertegn y peoducios Lcteos ba;0s on gratas
Disiaments to debs nchar uns varedsd de futay y vecures o0 |8 Gols pars Garartionr una ngels sdecusds de viamnat y Meneaie
T riebormeeneda beteer ol nenos G vasos de sgua il dua, y sumeniad b rgedta da ligedas en die caluoso o durante ln actradad fiuca
B NOMBRE DEL PROFESIOMAL EM NUTRICIN Ara Marls Marena Ferednder
Pra He oo
#1 CEDULA - MNG - FIRMA: -1-::1'5‘5&34*3“ z
& NOMERE RESPONSARLE UNIDAD OPERATIVA Yucy Arcres Wikchds
31, CEDULA: 51460
; b graal 8% b debar y un comproming de low ssivientey ¥ de la
Mota: kat dato’s personales squl contignados benan carkcher confdencial, rmn por :
. g i S #n propiids dferents @ lo de #the regare 10 pena da Lin Lanciones legaley o oque
f.-'*' Sechita Duitiat Se-Inkggrecet) Smmwhw“ gm:mu 1L81 de 2017y Decretn 1377 de 2013
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= PROCESO PRESTACION
@ DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA ELUSION
SOCIAL Versitn: 0

ey FORMATO VALG Fecha: bem
TACION INTEGRAL DE 14 CAPACIDAD FUNCIONAL DE LA -

- - PERSOMA Ma
(W= YOR EN EL SERVICIO CENTRO ol Pagina: 3 de 3
VALORACION NUTRICIONAL

— 1 UNIDAD OPERATIVA / LOTE O ZONA,
2. FECHA DE DILIGENCIAMIENTD. 17
o /0%/207%

3. DATOS GEMERALES

57 NOMBRE(S) ¥ APELLIDO(S) PERSONA MAYOR. oy &4 o Peer rodechan

~ 32 DOCUMENTO DE IDENTIDAD

i 3.3 FECHA DE NACIMIENTD --[E mgﬁq t?j'_

3.4 EDAD: (afos) [ %] 15 SEXO: | o | 18 EPS: I-&Fl““'-'- 5‘“’“
E: z -

DATOS ANTROPOMETRICOS

=31 Peso actual ;
i1 - EE*3‘ l:l.:;-lpm 4.5 IMC (kghn ). T-E.rq

47 Talts actual .
{em}: 18y - ﬁg‘"‘“‘ Sobrepeso

™41 Adlura de 2 -

rodila [om Tgimf' °

[ a8 Talla ———

estimadaiemy:
5. ANTECEDENTES CLINICOS

Lz rtarsadin c
] Tioides arebro
r}.-.u Artrosis Cardigvasculares

|

Dazetes Ost ; Enfermadad ;
| eoporosis Ko Painca Respiratonias
Mo refiere

1 Ll F 1

Ip b Arintis Cancer patclogias
COVIDg Enfermedad Renal Otras. Golke

8 RECOMENDACIONES GENERALES

5¢ reahiza remisicn a su EPS, para valoracidn nutncional complels y recomendaciones nulricionales especificas I
7 RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

Consuma una deeta variada y equilibrada que incluya frutas, verduras, profeinas. gresas saludables. carbohidratos complejos y fibra,
ﬁha & consuma de alimentos ncos en calirias, como almentos frilos, cames procesadas y productos arucarades, Evile & consumo

gacas saturadas y trans, que pueden aumentar & colesterol y aumentar & riesgo de enfermedades adnicas como la diabetes y las}
enfermedades cardiacas, prefiera opiar por alimentos integrales y naturales

5 NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION. Ana Maria Moreno Ferndndes

N 8.1, CEDULA - MND - FIRMA A He-Horeno qudti U.'Jﬂjﬂ-g

9 ol esT

-_-_-—-_
Yidy Andrea VWilches

—-__9 NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA
STPS454D

— §.1. CEDULA
Nty oy catos personales aqul consignados tienen caracter confdencial, mzon por la cual es un deber y un compromiso de los asislenies y

%t la Secretaria Distnital de Integracién Social no divulgar informacion alguna en proposto diferente ala de este registro so pena de las

sanciones legales 3 que haya igar de acuerdo conla Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013
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Vi PROCESO PRESTACION OE sERvicios SOCULE
& SOCIAL S PARA LA NCLUSION -
Nl RMAT Versitn:
. ™ DmpligunwmﬂfEmﬂE CAPACIDAD Fecha Memo
nREHELz,Emﬂﬂcm“ﬂu L DE LA 2022015400 =
7 UMIDAD DPERATIVA{ LOTE O ZONA. NUTRICIONAL
s FECHA DE DILIGENCIAMIENTO: 17
| ‘1
[ ————— 3 DATOSGENERALES 19 (05 foge3
T7 NOMBRELS) Y APELLIDO(S) PERSONA MAYOR. o
——"3 2 DOCUMENTO DE IDENTIDAD Mo Pot roa
—" 33 FECHA DE NACIMIENTO a1l-r§ ::'&q:,
34 EDAD: {afos) | 65 ssexo | & !-_iEFE: [ Tambaror

A srperare 4. DATOS ANTROPOMETRICOS
71 Peso acly 60,0 44, Peso -
) [ as.mcppm’y | 24,6
3 7 Talaaciual I EE 4.8, Dx Segin
! S IMC Peso adecuado
i ‘:“ 4.7, % Perdida o
roilld 155 Gananei
—% 8 Talla =
pitmadajom)
5. ANTECEDENTES CLIN
frremen = e T
¥ ‘x = Cardiorvasculares
L) | |Enfermedad
[aletes Osleopoross ; Péghca Aespiralonas
o= = = e
poviDg Enfarmedad Renal Citras
[ 8 RECOMENDACIONES GENERALES
[ e reatiza remision a su EPS, para valoracian nulncional completa y recomendacones nutncionales especificas |

7. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

BLENCIAlES mantener Una buena salud, &5 importants ncluir una variedad de frutas y verduras en

Mmﬂummymm También s importans inclur alimentos Noos en proteinas en

pescada, huevos; fripohes, lentejas y productos lacteos bajos en grasas para manener |a mass
musciar y evitar ln

Las vitaminas y minerales son
la deta para garantzar una ingesta
cada comida, Coma Came magra,

SANCOpEnE
e recomienda beber al menos 6 vasos de agua al dia. Y mml;’lu ingesta de liqudos en dias calurosos o durante fa actvidad
Al Monena Fermdndes
& MOMBRE DEL PROFESIONAL EN HUTRICION: Ana Maria o n -j
) Pra He Horeao qu Qutleke
8.1 CEDULA - MND - FIRMA: :i‘lﬂrr
& NOMBRE RESPONSABLE UNIOAD OPERATIVA : :
@1 CEDULA 295464

—

; : pmuwﬂﬂmdwrjmmenNMamg
Hota Ig5 dalos personales agui consgnados UEOER L m acitn alguna

en propésdo diferente a la de esle regisirg so pena de as
4% la Secretaria Distnial de

htmﬁmsﬂmu ot de acusrdo conla 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013
sanciones legales 8 que hays BgL_—— === =
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ot PROCESO PRESTACION DE sERvICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION
oy SOCIAL Vergién: O
e FORNATO WA Fecha: Memo
y e m LORACION INTEGRAL DE LA cABACH :
ia DAD FUMCIOMAL DE LA
. PERZONA MAAYOR EN EL SERVICIO CENTRO BIA ' p!ﬁ;!gl.';“ 3
_.--"'--_--_
VALORACKIN NUTRICIONA
..—-T-",E,ﬁupznmmum D 20Ma: il - 17
.-—--'m‘i FECHA DE DILIGENCIAMIENTO O {d] /1023
--_-'--_-_
I RALIS) Y APELLIDXXS) PERS s GEHEM&LE;m A, fATara
o rmﬂﬂﬂﬂs? CMNA MATOR: D f'ft}'l'ﬁrﬂ Pl .
.----'-'-_3 2 DOCUMENTO DE IDENTIDAD "'?,'z_-i:l-n‘l s .
" 33 FECHA DE NACIMIENTD
=0 ] T3] 1953
4 EDAD: (aho) [F3 35 580 | M) [ Geers. | Towwtowmow
4 DATOS ANTROPOMETRICOS
e
|, Peto actual 4 g
adipue G"I"}* ¥ PT: asmcogmy | 29 ,0
FEE Segon phre
A {emi 1 T2 e m’:. = pang
a3 Altura de 4.7. % Pardida
rv=~__.§'.’ﬂ"~‘T I" __Sanancia 01
42 Talla
1.|I,..1|l!r!i.‘ﬂ1'1
Il_ 5. ANTECEDENTES CLINICOS
Heprlenidn
netinl Thoidas Artrasts mmlm
Enfermedad .
Iﬂ.aﬂ" Ostebpoross Acida Pinlica Respiralofias
Balpdamins o |Aririts Cancar t::ﬂng'::s x
COMIDR Enfermedad Renal Caras
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